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Résumé 

Le marché des résidences privées pour aînés (RPA) se caractérise par une forte demande à 

Montréal. Pour les personnes âgées, déménager vers ce type de logement constitue une stratégie 

ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞǎΦ [ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ la personne et son 

environnement peut être influencée par celui-ci. Cet environnement peut favoriser son inclusion 

comme il peut mettre la personne âgée dans une situation de handicap. Avec les changements 

individuels, économiques et sociaux qui peuvent affecter ses capacités personnelles et ses 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ƭΩŀƞƴŞ ŎƘŜǊŎƘŜΣ ǇŀǊ ŎŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ Ł ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǎŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ƻǴ ƛƭ ǎŜ ǎŜƴǘ 

compétent et en contrôle face à son environnement.   

Les caractéristiques architecturales des RPA devraient répondre à certains besoins des personnes 

âgées en matière de santé et de sécurité, car elle doit se conformer aux exigences réglementaires 

ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ Ŝǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇǊƛǾŞŜǎ ǇƻǳǊ 

ŀƞƴŞǎΣ Ƴŀƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƴŞƎƭƛƎŞǎΦ 9ƴ ǇƭǳǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ 

oǴ ǎΩƛƴǎŝǊŜƴǘ ŎŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ȊƻƴŀƎŜ ƴΩŞǘŀōƭƛssent pas des règlements spécifiques à 

ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΦ De plus, les quartiers où se localisent ces résidences sont souvent en 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀŦŦŜŎǘŜ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ǎŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ. 

Ainsi, ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀƎƛǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ-ci. Il peut 

favoriser son inclusion, en tenant compte de ses capacités et en répondant à ses besoins, ou au 

contraire participer au développement du processus menant à son exclusion. [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

recherche est de comprendre la contribution de cet espaŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

personne aux changements et son sentiment du chez-soi. Nous avons ŘΩŀōƻǊŘ défini ce que 

constitue ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

des personnes âgées : architecturale, immédiate à la résidence et le quartier dans lequel celle-ci 

ǎΩƛƴǎŝǊŜΦ 9ƴ ƳŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ƳƛȄǘŜΣ ƴƻǳǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴƻƴǎΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴ 

questionnaire, les éléments architecturaux et urbains qui sont importants pour les personnes 

âgées selon leurs besoins et leurs attentes. Des observations de terrain ont aussi été menées pour 

ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ. Avec des entrevues semi-dirigées 
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(n=31), nous avons identifié les facteurs qui sont derrière ce choix résidentiel. Nous avons étudié 

les stratégies adoptées par les personnes âgées pour recréer un chez-soi après leur 

déménagement dans une RPA et pour contourner les difficultés qui naissent avec les 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Les résultats ont dévoilé que la sécurité est 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜ ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ ǉǳΩŁ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ 

les besoins sont peu comblés. La résidence joue un rƾƭŜ ŎǊǳŎƛŀƭ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ 

environnement résidentiel et dans la création du chez-soi. Ce rôle ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩǳƴ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƭŀ 

participation sociale le plus longtemps possible. Toutefois, cette forme de mobilité résidentielle 

est en faveur des personnes qui décident de déménager très jeunes, vers 65 ans, mais la 

recréation du chez-ǎƻƛ ŘŜǾƛŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 

pas profiter de la qualité de vie assurée par la RPA. 

Mots-clés : Résidence privée pour aînés, espace résidentiel, chez-soi, milieu en changement. 
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Abstract 

The market for private seniors' residences (RPAs) in Montreal is characterized by high demand. 

For the elderly, moving to this type of housing is a strategy for coping with various forms of 

vulnerability. The interaction between the person and his or her environment can be influenced 

by the latter. This environment can promote the inclusion, however it can also be disabling. With 

individual, economic and social changes affecting personal abilities and resources, the elderly 

person seeks, through this move, to reconstitute his or her zone of mastery, where he or she feels 

competent and in control of his or her environment.   

The architectural features of the residence should meet some of the health and safety needs of 

seniors, as they must conform to requirements to obtain a certificate of conformity and register 

as a private seniors' residence, but other design needs may be overlooked. In addition, the zoning 

regulations in the areas where these residences are located do not establish specific regulations 

for this type of accommodation. Then, the neighborhoods in which these residences are located 

are often changing, affecting seniors' living habits and their control over their environment. In 

this way, the environment can influence how the person interacts with it. It can promote 

inclusion, by taking into account the individual's abilities and responding to his or her needs, 

otherwise, it can contribute to the development of a process leading to exclusion. The aim of our 

research is to understand the contribution of this residential space to the person's adaptation to 

the changes and his or her sense of "home". We began by defining what onstitutes residential 

space, taking into consideration the three scales of the elderly person's environment: 

architectural, immediate to the residence and the neighborhood in which it is located. Using a 

mixed-methods approach, a survey was conducted to determine which architectural and urban 

attributes are important to the elderly in terms of their needs and expectations. Field 

observations were also carried out to assess the environment's response to seniors' needs. 

Through semi-structured interviews (n=31), we identified the factors behind this residential 

choice. We studied the strategies adopted by seniors to recreate a home after moving into 

ǎŜƴƛƻǊǎΩ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ, and to avoid difficulties that arise with personal and environmental changes. 
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The results revealed that security was required at both architectural and urban levels. In the 

residential area, needs are poorly met. Residences play a crucial role in the inclusion of seniors in 

their residential environment and in the creation of a sense of home. This role is reflected in the 

provision of an environment that enables autonomy, mobility and, consequently, social 

participation to be maintained as long as possible. However, this form of residential mobility is in 

favor of people who decide to move out at a very young age, around 65, but recreating home 

becomes difficult for people with loss of autonomy who can't take advantage of the quality/y of 

life provided by the RPA. 

Keywords : Private ǎŜƴƛƻǊǎΩ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ, residential space, home, changing environment. 
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PARTIE I : Mise en contexte, problématique et construction 

théorique 

La partie I constitue une présentation générale du sujet de la thèse et introduit les différentes 

théories et les principaux concepts qui le définissent. Cette partie dévoile la problématique de la 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Řƻƴǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 

vie des personnes âgées qui vivent dans une résidence privée pour aînés (RPA) au sein de laquelle 

elles souhaitent créer un nouveau chez-ǎƻƛΦ [ΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ǎe base sur des théories de la 

gérontologie qui mettent en évidence la relation multidimensionnelle entre la personne et son 

environnement.   

Nous commençons cette partie par une introduction générale de la thèse exposant le sujet du 

ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ présentant la résidence privée pour aînés 

ŎƻƳƳŜ ƻǇǘƛƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩƻŦŦǊŜ aux personnes âgées dans le contexte québécois. Nous 

expliquerons dans le deuxième chapitre la situation de notre thèse, en lien avec les modèles 

théoriques de Kahana (1982) et de Fougeyrollas et al. (2019). Dans le même chapitre, nous 

présenterons les concepts de « chez-soi », de satisfaction résidentielle et de qualité de vie servant 

aux études empiriques de cette recherche. Le troisième chapitre présente le concept de la 

vulnérabilité environnementale, une des raisons derrière la mobilité résidentielle de certaines 

personnes aînées. Le chapitre 4 constitue une recension des écrits sur les différents changements 

urbains ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ  
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Chapitre 1 ς Introduction à la thèse 

 

Le vieillissement de la population est un sujet qui a été abordé dans plusieurs domaines comme 

la santé, ƭŀ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛŜ et les sciences politiques, entre autres. Outre les enjeux 

ǇǊƻǇǊŜǎ ŀǳȄ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǎǇŀǘƛŀƭ, au sein duquel prennent place les 

études, a une incidence sur les recherches en vieillissement. Notre étude se fait dans le domaine 

ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΦ 9ƭƭŜ 

ǎΩƛƴscrit dans un contexte particulier du Québec, celui de la région de Montréal.  

1.1. 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎŞƭŝǊŜ 

Le nombre des personnes âgées est en hausse au Canada depuis plusieurs années. Selon 

Statistique Canada (2023), la portion des personnes de 65 ans et plus a atteint en 2021 19 % de 

ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ 16,9% en 2016 (Statistique Canada, 2017). Au 

Québec, ce vieillissement est encore plus marqué. En 2021, les personnes de 65 ans et plus 

représentaient 20% de la population totale (Statistique Canada, 2023). Ce phénomène 

démographique ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ par la diminution du taux de natalité et par la hausse de 

ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ (Ministère de la Famille, 2018). Si cette tendance se maintient, les aînés 

représenteront le quart de la population en 2031, ǎŜƭƻƴ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ Řǳ vǳŞōŜŎ 

(Institut de la statistique du Québec, 2023). 

5ŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀŎŎǊƻƛǘǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎ ŀ 

ŞƭŀōƻǊŞ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 « Un Québec pour tous les âges » issu de la politique « Vieillir 

et vivre ensemble, chez-soi, dans sa communauté, au Québec » (Gouvernement du Québec, 

2018). En plus de viser la participation, la santé et la sécurité des aînés, les projets découlant de 

cette politique ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩoffrir des environnements accueillants qui permettront aux 

ŀƞƴŞǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ tŀǊ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 

ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎΦ 

!ƛƴǎƛΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ importante dans cette politique gouvernementale, car 
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selon le rapport du Gouvernement du Québec (2018)Σ  ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ 

ont une influence sur le bien-être et la santé de ceux-ci :  

[ŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ǎƻƴ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ 

services (commerces de proximité, services de transport en commun ou adapté, lieux de 

rencontre, etc.) peuvent affecter leur autonomie et la capacité à rester dans leur milieu 

de vie (Gouvernement du Québec, 2018, p. 71).  

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 « Un Québec pour tous 

les âges » accorde une attention aux aménagements urbains. Ceux-ci devraient être aussi 

ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎΣ ŀŘŀǇǘŞǎΣ ōƛŜƴ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳǎ Ŝǘ Ŏƻƴœǳǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΤ 

afin de faciliter les déplacements quotidiens des aînés et assurer leur mobilité. Certaines mesures 

ǇǊŞǾǳŜǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 appuient les municipalités et les municipalités régionales de 

comté (MRC) dans la réalisation dŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ 

besoins de la population aînée. 

[Ŝǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ ŀƛƴǎƛΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ Ǉƭŀƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ 

ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜs personnes âgées aux communautés, favoriser leur participation et 

assurer un vieillissement actif et en santé. Nombreuses villes suivent la démarche « Municipalité 

amie des aînés » (MADA), à partir de laquelle elles cherchent à adapter leurs politiques, leurs 

services et leurs actions qui touchent les environnements bâtis et sociaux pour soutenir les aînés. 

Le « ƎǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳent pour la réalisation de la démarche municipalité amie des aînés » 

(Gouvernement du Québec, 2020), mis à la disposition des municipalités et des municipalités 

régionales de comté (MRC), explique les étapes de la réalisation de la démarche MADA. Il donne 

des exemples de résultats atteints et attendus par la démarche. Nous citons parmi ces exemples 

ƭΩƻŦŦǊŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƎǊŀǘǳƛǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ср ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ 

nombre des bancs dans les parcs de la municipalité. 

Les politiques citées ci-dessus soutiennent le désir des aînés de rester chez eux le plus longtemps 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ [Ŝ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 du gouvernement du Québec appuie la politique « Chez-soi : 

le premier choix » (Ministère de la Santé et des Services sociaux, 2004) qui tient compte de ƭΩŀƛŘŜ 

ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 
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et des services sociaux pour que les personnes âgées demeurent dans leur domicile. Cependant, 

malgré le soutien fourni par le gouvernement, seulement 66 % des personnes de 75 ans et plus 

vivent à domicile. Le reste opte, par conviction ou par obligation, pour la mobilité résidentielle 

(Boubaker et al., 2021; Caradec, 2010).  

1.2. Résidence pour aînés Υ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊƳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

!ǳ vǳŞōŜŎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ (Tableau 1) comme 

ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ όwLύΣ ƭŀ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǘȅǇŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭ όw¢Cύ Ŝǘ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

soins de longue durée (CHSLD)  (C. Lavoie et al., 2016; Séguin et al., 2018). 

Tableau 1  

wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ǾƛŜ ou 

domicile, Québec, 2019-2020  

aƛƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ 

milieu de vie ou domicile 

Nombre estimé de 

personnes occupant 

le lieu 

Proportion des 75 

ans et plus (%) 

Proportion des 65 

ans et plus (%) 

Domicile (65 ans et plus) 1 400 117 s.o. 85,7 

Domicile (75 ans et plus) 460 174 66,2 s.o. 

RPA sans unités de soins 115 972 16,7 7,1 

RPA avec unités de soins 66 151 9,5 4,1 

CHSLD publics 31 591 4,5 1,9 

RI-RTF 9 990 1,4 0,6 

CHSLD privés 

conventionnés 
6 168 0,9 0,4 

CHSLD privés 3 989 0,6 0,2 

Lits de courte durée 734 0,1 0,04 

Source : Élaboré à partir du pƻǊǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ ŀǳ 

Québec (Commissaire à la santé et au bien-être, 2021). 

 



5 

Le ǘŀōƭŜŀǳ м ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ όwt!ύ Ŝǎǘ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ 

ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴΣ ǉǳƛ 

représente la proportion de personnes de 75 ans et plus vivant dans les résidences privées pour 

personnes âgées, est estimé au Québec à 17% en 2021, soit la proportion la plus élevée au 

Canada. Ce taux a connu une légère baisse par rapport à 2020 (18,4 %) (Société canadienne 

d'hypothèques et de logement, 2021). Cette baisse pourrait être due aux conditions de 

confinement dictées par la situation pandémique. Durant la première année de la pandémie, les 

personnes âgées qui étudient le choix de la mobilité résidentielle ne pouvaient pas visiter les 

résidences pour aînés, ŎŀǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŎŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀ ŞǘŞ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŀǳȄ ƴƻƴ-résidents. En plus, 

plusieurs services comme le restaurant et les activités culturelles et physiques ont été 

interrompus pour une durée indéterminée.  

Une résidence privée pour aînés (RPA) Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ 

(Gouvernement du Québec, 2013) ainsi : 

Pour les besoins de la présente loi [Loi sur les services de santé et les services sociaux], 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ǘƻǳǘ ƻǳ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ƛƳƳŜǳōƭŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ 

occupé ou destiné à être occupé principalement par des personnes âgées de 65 ans et 

Ǉƭǳǎ Ŝǘ ƻǴ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƻǳǘǊŜ ƭŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘambres ou 

de logements, différents services compris dans au moins deux des catégories de services 

ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΣ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Υ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǊŜǇŀǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀssistance personnelle, 

ǎƻƛƴǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǳ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΦ 

Le coût de ces services peut être inclus dans le loyer ou être payé suivant un autre mode. 

(Gouvernement du Québec, 2013, p. 1) 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, on compte 1684 résidences privées pour personnes âgées certifiées au Québec, 

selon le registre des résidences privées pour aînés (Ministère de la Santé et des Services Sociaux, 

2017). En se basant sur les données recueillies avant la pandémie, le marché des résidences pour 

personnes âgées se caractérise par une augmentation rapide de la demande (Société canadienne 

d'hypothèques et de logement, 2020), ŎŀǊΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŃƎŞŜΣ ƭŜǎ wt! 
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viennent, selon Charpentier (2004), prendre le relais entre un maintien à domicile, avec peu de 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ Ŝǘ ǳƴ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řƻƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǎǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 

situation de ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ŎŜ ƳŀǊŎƘŞ Ŏƻƴƴŀƞǘ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜǎ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƳŀƧŜǳǊŜǎΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳƳƻŘƛǘŞǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ ǎΩŞǘŜƴŘ (Société canadienne 

d'hypothèques et de logement, 2012)Φ [Ŝ ǘƻǳǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 

sa qualité de vie, surtout quand elle se trouve dans une situation de vulnérabilité à cause des 

divers changements qui accompagnent le vieillissement tels que la diminution progressive de la 

force musculaire ou de la vue, la perte du conjoint, etc.  

La réglementation en vigueur au Québec établit diverses exigences techniques (ex. présence 

ŘΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊΣ ŘŜ ǊŀƳǇŜ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ŘŜ ǊŀƳǇŜ ŘΩŜǎŎŀƭƛŜǊ, etc.) afin que les immeubles, tels que les 

résidences pour aînés, répondent à certains critères de conception universelle. La sécurité et la 

santé sont la priorité de la réglementation régissant la construction des bâtiments destinés aux 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ !ǳ vǳŞōŜŎΣ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Řƻƛǘ ǎŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜǊ Ł 

plusieurs exigences. Au niveau fédéral, le Code national du bâtiment (Commission canadienne 

des codes du bâtiment et de prévention des incendies, 2020) établit des exigences relatives à la 

ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Řǳ 

ōŃǘƛƳŜƴǘ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ł ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜƎƛǎǘǊŜǎ ŎƻǳǇŜ-ŦŜǳΣ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀƭŀǊƳŜ 

ƛƴŎŜƴŘƛŜΣ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ de sécurité, entre autres). Au Québec, la Régie du bâtiment, la Loi sur la 

sécurité dans les édifices publics (Ministère du Travail de l'Emploi et de la Solidarité sociale, 1964) 

et la Loi sur le bâtiment (Ministère du Travail de l'Emploi et de la Solidarité sociale, 1985) 

établissent des exigences supplémentaires comme les normes de construction. De plus, pour être 

inscrite au registre des résidences privées pour aînés (Ministère de la Santé et des Services 

Sociaux, 2017), la résidence doit respecter les normes édictées par le ministère de la Santé et des 

{ŜǊǾƛŎŜǎ {ƻŎƛŀǳȄ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ 9ƴŦƛƴΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ 

ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǌespecter les 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘŜ ȊƻƴŀƎŜ όŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘŀƎŜǎ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘύΦ   

Le gouvernement du Québec porte, à travers son plan ŘΩŀŎǘƛƻƴ 2018-2023 « Un Québec pour tous 

les âges », une attention particulière aux résidences privées pour aînés. Il met à la disposition des 
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ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

dans une RPA, et simplifier la compréhension des droits et des obligations des locataires. Des 

ōƻƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝƴ 

matière de sécurité (installation des gicleurs, par exemple), qui constitue un facteur très 

important pour les personnes âgées qui choisissent la résidence (Bekhet et al., 2009). La Société 

canadienne d'hypothèques et de logement (2012) rappelle que plus le promoteur arrive à définir 

avec précision le marché cible, plus les idées quant à lΩéventuelle sélection du terrain (selon ses 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘύ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ résidentiel seront claires. 

En effet, ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ 

lors du choix de la résidence par les personnes âgées surtout si celles-ci souhaitent vieillir dans la 

ville ou le quartier de leurs logements initiaux pour pouvoir utiliser les mêmes services, tels que 

les banques et les magasins, et visiter les lieux qui leur sont familiers, comme les parcs. Toutefois, 

cet espace est dynamique et peut subir des changements plus ou moins importants, notamment 

à la suite de projets de revitalisation et de renouvellement urbains par exemple (Rúa, 2017; Ziying, 

2020). En plus, ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŀƳƛŜ 

des aînés (Gouvernement du Québec, 2020) et ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 « Un Québec pour tous 

les âges » (Gouvernement du Québec, 2018) ne prévoient pas des actions ou des 

recommandations ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ résidences privées 

pour aînés. Pourtant, ce Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭ souligne ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ de la localisation 

du lieu de résidence sur le bien-être et la santé des individus. [ΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 

(commerces, services de transport en commun ou adapté, lieux de rencontre, etc.) peut 

contribuer au vieillissement actif et soutenir le désir des aînés à rester dans leur milieu de vie 

(Gouvernement du Québec, 2020). Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ŀƭƻǊǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ 

RPA et de leurs ǉǳŀǊǘƛŜǊǎΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ-ci.  

1.3. ÉtudƛŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řu vieillissement dans le domaine de 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ 

Dans ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ нлму-2023 « Un Québec pour tous les âges » (Gouvernement du Québec, 

2018)Σ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ des individus 
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aînésΦ 5ŀƴǎ ŎŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŀ promotion de leur santé. Les 

actions sont alors particulièrement liées au domaine de la santé et des services sociaux et 

touchent les soins et les services favorisant le soutien à domicile des personnes aînées et évitant 

ƭŜǎ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜΦ Ce plan ŘΩŀŎǘƛƻƴ insiste aussi sur les initiatives qui permettent aux 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘΩadopter de saines habitudes de vie pour prévenir les traumatismes, y compris 

les chutes. Les initiatives qui y sont prévues, telles que le déploiement de programmes intégrés 

ŘΩŞǉuilibre dynamique (PIED), devraient notamment permettre aux personnes ŀƞƴŞŜǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 

leur équilibre et leur mobilité, de contribuer à garder leurs os en santé et de diminuer le risque 

de chute. Le rapport Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ souligne aussi que la majorité des cas de chutes causant des 

blessures surviennent au domicile et auraient pu être évités (Gouvernement du Québec, 2018, p. 

28). Par ailleurs, lΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ du logement peut aussi être derrière les accidents chez les aînés 

(Souchon et al., 2006). Ainsi, ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ au sein du domicile peut jouer un rôle 

important dans la prévention des chutesΣ Ŝƴ ƭΩŀŘŀǇǘŀƴǘ aux capacités et aux besoins des 

personnes âgées (C. Gagnon, 2011). Par son aménagement, lΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ revêt alors une 

importance capitale dans la qualité de vie des aînés Ŝǘ ƳŞǊƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ explicitement mis en avant, 

tant dans les politiques que dans les discours, comme un élément clé susceptible de contribuer à 

la promotion de cette qualité de vie. 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ de domicile (PAD) ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎ ό{Ivύ est 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ appuyé par le Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ζ Un Québec pour tous les âges », car cette adaptation 

constitue un moyen de favoriser le vieillissement chez soi et ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜs personnes 

aînées dans leur domicile le plus longtemps possible. Ce programme consiste à octroyer une aide 

financière aux personnes âgées propriétaires de leur domicile pour la réalisation de différents 

ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ quotidiennes. Pour 

les personnes aînées locataires, seuls les  droits portant sur les conditions relatives à la reprise de 

logement par le propriétaire όǇƻǳǊ ƭΩŀƎǊŀƴŘƛǊΣ ƭŜ ǎǳōŘƛǾƛǎŜǊ ƻǳ ǎΩȅ ƭƻƎŜǊύ Ŝǘ Ł ƭΩŞǾƛŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴe 

personne locataire aînée ont été renforcés (Gouvernement du Québec, 2018), mais les actions 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ restent soumises à ƭΩŀŎŎƻǊŘ Řǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ du logement. 

Le gouvernement encourage aussi les municipalités à faciliter la mobilité des personnes aînées 

en prévoyant le financement des mesures assurant des aménagements urbains sécuritaires, 
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adaptés et bien entretenus (passages pour piétons, transports collectifs accessibles, etc.). Ces 

mesures contribuent aussi à la promotion de ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ « afin de faciliter les 

déplacements quotidiens des aînés, et ce, en toute saison » (Gouvernement du Québec, 2018, p. 

76)Φ 5Ωǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŀǊ 

le soutien aux municipalités qui agissent pour le bien-être des personnes aînées. Par son 

programme de soutien à la démarche Municipalité amie des aînés (MADA), le gouvernement du 

Québec ǇǊŞǾƻƛǘ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ όŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ 

mécanismes de consultation, entre autres) pour suivre les municipalités et les MRC dans 

ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΨŀŎǘƛƻn en faveur des personnes âgées. Le 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ, PRIMA (Gouvernement du Québec, 

2023) permet de son côté ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ qui ont adopté la démarche 

MADA Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ. Ces projets devraient favoriser la création 

ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ offrant des lieux publics accessibles et adéquatement 

aménagés, des modes de transport et services accessibles, des milieux de vie sécuritaires, des 

occasions de loisirs et de vie communautaire stimulantes, etc. 

Tous ces programmes et ces actions sont mis en place pour encourager le vieillissement chez-soi 

le plus longtemps possible, et ce, au-delà du domicile privé des personnes âgées. La politique de 

soutien à domicile « Vieillir chez-soi, le premier choix » (Ministère de la Santé et des Services 

sociaux, 2004) considère les personnes âgées qui résident dans les résidences privées pour aînés 

parmi la majorité des aînés qui vieillissent chez eux, car ils sont propriétaires de leur domicile ou 

ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ Les promoteurs de résidences privées pour aînés, quant à eux, 

ǎΩŀǎǎǳǊŜƴǘ ŘΩŜƳǇƭƻȅŜǊ le terme « chez-soi » pour désigner le logement dans leurs sites Web :  

« [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ±!{¢ ώƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜϐΣ ΧΣ ƻƴǘ Ǉǳ découvrir leur nouveau chez-soi 

Χ » (Groupe Maurice, 2020).  

« Nous veillons à fournir un chez-ǎƻƛ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŀƴǘ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴǎ ǉǳƛΣΧΣ ƻƴǘ Ł ŎǆǳǊ 

leur santé, leur quiétude et leur bien-être » (La Fondation Chartwell, S.d.).  
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Cependant, même si le gouvernement propose des actions pour promouvoir le vieillissement 

chez-soi, améliorer la qualité de vie des personnes âgées et favoriser leur inclusion dans la 

communauté, lŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ des 

résidences privées pour aînés ne sont pas clairement identifiés.  

Chaque personne a sa propre trajectoire de vie et son unique expérience de vieillissement. Les 

capacités Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǾŀǊƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ tŀǊ son 

aménagementΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ exploité par les personnes aînées gagnerait à être adapté à la 

diversité des aptitudes et aux différents changements qui surviennent avec le vieillissement. Pour 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ qualité de vie des 

personnes âgées, leur inclusion et leur participation sociale, Lawton (1983) ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳΩil est 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩévaluer ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ, mesuré ou décrit par des observateurs, ainsi que 

ŘΩexaminer ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳōƧŜŎǘƛŦΣ ǇŜǊœǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝǘ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ Ces 

environnements jouent un rôle important dans ƭΩintégration des personnes âgées dans la 

communauté comme ils peuvent contribuer à leur exclusion (Billette et al., 2012). Cette 

ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ainsi des éléments clés dans la 

ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƘŜȊ-soi par les personnes âgées. Elles peuvent être influencées par les différents 

changements personnels όǇŜǊǘŜ Řǳ ŎƻƴƧƻƛƴǘΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŜǘŎΦύ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

affectant les activités quotidiennes des personnes âgées et leurs expériences du vieillissement.  

Ainsi, vǳ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ dans les 

politiques gouvernementales, et compte ǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳΩƻŎŎǳǇŜƴǘ les résidences privées pour 

aînés (RPA) au Québec Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 

ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ wt! ŀǾŜŎ 

son milieu de vie.  

Dans la littératureΣ ƭŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ł ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ 

Ŝǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ (C. Després et al., 2017; 

LaSalle, 2018; Razes, 2015) ǎƻƴǘ ǊŀǊŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 

ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ de vie des personnes âgées (Leplège et al., 2013; Missotten et al., 

2009; Petit et al., 2014). Au Québec, le vieillissement a été abordé en aménagement surtout pour 
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ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ générales des espaces urbains (Cliche et al., 2012) et de leur rôle dans 

la mobilité active des aînés (Lord et Negron-Poblete, 2014) ou pour étudier les espaces destinés 

ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ (LaSalle, 2018; LaSalle et Poldma, 2012; Nedelec et al., 2023) 

comme les ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘǳǊŞŜ ό/I{[5ύΦ Toutefois, à notre 

connaissance, le rôle spécifique ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

du vieillissement des personnes âgées vivant dans des résidences privées pour aînés ƴΩŀ Ǉŀǎ 

encore été étudié.  

Certaines recherches antérieures étudiant la qualité de vie des personnes âgées se sont 

concentrées sur ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩéléments précis comme les espaces verts (Artmann et al., 2017) ou un 

contexte précis comme le renouvellement urbain (Yung et Chan, 2011). Il serait intéressant 

dΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ƭŜǎ éléments physiques importants pour la qualité de vie de la population aînée vivant 

en résidence privée pour aînés. En outre, les ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ł ƭŀ qualité de vie et au 

chez-soi chez des personnes âgées abordent ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ 

(Bigonnesse et al., 2014; Monfort et al., 2018) soit Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜ (Levasseur, 2007). 

Cependant, ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ les personnes aînées choisissent leur lieu de résidence 

selon des critères portant sur le logement et leur attachement au lieu mais aussi selon des 

données qui touchent le quartier où se trouve la résidence (Bekhet et al., 2009; Huang, 2012). En 

effet, elles accomplissent leurs tâches quotidiennes tant à domicile que dans le quartier ; 

profitant ainsi des services de proximité qui se trouvent près de leur résidence. Leur milieu 

résidentiel ǎΩŞǘŜƴŘ ainsi sur le logement (échelle architecturale) et le quartier (échelle urbaine). 

bƻǳǎ ŜǎǘƛƳƻƴǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜs 

personnes ainsi que leur sentiment de chez-soi à la fois Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ Ŝǘ ǳǊōŀƛƴŜ et 

ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ notamment ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ leur résidence, qui constitue une transition entre les 

deux échelles. Ainsi, dans notre recherche, nous étudierons, avec la résidence et le quartier, une 

ŀǳǘǊŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ de la résidence. Ces trois espaces 

ŦƻǊƳŜƴǘ ƭΩŜnvironnement résidentiel de la personne âgée.  

bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ainsi aux éléments de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel qui contribuent à 

la qualité de vie des personnes âgées et à ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi suite au 

déménagement en RPA. Nous nous intéressons aussi à ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
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ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜs personnes aînées aux différents changements qui surviennent 

avec le temps. [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜǎ 

personnes âgées vivant dans une résidence privée pour aînés. Plus particulièrement, nous 

souhaitons comprendre ƭŜ ǊƾƭŜ ǉǳŜ ƧƻǳŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ 

ƭŜǳǊ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi. Pour atteindre cet objectif, nous répondrons à quatre 

questions de recherche :  

1. /ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ peut-il influencer sa décision de 

déménager vers la résidence privée pour aînés comme choix de mobilité résidentielle? 

2. Quels sont les attributs environnementaux importants pour la qualité de vie des 

personnes âgées qui habitent en résidence privée pour aînés et qui contribuent à leur 

satisfaction résidentielle? 

3. vǳŜƭƭŜ ǇƭŀŎŜ ƻŎŎǳǇŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi chez les 

personnes âgées qui déménagent en résidence? 

4. Quelles sont les stratégies adoptées par les personnes âgées face aux changements 

associés au vieillissement et à la dynamique urbaine de leur lieu de résidence?  

1.4. Déroulement de la recherche, forme et structure de la thèse 

Cette recherche doctorale se base sur une approche méthodologique mixte, quantitative et 

qualitative. Son élaboration a coïncidé avec la situation pandémique de la COVID-19, ce qui nous 

a obligés à nous conformer à plusieurs conditions réglementaires et sanitaires. Ces circonstances 

exceptionnelles ont influencé directement le déroulement de notre projet, puisque celui-ci porte 

sur la population de 65 ans et plus, considérée vulnérable à la COVID-19 Ŝǘ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ƭƻǊǎ de la pandémie. Des précisions sont fournies dans le chapitre 5 

portant sur la méthodologie de la recherche.   

1.4.1. Thèse par articles et contributions des auteurs 

[ŀ ǘƘŝǎŜ ǎǳƛǘ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩǳƴŜ ǘƘŝǎŜ ǇŀǊ ŀǊǘƛŎƭŜǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ƭŀ ǘƘŝǎŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴŜ ǘƘŝǎŜ ǇŀǊ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ soumettre les résultats de la recherche 

au fur et à mesure de la rédaction de la thèse. 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ 
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ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŞƭƻƛƎƴŞŜǎΣ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ 

la situation pandémique, ont été favorables pour la présentation des résultats sous forme 

ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎΦ Ainsi, les chapitres 3, 4, 6 et 7 ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŘƛƎŞǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ. 

Le premier article (chapitre 3) a été publié en 2021 dans la revue Retraite et société (Boubaker et 

al., 2021). [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǘƘŝǎŜΣ wŀƴŀ .ƻǳōŀƪŜǊΦ tŀǳƭŀ 

Negron-Poblete et Ernesto Morales ont fait la révision et la relecture du manuscrit. Tout au long 

de la rédaction, ils ont donné des commentaires et des propositions pour assurer la cohérence 

Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜΦ  

Le deuxième article (chapitre 4) ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ dans le cadre du projet de recherche « Vieillir et prendre 

sa place dans la diversité de son quartier. Mieux comprendre et intervenir sur les dynamiques 

ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ηΦ tǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ό!Ŏǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜ-

FRQSC) sous la direction de Sébastien Lord. [ΩŀǳǘŜǳǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ wŀƴŀ .ƻǳōŀƪŜǊΣ a rédigé 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜΣ ŀ ǊŞŀƭƛǎŞ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

de ceux-ci. Paula Negron-Poblete et Sébastien Lord ont participé par la proposition de certaines 

lectures qui ont été intégrées à la revue de littérature. Ils ont aussi supervisé le travail de 

recherche et de rédaction. Paula Negron-Poblete a vérifié ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ 

et ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŀ ŘƛǊƛƎŞ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ǇƻǳǊ la présentation de la recension. Il est 

traduit en anglais et prévu de le soumettre à la revue Journal of Aging and Environment après le 

dépôt de la thèse. 

Le troisième article (chapitre 6) constitue une version remaniée ŘΩǳƴ article soumis à la revue 

Gérontologie et société, ǇƻǳǊ ǳƴ ƴǳƳŞǊƻ ǎǇŞŎƛŀƭ ζ 5Ŝǎ ŜǎǇŀŎŜǎ Ł ǾƛǾǊŜ Ł ƭΩŀǳƴŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ». 

Elle sera soumise à une autre revue après le dépôt de la thèse. [ΩŀǳǘŜǳǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ wŀƴŀ 

.ƻǳōŀƪŜǊΣ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜΦ /ŜŎƛ ƛƴŎƭǳǘ ƭŀ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ 

ŞŎǊƛǘǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 

empirique et la rédaction ont été dirigées par les coauteurs qui sont la directrice (Paula Negron-

Poblete) et le co-directeur (Ernesto Morales) de la recherche. Paula Negron-Poblete a aussi 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳǎǎƛΣ ŀǾŜŎ 9ǊƴŜǎǘƻ aƻǊŀles, à 

ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎΣ Ŝƴ ǊŞǾƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ 
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ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ όŦƛŎƘƛŜǊ 9ȄŎŜƭ Ŝǘ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴύΦ [Ŝǎ ŘŜǳȄ Ŏƻ-auteurs ont relu des 

ǾŜǊǎƛƻƴǎ ǇǊŞƭƛƳƛƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ Ŝǘ ƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞ ŘŜǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

compréhension du texte et pour répondre aux questions des experts de la revue. Il est prévu de 

soumettre la nouvelle version de cet article à La Revue canadienne du Vieillissement après le 

dépôt de la thèse. 

Le quatrième et dernier article (chapitre 7) sera soumis à la revue European Journal of Ageing, 

après le dépôt de la thèse, pour un numéro spécial « Ageing in Place »Φ [ΩŀǳǘŜǳǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ wŀƴŀ 

.ƻǳōŀƪŜǊΣ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜΦ /ŜŎƛ ƛƴŎƭǳǘ ƭŀ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ 

ŞŎǊƛǘǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ [Ŝǎ 

coauteurs, la directrice (Paula Negron-Poblete) et le co-directeur (Ernesto Morales) de la 

recherche ont réalisé des relectures aux différentes versions du chapitre. Paula Negron-Poblete 

ŀ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƎǳƛŘŜǊ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳǎǎƛΣ ŀǾŜŎ 9ǊƴŜǎǘƻ aƻǊŀƭŜǎΣ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ 

outƛƭǎ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ όCƛŎƘƛŜǊ v5! aƛƴŜǊύΦ tŀǳƭŀ bŜƎǊƻƴ-Poblete et Ernesto 

aƻǊŀƭŜǎ ƻƴǘ ǊŜƭǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾŜǊǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ Ŝǘ ƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞ ŘŜǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ 

bonne compréhension du texte. 

1.4.2. Structure de la thèse 

Cette thèse se compose de huit chapitres regroupés sous deux grandes parties. La première partie 

présente la problématique globale de la recherche et regroupe les chapitres 1 à 4. La deuxième 

partie de la thèse regroupe, quant à elle, les résultats du travail empirique, et contient les 

chapitres 5 à 8. À la suite de la présente introduction (chapitre 1), le chapitre 2 présente la 

constitution du cadre théorique de la recherche en croisant deux disciplines : la gérontologie 

environnementale et la gérontologie géographique. Nous nous appuyons sur les modèles 

ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ-environnement comme le modèle de 

compétences (Lawton, 1982; Lawton et Nahemow, 1973), le modèle de congruence (Kahana, 

1982; Kahana, Lovegreen, et al., 2003) et le modèle de développement humain-Processus de 

production du handicap (MDH-PPH) (Fougeyrollas, 1995; Fougeyrollas et al., 2019). Ce chapitre 

constitue une introduction au cadre théorique de la thèse qui sera exploité dans le troisième 
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chapitre de la thèse. Dans ce deuxième chapitre, nous faisons également une exploration des 

principaux concepts qui seront mobilisés dans la thèse, notamment le « chez-soi » et la qualité de 

vie, et sur lesquels nous nous basons pour construire la recherche empirique.  

Le chapitre 3 présente le concept de vulnérabilité ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ-

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ la relation de la personne âgée avec son environnement résidentiel. 

Il propose une définition originale du concept de vulnérabilité environnementale tout en 

ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ résidentiel que nous aborderons de manière 

intégrée à trois échelles spatiales Υ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜ Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Řŀƴǎ 

ƭŜǉǳŜƭ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ŎŜƭƭŜ-ci.  

Le chapitre 4 présente une revue de littérature sur les changements et les transformations 

urbaines qui peuvent caractériser le quartier des personnes âgéesΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŘΩǳƴ ǘŜƭ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ possible des changements urbains sur 

la population âgée. Les réponses des personnes aînées face aux changements du milieu de vie 

ont été aussi examinées.  

La deuxième partie de la thèse présente le travail empirique et les résultats de la thèse. Le 

chapitre 5 porte sur la méthodologie de la recherche. Il présente les méthodes de collecte 

choisies : le questionnaire, les entrevues semi-dirigées et les observations directes. Cette 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ aŀǳǊƛŎŜ Ŝǘ ƭŀ CŀŎǳƭǘŞ ŘŜ 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ, nous y présentons les détails. Ce chapitre présente 

aussi ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŀŘƻǇǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘŜ ƭŀ /h±L5-19.  

Le chapitre 6 de la thèse présente, les résultats de la première phase de la recherche empirique, 

ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΦ Il montre les éléments qui sont considérés 

comme importants dans la qualité de vie des personnes âgées.  

Le chapitre 7 de la thèse présente les résultats de la deuxième phase de la recherche empirique, 

réalisée à travers les entretiens avec les résidents aînés. On y montre notamment le rôle de 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ des aînés vivant dans une RPA dans la ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi et dans 

leur adaptation aux différents changements.   
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Le chapitre 8 regroupe la discussion et la conclusion de la thèse. Dans ce chapitre nous mettrons 

en relation les résultats issus des différentes collectes (questionnaires, observations de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ wt! Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-dirigés) et qui ont été présentés dans deux articles 

indépendants (chapitres 6 et 7). Nous ǎȅƴǘƘŞǘƛǎƻƴǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 

fourni par la thèse avec un retour sur le cadre théorique. Les limites de la recherche sont aussi 

présentées dans ce chapitre. Nous finissons celui-ci avec des propositions de sujets qui pourraient 

être considérés dans de futures recherches en aménagement qui auraient pour sujet les 

environnements destinés aux personnes âgées.   
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Chapitre 2- [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel de la personne âgée :  

ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ Ł ǳƴ ŎƘŜȊ-soi 

2.1. [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ dans la gérontologie : croisement de deux 

disciplines 

bƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ 

ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΦ [ŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǘǳŘŜ 

ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ ŀǳȄ ǇƘŞƴomènes et aux problèmes 

concernant les personnes âgées. Elle se distingue de la gériatrie (geriatrics) qui est une branche 

de médecine traitant les problèmes de santé des personnes âgées, incluant le traitement et la 

prévention des maladies et des blessures (Aiken, 1995). Stuart-Hamilton (2011) précise que la 

ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 9ƭƭŜ 

ŀǇǇƻǊǘŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

des facteurs biologiques, psychologiques, médicaux, sociologiques et économiques en lien avec 

le vieillissement (Aiken, 1995)Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΦ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ 

qui sont en lien avec ce domaine, nous pouvons mentionner la sociologie, la géographie, la 

psychologie, le design, ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ particulièrement Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΣ ƴƻǳǎ exploiterons 

des études de la gérontologie environnementale et de la gérontologie géographique. Nous allons 

présenter, dans ce chapitre, les deux disciplines et exposer notre vision pour situer notre étude. 

Les recherches ǎǳǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎΦ 9ƴ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ 

été présentées dans des cadres différents selon diverses approches et nombreux modèles 

conceptuels. Nous présenterons, ensuite, ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ 

de la gérontologie et sur lesquels se base notre recherche.  
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2.1.1. Gérontologie environnementale et gérontologie géographique : 

enjeux de développement 

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΤ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝǘ ǎŀ 

qualité de vie. Selon Wahl et Weisman (2003), le vieillissement a longtemps été considéré comme 

un processus déterminé principalement par un programme biologique; la prise en compte des 

facteurs environnementaux influençant le vieillissement humain a constitué une étape 

importante dans le développemŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ 

ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 

groupement de plusieurs spécialistes de différentes disciplines, comme les psychologues, les 

sociologues, les architectes, les planificateurs, etc., qui vise à comprendre le comportement des 

personnes âgées Ŝǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ leur psychologie (Scheidt et Windley, 2006). 

La gérontologie environnementale est axée sur la compréhension, le changement et 

ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

socio-spatial (Schwarz, 2012; Wahl et Weisman, 2003)Φ [Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎΣ Ŏƛōƭŀƴǘ 

à la fois les facteurs individuels et environnementaux et menant à une meilleure congruence 

entre les individus âgés et leur environnement physique et social et améliorant leur qualité de 

ǾƛŜΣ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭa gérontologie environnementale (Golant, 2012; Scheidt et Windley, 2006). 

Plusieurs recherches (Rowles et Bernard, 2013; Scheidt et Windley, 2006; Wahl et Weisman, 

2003) ǎŜ ǎƻƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ 

et au développement de celle-ŎƛΦ 5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƴƻǳǎ ǘǊƻǳǾƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ YǳǊǘ 

Lewin (1951) et son équation B = f (P, E). B représente le comportement (Behavior), P représente 

la personne (Personύ Ŝǘ 9 ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όEnvironment). Le comportement de la 

personne dépend des qualités de celle-ci et ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ainsi que ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

dynamique entre les deux (Scheidt et Windley, 2006). Ensuite, Lawton et Nahemow (1973) ont 

développé, dans le cadre de leur modèle de pression environnementale  (competence-press 

model), deux concepts principaux qui sont les compétences personnelles et la pression 

environnementale. Scheidt et Windley (2006) et A. E. Smith (2009) expliquent que le processus 

de compétence est lié à la santé biologique, aux capacités sensorielles, perceptuelles et cognitives 
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et à la force de la personnalité. Quant à la pression environnementale, ce concept englobe les 

demandes ou les contextes environnementaux qui devraient susciter une réaction chez les 

individus. 9ƴ ǘƛǊŀƴǘ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜ ŀǳȄ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 

environnementales pour maintenir une interaction ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ tƭǳǎ ƭŀ 

personne est capableΣ Ǉƭǳǎ ŜƭƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊŀ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦŀŎŜ ŀǳȄ 

pressions environnementales.  

[ŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƴŞŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛŜ 

humaine et la gérontologie (Andrews et al., 2009). Nous trouvons des auteurs qui emploient le 

terme « la géographie du vieillissement » (geography of ageing) (Harper et Laws, 1995; Sylvestre, 

1999) ǇƻǳǊ ŘŞǎƛƎƴŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŘƻƳŀƛƴŜǎΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜȄǇƭƻƛǘŞ 

la géographie dans le vieillissement ont été publiées il y a plus de 30 ans (Skinner et al., 2017b). 

Stephen Golant (Golant, 1972), par exemple, a étudié le comportement spatial des personnes 

âgées de Toronto ainsi que la distribution de la population, le transport et les enjeux de logement. 

Rowles (1978) décrit la vie de cinq personnes âgées vivant dans des quartiers populaires et 

analyse leur réponse au vieillissement selon leurs contextes environnementaux. Son étude 

ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ  

Dans la littérature, le terme « gérontologie géographique » est apparu à la fin du vingtième siècle 

(Stanier, 1999)Φ /ŜǘǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ǎǇŀǘƛŀǳȄ Ŝǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ Řǳ 

ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ ŞǘǳŘƛŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜǳ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

âgées et leurs différents besoins. En tant que discipline liée à la sociologie, elle explore les 

problématiques des contextes de vieillissement et prend en compte la vie sociale et culturelle des 

personnes âgées (Wiles, 2005).  Les recherches de la gérontologie géographique ciblent diverses 

ŞŎƘŜƭƭŜǎ ǎǇŀǘƛŀƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳŀŎǊƻ όƳƻƴŘƛŀƭŜ ou internationale), méso (régionale ou 

ƭƻŎŀƭŜύ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƛŎǊƻ όƭƻƎŜƳŜƴǘ ƻǳ ƳŀƛǎƻƴύΦ Andrews et al. (2007) présentent les principaux 

sujets et enjeux qui ont été examinés dans la gérontologie géographique depuis 1995. Nous citons 

le vieillissement de la population et les distributions des personnes âgées, la mobilité et la 

migration, les environnements de vie du logement à la localité et le vieillissement chez-soi (aging 

in place). 
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2.1.2. " ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ǝérontologie environnementale et de la 

gérontologie géographique  

La gérontologie environnementale et la gérontologie géographique se sont ainsi développées à 

partir de deux domaines différents. La première est ancrée dans la psychologie environnementale 

alors que la deuxième découle de la géographie sociale (Andrews et al., 2012). Cependant, ces 

ŘŜǳȄ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǎŜ ǊŜƧƻƛƎƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜƴǘ Ł ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 

des personnes âgées Ŝǘ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ [ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ όspace) et du lieu (place) a été 

aussi abordée dans les deux disciplines.  

Dans un premier tempsΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŀōǎǘǊŀƛǘ Ŝǘ ŘŞǇƻǳǊǾǳ ŘŜ ǎŜƴǎΦ 

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ƭǳƛ ǊŀƧƻǳǘŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǉǳƛ ǎΩȅ 

localisent que cet espace représenterait des caractéristiques substantielles considérables dans la 

vie humaine. Il devient calculable et distinguable grâce aux volumes et aux mesures qui le 

caractérisent. Ces données permettent aux chercheurs de suivre la localisation et les 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ (Andrews et al., 2012). 9ƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Ŝƴ 

ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƭǳƛ ŀǘǘǊƛōǳŀƴǘ ǳƴ ǎŜƴǎΣ cet espace devient un lieu. Il existe des lieux publics où 

les personnes peuvent ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ comme ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩun parc fréquenté quotidiennement pour rencontrer 

des proches  (Rowles et Bernard, 2013). Par sa dimension sociale et les changements qui peuvent 

ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜ ƭƛŜǳ ǇǊŜƴŘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǇŀǊ Wiles (2005) 

comme étant complexe, dynamique et dépendant de plusieurs contextes (économiques, 

historiques, sociaux, etc.). 

5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎƻƴǎ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ 

ǉǳΩŜǎǇŀŎŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ physiques (marches Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ 

salle de bain, etc.), mais aussi en tant que lieu, qui est un processus qui se définit tout au long de 

ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΦ tƻǳǊ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƘŀōƛǘŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎΣ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǘǘǊƛōǳŜǊ ǳƴ ǎŜƴǎ Ł 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ǉǳŜ celui-ci soit un lieu, qui pourrait devenir par la suite un « chez-soi ». 

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 
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celui-ci à ces ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƛǘǳŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘƻŎǘƻǊŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ 

disciplines de la gérontologie. Nous nous appuyons sur les approches de la gérontologie 

ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ. Nous 

prendrons en considération les concepts de la gérontologie environnementale (adaptation, 

interaction, chez-soi) pour la compréhension de la relation de la personne âgée qui habite dans 

une RPA avec son environnement. Nous étudierons les stratégies adoptées par celle-ci pour 

ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ 

une résidence pour aînés.  

2.1.3. 5Ŝ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ-

environnement 

[ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘŜǳȄ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ 

compétences de Lawton (1982)Φ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŎƻƳƳŜ le modèle de congruence (Congruence 

Model of Person-Environment fit) (Kahana, 1982) et le modèle de développement humain-

Processus de production du handicap (MDH-PPH) (Fougeyrollas, 1995) ont aussi utilisé ces 

concepts pour expliquer la relation entre la personne et son environnement.  

Modèle de congruence  

[Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-être de la personne âgée et a été testé dans 

des institutions pour aînés aux États-Unis. Ce modèle vise à étudier le sentiment de bien-être et 

la satisfaction résidentielle des aînés en analysant si leurs caractéristiques personnelles et leurs 

préférences sont « congruentes » avec les caractéristiques environnementales de leur milieu 

résidentiel. Une relation « congruente » de la personne avec son environnement résidentiel 

contribue au sentiment de bien-être et à la satisfaction résidentielle (Kahana, Lovegreen, et al., 

2003) ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ζ incongruente » (figure 1). Ce modèle conceptuel 

souligne que la congruence entre la personne et son environnement (Person-Environment fit; P-

E Fit) est définie par les dimensions qui correspondent aux préférences personnelles et aux 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ [ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
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détermine le niveau de congruence entre cet environnement et les besoins de la personne. Cette 

interaction est non seulement basée sur les besoins et les perceptions de la personne âgée, mais 

elle est aussi établie en considérant ses préférences (en matière ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ, etc.) 

(Kahana, 1982). 

Figure 1  

{ŎƘŞƳŀ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ-

environnement sur la satisfaction résidentielle et le bien-être psychologique des personnes âgées 

vivant en communauté  

Note. Adapté de  Kahana, Lovegreen, et al. (2003, p. 438). Traduction libre et reproduction © 
2025 R.Boubaker 

 

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŎƻƳƳŜ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭǎΣ ǎƻƴǘ ŘƛǾƛǎŞǎ Ŝƴ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎΦ 

Celles des caractéristiques personnelles sont déterminées par les facteurs démographiques, tels 

ǉǳŜ ƭΩŃƎŜΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ƳŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭΣ et les facteurs psychologiques, tels que la 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΦ vǳŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 

dimensions, qui sont les caractéristiques objectives et les évaluations subjectives (Kahana, 1982; 

Kahana, Lovegreen, et al., 2003). Les caractéristiques objectives concernent les indicateurs 

ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘŜƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ perçus par la personne. Cette perception, 
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déterminée par ses propres choix et décisions, constitue les dimensions subjectives de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

Kahana (1982) ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƳƻŘŝƭŜ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘΣ 

ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ όŎƻƳƳŜ ƭŜ ǘȅǇŜ 

du logement) et qui influencent différemment les besoins de la personne et le degré de 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŜƭƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ όǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩŃƎŜΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻŎƛƻ-

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ƻǳ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŜǘƘƴƛŎƛǘŞύ Ŝǘ ǉǳƛ influencent la perception de la personne 

par rapport à ses capacités et son environnement.  

Le niveau élevé de la congruence est un antécédent au bien-être et non pas son synonyme (figure 

1). Dans le cas où il y a un manque de congruence entre les besoins de la personne et 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘǶ Ł ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ όŎƻƳƳŜ la perte de la vision), la 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ 

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ par conséquent à la personne 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ résidentielle et de la qualité de vie 

(Kahana, Kahana, et al., 2003). « [Ŝǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜ Ŧƻƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ōŜǎƻƛƴǎ ƻǳ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇŀǊƛǘŞǎ » 

(Kahana, 1982, p. 100); ces ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ  

Pour ce concept ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ, Kahana, Kahana, et al. (2003) distinguent deux types Υ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘƛǾŜΦ [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŀ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ 

risques des maladies par la pratique de la marche et des exercices physiques par exemple. Ce type 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ 

ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜΦ tƻǳǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘƛǾŜΣ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘ Řŀns le contexte 

ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ǎƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǎǳǊ 

ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŀǊǊŜǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴΦ 
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Modèle de développement humain-processus de production du handicap 

La première version du modèle de développement humain-processus de production du handicap 

(MDH-PPH) a été publiée par Fougeyrollas (1995). /Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŀ 

ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƻǳ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ǎƻƴ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƘǳƳŀƛƴ (Fougeyrollas et al., 2015). Contrairement au modèle de 

congruence de Kahana, qui propose une lecture contextuelle des rapports objectifs et subjectifs, 

le modèle de Fougeyrollas vise à proposer une lecture des rapports personne-environnement 

ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇǊŞǘŜƴǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ǘƻǳǘ şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ de manière 

égaleΦ Lƭ ǘǊƻǳǾŜ ŀƭƻǊǎ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ 

(Fougeyrollas et al., 2015). Ces différences constituent des variables qui peuvent être biologiques, 

fonctionnelles, culturelles et physiques.  
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Figure 2  

Modèle de processus de production de handicap  

                                                                                                                                                 

Note. The Disability Creation Process Model: A Comprehensive Explanation of Disabling Situations 

as a Guide to Devloping Policy and Service Programs (Fougeyrollas et al., 2019, p. 30). Traduction 

libre et reproduction. © 2025 R.Boubaker 

 

Le modèle MDH-PPH (figure 2) contient les variables personnelles. Elles sont déterminées par le 

ǎȅǎǘŝƳŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ ƻǳ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝǎǘ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ 

qui est définie par Fougeyrollas (2010) comme la possibilité pour une personne de réaliser une 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǾŀǊƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƻǇǘƛƳŀƭŜ Ł ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŎƻƳǇƭŝǘŜ. La 

ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝǎǘ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ǉǳƛ ŜƴƎƭƻōŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǾŜǊǎƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ (Fougeyrollas 

et al., 2019)Σ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ 
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ŎƻƳƳŜ ƭΩŃƎŜΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ  ǾƛŜΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ, ŜǘŎΦ [Ŝǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ ǎΩévaluent sur 

une échelle allant de ƭΩζ intégrité » à la « déficience importante ηΦ [Ŝǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ǎΩévaluent sur 

une échelle allant de « capacité sans limites » à une « incapacité complète ».   

Le modèle intègre aussi les variables environnementales qui sont définies par les dimensions 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ /Ŝǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴ 

« ǎȅǎǘŝƳŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ǘƻǳǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ 

déficience ou de capacité » (Fougeyrollas et al., 2019, p. 30)Φ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞ ǎǳǊ ǳƴŜ 

ŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜΤ ǎŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ǾŀǊƛŜ Řǳ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǳǊ ƻǇǘƛƳŀƭ Ł ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘΦ ¦ƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǳǊ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳ ŦŀŎǘŜǳǊ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜ 

qui entrave sa réalisation (Fougeyrollas, 2010)Φ [ΩŀǳǘŜǳǊ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ ǎǇŞŎƛŦƛŜ ǘǊƻƛǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 

dimensions de facteurs environnementaux : les dimensions du micro-environnement personnel 

(le domicile, la famille, le poste de travail, etc.), les dimensions du méso-environnement 

communautaire (les commerces du quartier, le transport, les infrastructures, etc.) et les 

dimensions du macro-environnement sociétal (les lois, les politiques, les services, etc.).  

9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜǎ 

habitudes de vie. Selon Fougeyrollas (2010) ǳƴŜ ƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ 

courante ou un rôle social valorisé par la personne ou son contexte socioculturel selon ses 

caractéristiques. Les habitudes de vie peuvent être des actions qui sont réalisées de manière 

régulière, comme la communication et le déplacement, ou des activités accomplies à des 

fréquences variées, comme la participation à un évènement culturel. Dans ce modèle, les 

dimensions des habitudes de vie sont attachées au concept de la participation sociale et de 

handicap; la liaison sera expliquée par la suite. 

[Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ƛƴŎƭǳǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

protection. Fougeyrollas et al. (2019) ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ 

ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǳƴƛǉǳŜ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ 

ŀǇǇŀǊǘŜƴƛǊ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻǳ ǇǊƻǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ǳƴŜ 

maladie, un traumatisme oǳ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ 

considérée comme essentielle ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ 

handicap. 
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Le modèle de développement humain-Processus de production du handicap (MDH-PPH) se base 

ŀƭƻǊǎ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΦ 

La participation sociale est déterminée et qualifiée, dans le modèle de développement humain, 

tout en considérant les dimensions personnelles au même niveau que les dimensions 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎŜ ƳŜǎǳǊŜ Ł une échelle allant 

de la pleine participation sociale à la situation de handicap total. Une situation de participation 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǇƭŜƛƴŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

facteurs personnels avec les facteurs environnementaux. Dans la situation opposée, désignée 

dans ce modèle par la situation de handicap, la réalisation des habitudes se caractérise par une 

réduction résultant de cette interaction développée entre les facteurs personnels et les facteurs 

environnementaux.  

[ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴŎŜ όŦƛƎǳǊŜ 2). Elle est la relation ou comme a été nommé 

ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ζ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ » des trois grands domaines : facteurs personnels, 

facteurs environnementaux et habitudes de vie. La qualité de la réalisation des habitudes de vie 

de la personne, qui peut varier de la situation de la pleine participation sociale à la situation de 

ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

caractéristiques de son contexte de vie. Le modèle annonce que la qualité des facteurs personnels 

Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ Řegré de la 

participation sociale et les caractéristiques personnelles.   

!ƛƴǎƛΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŞŘǳƛǘŜ 

uniquement aux facteurs personnels ou aux facteurs environnementaux séparément. Le 

ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘǳƳŀƛƴΣ ƛƭ ƴΩŜǎt pas exclusif aux 

problèmes de santé (Grenier et al., 2015). Une personne ayant des incapacités physiques ou 

intellectuelles peut alors se trouver dans une situation de handicap dans un contexte 

environnemental particulier ou dans une situation de participation sociale dans un autre contexte 

environnemental.     
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2.1.4. [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

tƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ wt! ǎǳǊ sa qualité de vie, nous 

nous appuyons sur les deux modèles précédents présentés (le modèle de congruence et le 

modèle de développement humain-Processus de production du handicap), car les deux insistent 

ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ 

son milieu de vie. Ils définissent un domaine conceptuel consacré aux éléments et aux dimensions 

ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Lƭǎ ƛƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳportance de considérer à la fois les propriétés 

personnelles et les propriétés environnementales pour assurer la participation de la personne 

dans son milieu de vie, quelles que soient les limites.  

[ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŜƴƎŜƴŘǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳȄ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǎŜƭƻƴ ŎŜ 

ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ŎŜǘǘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ tŀǊ 

ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘǳƳŀƛƴ-Processus de production du 

handicap (MDH-PPH) est « un flux constant dans le temps » (Fougeyrollas, 2010, p. 151); elle 

caractérise la relation entre les trois domaines conceptuels qui sont le domaine des facteurs 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎŜ ǊŀƧƻǳǘŜ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ 

ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ [ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΣ ǎŜƭƻƴ ŎŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ humain, détermine la relation 

ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

ŘƻƳŀƛƴŜǎ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ  

Ainsi, les deux modèles interprètent ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ tŀǊ ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΣ 

comme le considèrent Lawton et al. (1973), producteur de pressions, il peut aussi agir 

positivement sur la vie de la personneΦ [Ŝǎ ŘŜǳȄ ƳƻŘŝƭŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ǇƻǳǊ 

comprendre la relation personne-environnement.  

!ƛƴǎƛΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΦ Il peut faciliter la 

réalisation des tâches quotidiennes de la personne âgée comme il peut présenter des obstacles, 

plaçant ŀƭƻǊǎ ƭΩŀƞƴŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƙŀndicap et le forçant à réduire ses activités. Les 

obstacles constituent aussi des risques de vulnérabilité pour la personne aînée. Les deux modèles 
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étudiés nous permettront de définir le concept de vulnérabilité environnementale et ses 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ 

de déménager vers une résidence privée pour aînés. Nous exploiterons aussi la notion 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ŎƻǊǊŜŎǘƛǾŜΣ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ Kahana, Kahana, et al. (2003). Cette 

approche nous permettra de comprendre comment les personnes âgées peuvent adopter des 

stratégies pour mieux contourner la situation de vulnérabilité et idéalement renforcer leur 

résilience contribuant à la préservation du chez-ǎƻƛ ƻǳ ƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ 

de la mobilité résidentielle. 

2.2. Le chez-soi Υ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

repères 

2.2.1. Le chez-soi : présentation du concept 

Le « chez-soi » est un concept habituellement associé à un lieu, un espace ou un environnement 

physique. Selon C. Després (1991), le « chez-soi » représente la relation ǉǳΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ 

avec son habitat. Cette ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǘƻǳŎƘŜ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řu logement, mais englobe 

également plusieurs aspects ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ, y compris la dimension sociale. De cet 

environnementΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƘŜȊ-soi 

partagé, selon Manzo (2005). 

Le chez-soi peut ainsi revêtir une ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ǉǳƛ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ. Il peut aussi référer à une signification subjective qui intègre la dimension 

affective et émotionnelle ǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ envers son environnement. Rowles (2006) 

caractérise le « chez-soi » ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƴƻǘƛƻƴ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǳ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ, ǉǳƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜΣ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ 

lieu et ses ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΦ [ΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΣ ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ 

environnement bâti (Oswald et Wahl, 2005; Rowles, 2006). Ainsi, même si « le lieu » et « le chez-

soi » ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ǳƴ ǎŜƴǎ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ 
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le chez-soi se distingue du lieu par la dimension émotionnelle qui le caractérise (Cristoforetti et 

al., 2011). 

[Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ ŦŀŎŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ ǎŜ ŘƛǾƛǎŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ 

deux catégories. Les expériences physiques qui se déroulent Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ et 

ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ǉǳƛ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŀŎǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ (Golant, 1986). [ŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀƴǘ 

avec son logement est alors constituée ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ 

individuels et sociaux. Cette relation renvoie à une signification du « chez-soi » qui dépend, elle 

aussi, des personnes et de leur perception. C. Després (1991) ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 

des comportements déterminés dans les études du chez-soi, des facteurs liés à la définition du 

chez-soi par les individus. Ils sont : la sécurité et le contrôle, la réflexion des idées et des valeurs 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞΣ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ Ŝǘ 

amicales, le refuge, un indicateur du statut personnel, une structure matérielle et la possession 

ŘΩǳƴ ƭƛŜǳΦ [Ŝ ζ chez-soi » est ainsi ƭŜ ƭƛŜǳ ǉǳƛ ǇǊƻŎǳǊŜ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ le sens de la sécurité physique et 

ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ [Ŝǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǇǊƻƧŜǘǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƳŀƎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ 

ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ŘƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ tŀǊ ƭŜǳǊ ŎƘŜȊ-soi, ils expriment leur caractère par le choix du 

meuble, de la décoration et dŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΦ tŀǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ 

personnels, émerge aussi le contrôle comme signification du chez-soi. De plus, le chez-soi est issu 

ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǘŜƳǇƻǊŜƭ; le logement devient, à travers le temps, un environnement familier, les 

sŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǊŀŎƛƴŜƳŜƴǘ ǎΩȅ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

et de comportements, il est le lieu de rencontres familiales et sociales. Enfin, le chez-soi est le 

refuge des dangers et des pressions extérieurs, il est le lieǳ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ Lord 

(2004) résume que les significations du chez-soi englobent, en plus de la dimension fonctionnelle, 

ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǘ ǎƻƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ; ceci est particulièrement le cas 

des personnes âgées.  
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2.2.2. Interprétation du chez-ǎƻƛ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

avec ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

En expliquant la notion du « chez-soi », C. Després (1991) ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ [Ŝ ŎƘŜȊ-soi est le lieu privilégié où se matérialisent 

ƭŜǎ ŎȅŎƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ  9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ 

ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ « chez-soi ». 

Les individus âgés passent plus de temps dans leur logement et leur quartier (Golant, 1984), les 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǎƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ (Cliche et al., 2012). Le 

métaconcept de « chez-soi » aborde alors la relation des aînés à leur logement comme des 

transactions unissant les individus à un cadre matériel (mobilier, architecture, aménagement 

urbain), soutenant les activités quotidiennes et les relations humaines, et auxquelles sont 

attachées des significations individuelles et des représentations collectives (Clapham, 2011).  

Pour Oswald et Wahl (2005), la conceptualisation théorique du chez-soi dans la psychologie 

environnementale et la gérontologie se base sur les dimensions physiques, sociales et 

personnelles, comportementales, cognitives et émotionnelles. Bigonnesse et al. (2014) ont étudié 

le chez-soi et sa signification pratique pour comprendre les besoins des personnes âgées afin de 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǊŞǇƻƴŘŜ ƭŜ ƳƛŜǳȄ Ł ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΣ ƭΩŞǘǳŘŜ 

du chez-soi chez les personnes âgées peut porter sur une population particulière comme les 

femmes aînées (Cristoforetti et al., 2011; Russell, 2020) ou les jeunes aînés (Kylén et al., 2019). Le 

chez-soi peut aussi être étudié dans des environnements spécifiques comme les centres de soins 

(Ecarnot et al., 2022; Mordike, 2021), ou les territoires de banlieue (Lord, 2004).  

La littérature sur le chez-soi montre que certaines dimensions peuvent avoir une grande influence 

sur les décisions des personnes âgées de déménager ou de rester dans leur logement. Ces 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ Ŝǘ ŀǳ ǾŞŎǳ ŘŜs personnes. Nous les regroupons 

sous quatre ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǊŜŦƭŜǘ ŘŜ 

la personnalité. 
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Sentiment de sécurité  

Le chez-soi est le lieu où la personne se sent en sécurité (Lord, 2004). Si le chez-soi est un lieu 

ǇǊƛǾŞΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ Lƭ ǇǊƻǘŝƎŜ ǎƻƴ 

« Ƙŀōƛǘŀƴǘ η ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎǊƛƳŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜȄƛǎǘŜǊ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ Lƭ ƭŜ 

protège aussi des intempéries (Lord, 2004), il lui procure un environnement tempéré. 

Physiquement, avec le changement des capacités physiques, la personne âgée trouve dans le 

chez-ǎƻƛ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǉǳƛ ƭŀ ǇǊƻǘŝƎŜƴǘ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩŀǇǇǳƛΦ vǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǳƴ 

milieu familier est un ŀǾŀƴǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƞƴŞ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ sur son environnement. Il 

peut choisir ses propres activités et ses routines quotidiennes. La sécurité du chez-soi assure par 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ŘŜs personnes âgées. Celles-ci se trouvent libres de faire 

ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜs veulent faire quand elles le veulent (De Jonge et al., 2011; Mordike, 2021). Cette 

autonomie se voit aussi dans la capacité des aînés de choisir eux-mêmes leur décision de rester 

ou de déménager (Dalistan et al., 2023)Φ [ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇŀǊ ƭes aînés (Amián et al., 2021).   

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭes aînés se sentent en sécurité par la maîtrise des espaces. En effet, plus 

le milieu urbain est accessible, plus les personnes se sentent en sécurité. Les services de transport 

et la proximité des commerces permettent de maintenir la participation sociale dans le chez-soi 

ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ (De Jonge et al., 2011; Kylén et al., 2019). Par les habitudes de la vie quotidienne, les 

personnes vieillissantes créent des liens sociaux, spécialement avec les voisins, qui renforcent 

aussi le sentiment de sécurité (Kylén et al., 2019). Dans les recherches dΩA. E. Smith (2009) et 

Balard (2010), des personnes vieillissantes ont témoigné que les voisins peuvent rentrer à la 

maison et demander de leurs nouvelles si on ne les voit pas pratiquer leurs habitudes. 

Identité et reflet de la personnalité     

Le chez-soi reflète, par les activités habituelles, la continuité entre les éléments de ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞΦ Lƭ 

constitue un « ancrage du soi » dans un environnement physique (Hatcher et al., 2019). Par son 

ŎƘƻƛȄ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƘŜȊ-soi, la personne exprime son identité et ses 

valeurs. [ŀ ǊƻǳǘƛƴŜ Ŝǘ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŜƭƭŜ-même maximisent sa 

ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (Golant, 2012) et la transmission de son identité (Rowles, 2000).  
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Le chez-soi reflète aussi la personnalité de ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ. Fogel (1992) dresse, dans son étude sur les 

aspects psychologiques de rester chez-soi, un portrait de plusieurs types de personnalités 

όƴŀǊŎƛǎǎƛǉǳŜǎΣ ŎƻƳǇǳƭǎƛǾŜǎΣ ƘȅǎǘŞǊƛǉǳŜǎ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎύ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ǎǳǊ ƭŀ 

relation de la personne âgée avec son chez-soi. Par exemple, les personnes extraverties peuvent 

trouver que le sens du chez-ǎƻƛ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘ, 

ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘǊƻǾŜǊǘƛŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 9ƴ 

effet, dans son étude sur le chez-soi dans des centres de soins en Australie, Mordike (2021) 

ŎƻƴŦƛǊƳŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘŞǇŜƴŘ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ 

des résidents. Les aînés qui acceptent le changement de leur situation et qui apprécient les 

services répondant à leurs besoins, malgré la perte progressive de leurs capacités, sont les 

résidents qui peuvent développer un sentiment de chez-soi dans un centre de soins.   

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǊŜŦƭŝǘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ 

de la personne. Les personnes âgées trouvent leur identité dans le quartier et le village. Ces 

territoires ƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŎǊǳŎƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ des personnes 

âgées. Certains choisissent même de retourner vivre dans le lieu de ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ƻǳ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜΣ 

« ainsi, le village, le quartier, la rue dont ils se reconnaissent sont souvent idéalisés » (Balard, 

2010, p. 181). [Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŞǇŜƴŘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ōŀǎŞ 

ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǘƻǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ ƭŀ 

proximité à des espaces naturels (Cliche et al., 2012; Lord et Negron-Poblete, 2019). 

 

Mémoires et attachement  

Le chez-soi se situe et situe la personne dans un espace temporel. Les mémoires sont les traces 

des expériences vécues. Elles permettent de faire revenir les moments de joie. Le chez-soi, riche 

en mémoiresΣ ŀƛŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ 

la vie. Pour le cas des personnes qui ont perdu leurs conjoints, le chez-soi est le centre du 

processus de la reconstruction de la nouvelle vie. Il aide à maintenir le sens de continuité et de 

stabilité malgré le changement de la situation sociale (Cristoforetti et al., 2011). Les souvenirs 

constituent un pont entre le passé et le présent (Manzo, 2005). Le chez-soi est alors « un repère 
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psychologique telle une ancre pour les personnes âgées atteintes de troubles cognitifs ou même 

pour celles qui se plaignent de ne pas (se) reconnaître dans la société » (Balard, 2010, p. 180). 

Pour les personnes qui préfèrent vieillir dans leur domicile, les mémoires et les souvenirs 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ƻǳ ǉǳƛ ǎΩƻōƭƛƎŜƴǘ Ł 

déménager, les mémoires leur permettent de retrouver une certaine continuité avec la période 

antérieure. Pour les personnes qui quittent leur maison pour vieillir dans une résidence pour 

personnes âgées de leur quartier, les souvenirs construits dans leur milieu de vie permettent de 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƴouveau chez-soi (Ecarnot et al., 2022). 

 

Intimité  

Serfaty-Garzon (1999) ŀ ŞǘǳŘƛŞ ƭŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŜȊ-soi. Elle le définit comme « ƭΩǳƴ 

ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ » du chez-soi. Les personnes âgées contrôlent leur 

environnement par la définition des frontières de leur intimité. Le chez-soi contient des secrets 

que seules les personnes qui y habitent pourraienǘ ŘŞǾƻƛƭŜǊΦ [ΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ŀǎǎǳǊŜ aux personnes 

âgées un certain confort psychologique nécessaire pour leur bien-être, leur permettant ainsi de 

garder une certaine indépendance. 

LΩinimité peut jouer un rôle important dans le sentiment de chez-soi chez les personnes âgées qui 

vivent dans des établissements collectifsΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ wt!. Des études ayant examiné 

cette question dans les établissements de soins ont constaté ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ souvent difficile, voire 

impossible de préserveǊ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Řŀƴǎ ce contexte de vie résidentielle (Darnaud, 2007; 

Eynard, 2007). Eynard (2007) explique que, comparé à la chambre de la maison habitée 

auparavant, le caractère restrictif du logement collectif supplantant le caractère intime de 

ƭΩŀƴŎƛŜƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ entrave le sentiment de chez-soi chez les personnes âgées. De plus, 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ visant à faciliter le contrôle et la surveillance des aînés dans les 

institutions de soins, ƛƴǘŜǊŘƛǘ ƭΩƛƴǘƛƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ, comme le souligne Darnaud (2007). Étant 

donné ǉǳŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎΣ ŎŜƭƭŜǎ-ci risquent de devenir floues 

entre les espaces privés (le logement ou la chambre des résidents âgés) et les espaces publics 

(couloirs, salles communes, etc.) dans les établissements à caractère collectif (Ferreira et Zawieja, 

2012).   
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Les sentiments ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ainsi que le reflet de la personnalité sont 

alors des éléments déterminants dans la conception du « chez-soi » chez les personnes aînées. 

Ce chez-soi se construit à travers la relation établie entre ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŃƎŞ Ŝǘ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

du chez-soi se déploie dans le cadre de la vie quotidienne et est influencée par les propriétés 

physiques du milieu de vie, ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜ ǉǳΩŁ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ architecturale. Pour que le chez-

soi soit pleinement vécu, la personne âgée doit se sentir à la fois émotionnellement et 

physiquement confortable dans son environnement résidentiel (Hatcher et al., 2019). Ainsi, le 

chez-soi englobe ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ 

dimensions culturelles, sociales, économiques, psychologiques et psychosociales. 

2.3. Qualité de vie : pour un environnement adapté Ł ƭΩŀƞƴŞ 

2.3.1. Qualité de vie : émergence du concept 

Avec la croissance de la population aînée au Canada, lΩŀŎŎŜƴǘ des politiques gouvernementales 

Ŝǎǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ 

notion qui devient de plus en plus présente dans les discours et les programmes des décideurs 

politiques et sociaux. Elle alimente beaucoup de programmes dans plusieurs domaines tels que 

ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ et les sciences sociales. Nombreuses études sur la qualité de vie 

ŀŘƻǇǘŜƴǘ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ όha{ύ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 

de vie est : 

[ŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǉǳΩŀ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ 

et du système des valeurs dans lequel il vit, en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses 

ƴƻǊƳŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƭŀǊƎŜ ŎƘŀƳǇ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭΣ Ŝƴglobant de manière 

complexe la santé physique de la personne, son état psychologique, son niveau 

ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΣ ǎŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ǎŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǎŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

spécificités de son environnement. (WHOQOL Group, 1998, p. 551) 

Cette définition de qualité de vie, utilisée fréquemment dans la littérature, met Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

santé, physique et psychologique, des personnes comme un élément principal du concept. En 

effet, en cherchant à comprendre, à définir cette notion et à la mesurer, nous avons trouvé 
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ǉǳΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 

médecine, de la psychiatrie et de la santé (Leplège et al., 2013; Missotten et al., 2009; Petit et al., 

2014).  

Même si la qualité de vie a été développée davantage dans les domaines touchant aux secteurs 

de la santé, ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Tobelem-Zanin (1995) ǎǳǊ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ la 

ǉǳşǘŜ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǾƛŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩŀǳǘŜǳǊΣ ƭŀ 

croissance urbaine et le développement des villes sont ƭŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘ. 

/ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 

comprend aussi bien les préoccupations liées à la préservation du milieu naturel, ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ artificiel, des conditions de vie, des questions ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ de ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ 

ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ des sports, des loisirs, du tourisme, de la culture, ŘŜ ƭΩart, de la 

médecine, de la gastronomie, etc. (Tobelem-Zanin, 1995). Une autre approche de qualité de vie, 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŎŜƴǘǊŞǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǾƛŜ 

individuel, émerge alors. Cette conception, proposé par Tobelem-Zanin (1995) se distingue de la 

définition de la qualité de vie liée à la santé (Corless et al., 2001) Řƻƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄΦ  

2.3.2. Facteurs contribuant à la qualité de vie des personnes âgées 

Bien que les discours et les programmes visant à améliorer les conditions de vie des aînés se 

ōŀǎŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŎƻƳƳŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

principaux de la qualité de vie (Agence de la Santé publique du Canada, 1986), les recherches ont 

ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ƻǳ 

à son bien-şǘǊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭΣ 

communautaire et politique dans lequel il évolue (Richard et al., 2005). Nous pouvons classer les 

différents facteurs contribuant à la qualité de vie en quatre catégories : ceux liés à la santé, à la 

capacité financière, à ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ Ł ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǇŀǘƛŀƭΦ Cette classification nous 

ŀƛŘŜǊŀ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

personnes âgées vivant en résidence pour aînés et à leur satisfaction résidentielle.  
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Facteurs liés à la santé  

La santé est importante dans la perception des personnes âgées de leur qualité de vie parce 

ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ à ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ importants. La bonne santé favorise 

notamment la capacité des individus à mener des activités, à prendre soin de soi, à sortir, à 

communiquer et à participer aux activités sociales (Van Leeuwen et al., 2019). 

5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳȄ 

services de santé dont elles ont besoin et de prendre des décisions concernant leurs soins et le 

ƭƛŜǳ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘΦ [ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳx services sociaux et de santé et leur 

ǉǳŀƭƛǘŞΣ ƭŜǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ainsi importants dans la qualité de 

vie des aînés et constituent leur principale préoccupation (Bryant et al., 2004; MacNaughton-

Doucet, 2013; Richard et al., 2005).  

Vǳ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ŘŜǎ 

études ont Ƴƛǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel sur la santé et le bien-

şǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ Ainsi, les personnes âgées accorderaient une importance à vivre dans un milieu 

« plaisant et sain ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ un quartier propre » (Richard et al., 2005, p. 27). En se basant sur 

ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ de leurs pratiques, Day (2008b) a constaté 

que ƭŀ ǇǊƻǇǊŜǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇŀŎǘŀƴǘ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǎǘ ainsi essentielle pour la 

bonne santé des personnes âgées en particulier. Les personnes âgées sont sensibles aux 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ, particulièrement pour celles qui 

souffrent des problèmes respiratoires ou  cardiaques (Day, 2008a). Les personnes âgées 

considèrent aussi quΩǳƴ milieu bruyant (circulation routière importante, discussion agressive 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ, ŜǘŎΦύ ƛƳǇŀŎǘŜ ƴŞƎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƭŜǳǊ ŎŀǳǎŜ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΦ !ǾŜŎ 

le vieillissement, les personnes deviennent physiquement fatiguées, de sorte que leur tolérance 

au bruit diminue, des bruits soudains peuvent même déclencher des réactions anxieuses (Day, 

2008b). 

Facteurs liés à la sécurité financière  
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La sécurité du revenu constitue aussi un facteur contribuant au vieillissement actif et la qualité 

ŘŜ ǾƛŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Bryant et al. (2004) sur les facteurs de qualité de vie selon les aînés 

canadiens, la sécurité du revenu a été identifiée principalement par les femmes, elles la 

considèrent comme un facteur qui représente la différence entre la dépendance aux autres et 

ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ continuer à rester « chez-soi ». 

[ΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƎŀǊŀƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ car la perte financière 

inquiète les aînés (Blein et al., 2009)Φ [Ŝǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 

leur qualité de vie, mais celle-ci dépend aussi des aspirations de la personne âgée. Une personne 

ayant un revenu moyen ne lui ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎΩƻŦŦǊƛǊ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŞǎƛǊŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ 

ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ 

moindres qualifiera sa qualité de vie de bonne (Levasseur, 2007). 

[ΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ financières sont aussi attachées au choix du logement. Au Canada, 

les aînés pensent que le manque ŘΩoptions de logement offertes aux personnes âgées et le 

ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǳǊ 

capacité de choisir où et comment ils vivent leur vieillissement (Bryant et al., 2004).  

CŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ  

[ΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ a été aussi étudiée dans le domaine social et politique comme contribuant à la 

ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩha{ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ 

ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŎƻƳƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ 

ŘΩƛƴŘépendance, engendrant la perte du contrôle sur leur vie et leur capacité de choisir, constitue 

ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ƛƴƘƛōŀƴǘ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜs âgées. Sur le plan communautaire, 

ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ (Billette et al., 2012) peut survenir à cause de la dépendance financière, elle se 

produit lorsque les ressources et le soutien pour rester chez-soi ne sont pas offerts (Bell et Menec, 

2015)Φ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ƻǳ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ (Richard et al., 2005) ont 

un impact sur la qualité de vie des personnes âgées et leurs relations sociales. Certains aînés se 

perçoivent comme étant un fardeau (Bell et Menec, 2015) ou sans utilité (Richard et al., 2005) 

Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ [ŀ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŦŀǊŘŜŀǳ pousse même des personnes âgées 

à suggérer de payer pour des services qui pourraient leur être fournis gratuitement par les villes 
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amies des aînés; cΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ service de transport, et ainsi réduire le sentiment de dépendance 

ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ des aînés (Bell et Menec, 2015) et leur capacité à 

développer des relations dans la communauté. Ces dernières encouragent, dans certains cas, la 

participation aux activités dans la vie urbaine. Elles sont importantes pour la santé et le bien-être 

des personnes âgées. Andrew (2005) ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ŎƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŎŀǇƛǘŀƭ ǎƻŎƛŀƭΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭŜǎ 

ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƳƛǎΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜǘŎΦ : « plus le capital social est élevé, 

meilleure est la santé » (Andrew, 2005, p. 37).   

LŜǎ ŀƞƴŞǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ƛƴŦƭǳŜƴœŀƴǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ, 

car il leur permet de participer à la vie sociale (Bryant et al., 2004). Offrir des informations 

accessibles et compréhensibles relatives aux disponibilités des services et des ressources et 

intégrer les personnes âgées dans la communauté pour participer au développement de ce genre 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ainsi ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ 

« être écoutées, être acceptées et avoir le pouvoir de la décision »  (Richard et al., 2005, p. 27). 

Elles veulent influencer les politiques particulièrement celles qui touchent directement le 

vieillissement. Pour assurer cette qualité, les personnes âgées veulent se sentir utiles, acceptées 

et ont leur place dans la société (Richard et al., 2005).  

CŀŎǘŜǳǊǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǇŀǘƛŀƭ  

De son environnement résidentiel, le facteur le plus important pour la personne âgée est 

ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ł ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ (Fernández-Portero et al., 2017). 

[ΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ Schmidt III et al. (2010) comme ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ 

efficacement aux besoins évolutifs et aux changements du contexte contribuant ainsi à maximiser 

sa valeur. Pour assurer cette adaptabilité, les concepteurs agissent sur la forme, la fonctionnalité 

ƻǳ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ Fernández-Portero et al. (2017) ajoutent que la réhabilitation et 

ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ Řǳ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΣ ǳƴ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 

ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǿie procure aux personnes âgées une plus grande autonomie 

personnelle et des niveaux plus élevés de satisfaction résidentielle, ce qui conduit à une meilleure 
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satisfaction de vie et à la qualité de vie. Cette adaptabilité a un impact plus fort sur la satisfaction 

résidentielle chez les personnes âgées ayant des limitations et des besoins plus spécifiques. En 

outre, puisque « vieillir chez soi » est souvent considéré comme un facteur de qualité de vie, 

ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƛƴƛǘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

environnementale (Hwang et al., 2011).  

5ŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ du logement aux nouveaux besoins, les aînés ou leurs proches 

choisissent parfois de faire des actions de rénovation de leur ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜΦ [ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ 

environnements physiques, offrant des lieux sains et adaptés à la diversité des usagers, constitue 

ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ (Folcher et Lompré, 2012)Φ [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǎŎŜƴǎŜǳǊ 

Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ 

(Serrano-Jiménez et al., 2019). 

tƻǳǊ ŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 

satisfaction des personnes âgées, nous nous basons sur des études traitant la qualité de vie et la 

qualité de vie urbaine. Le logement a été souligné comme Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ préoccupations chez 

les ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ 

logements abordables et le rapport entre la qualité de la résidence et sa bonne localisation sont 

importants pour les aînés (Richard et al., 2005). LΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ sont 

deux ŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ du 

logement et qui ont été perçus comme nécessaires pour évaluer la qualité de vie (Stephens et al., 

2019). [ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ comme un problème majeur pour les 

personnes âgées vivant en zones urbaines à Montréal (Richard et al., 2005). Richard et al. (2005) 

expliquent que le passage au modèle de banlieue qui propose des magasins à grande surface, 

situés dans les zones commerciales et industrielles, a réduit le nombre des petits détaillants du 

quartier. Ces derniers peuvent offrir aux personnes âgées des services de proximité. 

[ΩŀŎŎŝǎ ŀǳ  transport en commun et le transport adapté sont essentiels à la qualité de vie des 

aînés en milieu urbain (Richard et al., 2005). Les problèmes de transport engendrent des 

difficultés de mobilité (Bryant et al., 2004). Parmi ces problèmes, nous trouvons le temps 

ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ƭŀ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ όŘŜǎ ōǳǎ, par exemple) et ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǊǊşǘǎ 
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qui oblige les usagers à traverser des axes du réseau artériel (Negron-Poblete, 2018). En outre, le 

service de transport en commun peut ne pas répondre parfaitement aux capacités de mobilité 

des personnes âgées comme par la présence de marches pour monter à bord du bus ou des 

escaliers dans des stations de métro (Negron-Poblete, 2015). Ces problèmes peuvent être 

ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ 

problèmes de santé chronique, celles qui sont veuves et les aînés qui vivent seuls (Bryant et al., 

2004). Par ailleurs, un bon transport facilite la participation des aînés aux activités sociales et à la 

vie urbaine. 

[ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

personnes âgées et particulièrement la marche est aussi importante pour la qualité de vie des 

personnes âgées.  La marche est un moyen de déplacement qui permet de rejoindre diverses 

destinations à proximité, elle est aussi le meilleur moyen de se maintenir actifs et ainsi diminuer 

le risque de maladie (Negron-Poblete, 2015)Φ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ ǇŜǳǘ comporter des 

obstacles qui sont susceptibles de décourager les personnes âgées (Day, 2008a; Negron-Poblete 

et Lord, 2014) ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ƛǊǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ŘŜǎ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ǉǳƛ ǇŜǊǘǳǊōŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜs 

personnes aînées, les caillebotis qui attrapent les cannes ou des obstacles mobiles sur les trottoirs 

comme les vélos garés ou les bacs de recyclage. 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƳƻǘƛǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƳŀǊŎƘŜǊ ƻǳ ǎΩŀǎǎŜƻƛǊ ŘŜƘƻǊǎΦ !ƛƴǎƛΣ Ł ŎŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎΣ ŎƻƳƳŜ facteur qui a un 

impact positif sur la qualité de vie et le bien-être des personnes âgées. Les espaces verts 

contribuent à la régulation du taux de stress chez les personnes âgées (Roe et al., 2017; Ward 

Thompson et al., 2016)Σ ƛƭǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀƛǊ ŦǊŀƛǎ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ 

rencontres sociales et la mobilité des aînés (Day, 2008b; Roe et al., 2017).  

9ƴŦƛƴΣ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǇŀǘƛŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

social, ƴƻǳǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛƻƴǎ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝǎǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł 

ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ƧƻǳŜǊ ǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 

ƳŀƛƴǘƛŜƴ Řǳ ŎŀǇƛǘŀƭ ǎƻŎƛŀƭΦ [Ŝǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊŞŘƛŎǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ Ǿƛe optimale sont une 
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meilleure satisfaction envers la participation dans les rôles sociaux et un nombre inférieur 

ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǇŜǊœǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ (Levasseur, 2007). [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ 

facilite la marche pour les aînés facilite les interactions sociales pour ceux qui préfèrent se 

ǇǊƻƳŜƴŜǊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 5Ŝǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ ŀǳȄ 

personnes âgées et qui incitent leurs interactions sociales sont les bancs qui sont des éléments 

de repos, mais aussi de lieux de socialisation Day (2008b).  

5ŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǇŀǘƛŀƭ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ, nous trouvons 

également la sécurité, facteur de la qualité de vie. Les crimes qui arrivent dans le milieu urbain et 

la peur qui en résultent affectent la qualité de vie des personnes âgées (Richard et al., 2005). 

/ŜǘǘŜ ǇŜǳǊ Ŝǎǘ ŘǳŜ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳΩŀŎŎƻǊŘŜnt les médias aux incidents impliquant des 

personnes âgées (Richard et al., 2005).  

Nous avons déterminé les facteurs répertoriés dans la littérature comme étant les plus 

importants ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ La figure 3 illustre ces 

facteurs, classés sous les quatre catégories que nous avons préalablement exposées. Ces facteurs 

peuvent avoir un impact positif sur la qualité de vie des aînés, tels que les environnements 

adaptés et les interactions sociales, ou négatif, comme les crimes et les pollutions. 
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Figure 3  

Facteurs contribuant à la qualité de vie des personnes âgées classés sous les quatre catégories : 

santé, capacité financière, environnement social et aménagement spatial  

 

Note. ©2025 R. Boubaker    

2.3.3. Satisfaction résidentielle : un concept de mesure de la qualité de vie   

Plusieurs types de modèles ont été employés pour la mesure de la qualité de vie des personnes 

aînées Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǳǊōŀƛƴǎ (Sénécal et al., 2008). Dans notre étude, lΩévaluation des 

aspects de la qualité de vie se base sur la perception de la personne âgée. Cette évaluation tend 

ŀƭƻǊǎ Ł şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜ ǉǳΩƻōƧŜŎǘƛǾŜΦ /ŜŎƛ est appuyé ǇŀǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀŎŎƻǊŘŞŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

études récentes, au rôle de la personne dans la compréhension de sa propre expérience en tant 

ǉǳΩǳǎŀƎŜǊΦ [ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩOrganisation mondiale de la Santé souligne une articulation entre 

des dimensions physiques, sociales et psychologiques prises en considération lors de la 

perception de la qualité de vie par les personnes : « [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ 
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ƻōƧŜŎǘƛǾŜΣ ǉǳƛ ǊŜƴǾƻƛŜ ŀǳȄ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ł ǳƴŜ 

conception de plus en plus subjective intégrant le bien-être physique, économique, 

psychologique et social des individus » (Bacro et Florin, 2014, p. 8).  [ΩŀǎǇŜŎǘ ǎǳōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ŎƻƴŎŜǇǘ 

de la qualité de vie le rapproche de la notion du bien-être. Des chercheurs (Bailly, 2005; Bley et 

Vernazza-Licht, 2006; Fleuret, 2005) ǎŜ ǊŜƧƻƛƎƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

deux notions trop longtemps confondues. Pour (Bailly, 2005, p. 23), « le bien-être est le résultat 

ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŜƭƭŜ ŀǎǇƛǊŜΣ ǾŀƭŜǳǊǎ 

morales, culturelles, politiques, économiques ». La qualité de vie quant à elle, est liée aux 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ƻōƧŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΤ ζ la qualité de vie est un bien à 

défendre ou à conquérir » (Fleuret, 2005, p. 12).  Phillips (2006) distingue les aspects objectifs des 

ŀǎǇŜŎǘǎ ǎǳōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ Lƭ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜ ǎƻǳǎ ŘŜǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄΣ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ !ǳ 

niveau individuel, ƛƭ ƛƴŎƭǳǘ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ vǳŀƴǘ ŀǳȄ 

aspects subjectifs de la qualité de vie, il mentionne le bonheur et les accomplissements 

émotionnels. 

5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ƭŜǎ 

conditions environnementales du milieu de vie ou du logement (Fernández-Portero et al., 2017; 

Phillips et al., 2005; Rioux et Werner, 2011). Cette satisfaction résidentielle peut affecter 

psychologiquement le bien-être de la personne (Kahana, Lovegreen, et al., 2003). En général, elle 

Ŝǎǘ  ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Şǘŀǘ ŀŦŦŜŎǘƛŦ ǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǊŜǎǎŜƴǘ ŜƴǾŜǊǎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ 

influence son comportement de manière à maintenir ou  augmenter la congruence avec cet 

environnement (Amérigo et Aragones, 1997). tƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŜǊΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎŜ ōŀǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 

caractéristiques du logement et du quartier ainsi que les variables socio-économiques et 

démographiques (Kshetrimayum et al., 2020). [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇŜǳǘ 

dépendre de facteurs personnels des évaluateurs. En effet, la recherche de DƻǊŎȊȅŎŀ Ŝǘ DǊŀōƛc{ƪƛ 

(2017) ƳŜƴŞŜ Ŝƴ tƻƭƻƎƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƴǘ 

chez elles après les changements économiques et politiques dans le pays, a montré que 

ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜ la personne âgée au lieu peut influencer son évaluation de la satisfaction 

résidentielle. [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Rioux et Werner (2011) ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ aînées qui 

vieillissent chez elles précise que la satisfaction résidentielle est structurée par quatre 
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dimensions ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǿƻƛǎƛƴǎ Ŝǘ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ 

Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 5ΩŀǇǊŝǎ Fernández-Portero et al. (2017) et à la suite de leur étude sur les 

logements destinés aux personnes âgées dans des milieux urbains en Espagne, les initiatives 

publiques ou privées visant à promouvoir le bien-être, la santé et la qualité de vie de la population 

aînée doivent intégrer les besoins architecturaux et urbains de cette population. En effet, les 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ όƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜΣ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ des espaces 

publicsΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ (la propreté, 

ƭΩaccessibilité, par exemple) sont des éléments clés qui influencent la satisfaction résidentielle des 

personnes âgées. [ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ architecturaux et urbains occupe ainsi 

une place importante dans la satisfaction résidentielle des personnes âgées par rapport à leur 

qualité de vie. 

2.4. Place de lΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ dans la réduction des pressions de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ chez les personnes âgées 

/ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŜȄǇƭƛǉǳŞΣ ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ ŞǘǳŘƛŞǎ mettent en avant ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ de 

la personne avec ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ /ŜǘǘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ est étroitement liée aux dimensions de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ, notamment sa situation géographique et les limites qui le définissent et qui le 

ǎŞǇŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ. En effet, vu que 

notre étude ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ des personnes âgées qui habitent dans une forme de 

logement collectif (une résidence), nous examinerons particulièrement leur environnement 

résidentiel. tǳƛǎǉǳŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǾƛŜ (Fougeyrollas et al., 2015) de la personne âgée peut être 

effectuée et mesurée à différentes échelles spatiales, de manière continue ou ponctuelle, nous 

estimons que cet environnement résidentiel doit inclure le logement de la personne âgée, 

ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜ de la résidence et le quartier où elle réside. Cet environnement résidentiel constitue 

le principal environnement où prennent place les différentes interactions sociales qui façonnent 

la qualité de vie de la personne.  

[ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜs personnes âgées peut être un résultat de ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ 

de son espace résidentiel. En effet, celui-ci peut contribuer à réduire les pressions de 
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ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (Lawton, 1982), par exemple par la prise en considération des principes de la 

conception universelle (Universal design) (Mace, 1998; Null, 2014; Persson et al., 2015). Cette 

approche consiste à créer des produits et des ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ǘƻǳǎ 

Řŀƴǎ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ǎŀƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ Elle offre des solutions pour répondre aux 

différents besoins des usagers, en particulier les aînés, en matière ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘŞŦŜƴŘŀƴǘ ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ 

leur domicile (Aroogh et Shahboulaghi, 2020). Parmi les aménagements qui respectent les 

principes de la conception universelle (design universel), nous citons ceux qui favorisent un accès 

sans marches ni seuils. Ainsi, ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŀƳǇŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ comportant des 

marches ou ƭΩaménagement des abaissements de trottoirs pour faciliter la traversée des 

personnes à mobilité réduite constituent des exemples de solutions ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩatténuer les 

barrières ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ. [ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ peut aussi améliorer ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭes 

personnes âgées et leur environnement en offrant, par exemple, des bancs dans les espaces 

publics, leur permettant de se reposer. [ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŜƴƎƭƻōŜ ŀƭƻǊǎ les formes et les pratiques 

visant à répondre aux besoins anthropologiques ŘΩƻǊƎŀƴƛǎation et de planification de la vie 

collective dans une aire géographique donnée (Desjardins, 2021). Par le biais de son 

ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ physique devient un cadre soutenant les expériences des individus, ce 

qui lui confère, selon les perspectives de la gérontologie environnementale et de la gérontologie 

ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ, qui pourrait par la suite constituer un chez-soi (Figure 4). 

Le modèle de développement humain- Processus de production du handicap (MDH-PPH) propose 

des mesures pour les qualités des facteurs personnels, environnementaux et des habitudes de 

ǾƛŜΦ tŀǊƳƛ ŎŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ǘǊƻǳǾƻƴǎ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǉǳƛ ǎΩŞǾŀƭǳŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭe allant de « capacité 

sans limites » à « incapacité complète ηΦ [Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ǎΩŞǾŀƭǳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ 

échelle de « facilitateur majeur » à « obstacle majeur » (Fougeyrollas et al., 2019). /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ 

ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ du logement, basé sur la conception universelle, peut être 

un moyen de réduire les obstacles et ainsi créer des facilitateurs (installer des portes 

ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘΩǳƴ immeuble à appartements, par exemple) et de contribuer à rendre 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ adapté aux capacités des personnes âgées. Ceci peut permettre 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ la satisfaction résidentielle des personnes âgées et faciliter leur adaptation au 
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vieillissement, leur ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ leur attachement au lieu. 

[ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƎƛǘ ŀƛƴǎƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻōƧŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (propriétés 

physiques) et influenceΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻǇƻǎŜΣ la perception des personnes âgées envers 

leur environnement. 

Figure 4  

wƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ 

 

Note. ©2025 R. Boubaker    

LΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ǳǊōŀƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ a ainsƛ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩƻŦŦǊƛǊ 

des solutions aux défis associés au vieillissement Ŝǘ Ł ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŞǾƻƭǳǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όƭŜǎ 

changements urbains, les tendances démographiques, les effets des technologies, les 

changements climatiques, etc.) afin de répondre aux besoins changeants des personnes âgées. 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ visant à rendre le logement mieux adapté aux 
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ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ, telleǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

ǊŀƳǇŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ de la maison ou le réaménagement de la baignoire (Goto et al., 2020; Null, 2014), 

peuvent être difficiles à mettre en place pour les particuliers, particulièrement les personnes 

locataires de leurs logements, ce qui amène certains aînés à envisager un déménagement vers 

des établissements mieux adaptés à leurs besoins, comme les résidences privées pour aînés 

(RPA).   
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Chapitre 31 ς La mobilité résidentielle vers une résidence pour 

aînés au Québec : une stratégie face à la vulnérabilité 

 

Les personnes aînées occupent une place importante dans la population canadienne. Selon 

Statistique Canada, 17,2 % de la population était âgée de 65 ans et plus en 2018 (Statistique 

Canada, 2019). [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ 

ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎΦ [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ 

des aînés figure dans les priorités des politiques comme « Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans 

sa communauté, au Québec » (Gouvernement du Québec, 2018). Des démarches publiques, 

comme « municipalité amie des aînés » (MADA), se développent pour favoriser la qualité de vie 

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ Řǳ vǳŞōŜŎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ 

cette démarche pour offrir un environnement optimisant les possibilités de bonne santé, de 

participation et de sécurité (Ministère de la Santé et des Services sociaux, 2014)Φ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ōŃǘƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

âgées. 

[ŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ Ŝƴ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ ƳŜǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

physique sur la satisfaction résidentielle, la santé et le bien-être de la population aînée. En effet, 

puisque les individus âgés passent plus de temps dans leur logement et leur quartier (Golant, 

1984) ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ƧƻǳŜǊ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΣ Ŝǘ 

particulièrement sa santé mentale (R. J. Smith et al., 2017). Son adaptation aux caractéristiques 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ 

vieillissement de la personne et sa qualité de vie (Fernández-Portero et al., 2017). 

 
1 /Ŝ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ŀ ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜǾǳŜ wŜǘǊŀƛǘŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŞǘŞ : Boubaker, R., Negron-
Poblete, P. et Morales, E. (2021). Déménager dans une résidence pour aînés au Québec: une stratégie pour 
faire face à la vulnérabilité. Retraite et societe(2), 183-203.  
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[Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞŜǎ 

par des problématiques liées à leur état psychologique (la dépression, par exemple) ou physique 

(la faiblesse musculaire, entre autres) (Hemenway et al., 1994; Larsson et al., 2019) qui peuvent 

avoir des répercussions sur leurs relations et leur participation à la vie sociale (Raymond et 

Grenier, 2017). Le changement de la situation économique peut aussi marquer la période du 

vieillissement (Buckley et al., 2006)Φ /Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 

de la personne âgée aux risques engendrant sa vulnérabilité. Des événements déclencheurs et 

externes comme le décès des proches (Bonnet et Gobillon, 2007) peuvent aussi agir comme des 

facteurs de stressΦ [ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł 

ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΦ 5ŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ 

résilience, les expériences du vieillissement agissent, directement ou indirectement, sur la 

relation de la personne avec son environnement et influencent ses choix et ses décisions futures, 

comme demeurer dans son logement ou opter pour la mobilité résidentielle. 

Nous nous intéressons dans cet article à une forme particulière de mobilité résidentielle qui est 

le déménagement vers une résidence privée pour aînés. Plusieurs études (Bekhet et al., 2009; 

Dubé, 2017; Roy et al., 2018) ont analysé les facteurs pouvant motiver ce choix de déménagement 

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 

personne âgée reste encore flou. Cet article vise à présenter, à travers une étude de la littérature, 

ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ǎƻƴ 

influence sur la mobilité résidentielle. Nous nous sommes appuyés sur des textes qui ont défini 

et expliqué le concept de vulnérabilité en général, mais aussi dans le contexte du vieillissement 

en particulier. Nous avons choisi de nous référer aux textes récents qui ont été publiés, en 

ƳŀƧƻǊƛǘŞΣ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀƴƴŞŜ 2000. Nous nous sommes concentrés sur les études des sciences 

humaines et sociales et nous avons écaǊǘŞ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 

bƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŜΦ 5Ωǳƴ ŎƾǘŞΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳΩƻŎŎǳǇŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǉǳΩŀŘƻǇǘŜƴǘ ƭŜǎ 

aînés daƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ 5Ŝ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

peut influencer les choix des aînés en matière de mobilité résidentielle.  
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3.1. La construction de la vulnérabilité chez les personnes âgées 

Dans la littérature étudiée, trois formes de vulnérabilité touchent les personnes âgées : la 

vulnérabilité individuelle, la vulnérabilité économique et la vulnérabilité sociale. Nous 

commencerons par les examiner pour nous intéresser ensuite à la forme moiƴǎ ŎƻƴƴǳŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ 

vulnérabilité environnementale, toutes les formes de vulnérabilité ayant une incidence sur la 

mobilité résidentielle des aînés. 

3.1.1. La vulnérabilité : définition et dimensions dans la gérontologie 

[ŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭ ǉǳƛ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

vieillissante. Ces dimensions varient selon les caractéristiques physiques et psychologiques de la 

personne mais aussi selon ses capacités sociales et économiques. La vulnérabilité individuelle est 

définie par Fernandes Bolina et al. (2019) comme un ensemble de caractéristiques biologiques, 

comportementales et affectives susceptibles de produire des conséquences indésirables sur la 

santé de la personne aînée. Ces facteurs représentent des limites personnelles et peuvent 

ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ře la personne (Grundy, 2006)Φ [Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ ŀǘǘǊƛōǳŀōƭŜ Ł ƭΩŃƎŜΣ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴ 

obstacle à cette autonomie. Il empêche la réalisation de certaines activités ponctuelles comme 

monter des marches et affecte la capacité de sortir et de participer à la vie sociale (Bozzaro et al., 

2018). Ainsi, la vulnérabilité, associée au processus du vieillissement, peut générer, lorsque les 

ressources physiques sont trop affaiblies, la fragilité2. La vulnérabilité augmente le sentiment de 

peur de ne pas pouvoir faire face aux conséquences à la fois physiques et « émotionnelles », telles 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞŎǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Sarvimaki et Stenbock-Hult (2016). Ce sentiment 

ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǳǊ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ ƻǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ŃƎŞŜΦ bƻǳǎ Řƻƴƴƻƴǎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ŦŀŎŜ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜΣ ǉǳƛ ŀǳƎƳŜƴǘŜ 

leur peur de tomber (Lamouille et al., 2016) et peut entraîner une réduction des fréquences de 

sortie, a fortiori ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǇƭŜǳǘ ƻǳ ǉǳΩƛƭ ƴŜƛƎŜΦ 

 
2 La fragilité est définie comme étant « un syndrome médical résultant de diverses modifications physiologiques liées 
Ł ƭΩŃƎŜ » (Trivalle, 2000, p. 2312). 
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Dans sa dimension économique, la vulnérabilité est le risque pour la personne âgée de se trouver 

dans une situation de pauvreté. Elle peut être liée à la vulnérabilité individuelle, comme dans le 

cas où la personne ne trouve pas les ressources pour se soigner et améliorer son état de santé. 

9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ƭƛŞŜ ŀǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ŝǘ ŜƳǇƭƻƛŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǇŞƴƛōƭŜǎ 

ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ 

La vulnérabilité individuelle et la vulnérabilité économique sont liées à une troisième forme de 

ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊŀ ŘŜ ζ sociale ». Elle représente le risque de se trouver seul et de 

perdre ses liens sociaux. Des personnes âgées ont soulignŞΣ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Grøn (2016), que la 

ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀƭƭŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŜ ǎǳƛŎƛŘŜ 

ǇƻǳǊ ŦǳƛǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ 

ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘΣ ƻǳ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ de la famille immédiate (enfants). 

Étant donné que les personnes ne vieillissent pas de manière égale, certaines peuvent être 

exposées simultanément à plusieurs facteurs de vulnérabilité. Une personne en position de 

vulnérabilité individuelle, par exemple, peut se trouver obligée de limiter ses sorties et ses 

rencontres avec ses amis et ainsi participer moins aux activités sociales, ce qui la met dans une 

situation de vulnérabilité sociale. La vulnérabilité inclut ainsi diverses composantes. Cette notion 

est définie par Chambers comme :  

LΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ȅ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜΦ !ƛƴǎƛ ƭŀ 

vulnérabilité a deux aspects : un aspect extérieur constitué par les risques, les chocs et 

ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ǉǳŜ ǊŜœƻƛǘ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƻǳ ǳƴ ŦƻȅŜǊ Ŝǘ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ƛƴǘŜǊƴŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŀōsence de 

ŘŞŦŜƴǎŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire de moyens de faire face sans subir des pertes dommageables. 

(Chambers, 1989, p. 1) 

La vulnérabilité apparaît comme une notion permettant de désigner les populations à risque ou 

incapables de se protéger elles-mêmes (Hudebine, 2013). La définition de Chambers (1989) 

ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ŘŜǳȄ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ {ƻǳǎ ƭΩŀǎǇŜŎǘ 

ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜ ǉǳƛ ƳŜǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ 

Lƭ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎΣ 

désignées par Henke (2016) comme des « sous-risques ηΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƳŜƴŀŎŜ Ŝǘ ƭŀ 
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ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŜƴŀŎŜΦ {ƻǳǎ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƛƴǘŜǊƴŜΣ ƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł 

ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ƻǳ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǘǘŜ 

menace (Hardin, 2015; Henke, 2016)Φ [ŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ŜȄǇƻǎŞ ƻǳ ŘŜ 

se trouver dans une situation de menace, mais aussi le risque de manquer de ressources ou de 

force pour se protéger du risque associé à cette menace. Nous retrouvons alors les éléments de 

la défense et du « faire-face » qui ont été soulignés dans la définition de Chambers (1989) de la 

vulnérabilité et qui sont associés à son aspect interne. Henke (2016, p. 132) précise que ces 

éléments constituent « la manière dont les individus réussissent à mobiliser leurs ressources pour 

faire face à des situations de crise ». Selon Sarvimaki et Stenbock-Hult (2016), ils permettent aux 

individus de se protéger contre les risques, que ce soit grâce à leurs habiletés individuelles ou à 

ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭΦ 

vǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ƻǳ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ǿƻƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ 

ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΣ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci à des 

risques. Il est alors essentiel de considérer une autre dimension de vulnérabilité qui est la 

vulnérabilité environnementale. 

3.1.2. La vulnérabilité environnementale : le risque de la perte de contrôle 

Historiquement, la vulnérabilité environnementale fait référence aux risques naturels, tels les 

ǎŞƛǎƳŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ Ł ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǳȄ-ci (Mathis et al., 2016). Dans 

ŎŜǘ ŀǊǘƛŎƭŜΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ 

ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ 

expliquerons dans cette section la relation de la personne âgée avec son environnement pour 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŎŜƭƭŜ-ci. 

5ŀƴǎ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ōŀǎƻƴǎ ǎǳǊ 

les théories de la gérontologie environnementale (Golant, 2003; Lawton, 1986; Wahl et Oswald, 

2010) et de la gérontologie géographique (Andrews et al., 2007; Rowles et Bernard, 2013). Le 

premier courant est théoriquement ancré dans la psychologie environnementale, alors que le 

deuxième tire ses racines de la géographie sociale (Andrews et al., 2012). 
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[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ est considéré comme « ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴŜ 

société et son milieu biophysique » (Barbier et al., 2012, p. 14). La personne agit sur 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ƭŜ ŎǊŞŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜΦ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ; 

ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄΦ 9ƴ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀ 

été examinée dans les modèles conceptuels de Lawton et Nahemow (1973), de Kahana (1982) et 

de Fougeyrollas et al. (2019). Le modèle de compétence de Lawton et Nahemow (Lawton, 1986; 

Lawton et Nahemow, 1973) suppose que le comportement de la personne âgée dépend à la fois 

ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [ŀ 

ǊŞǇƻƴǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ 

environnement. ¦ƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ 

ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ressources socio-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΦ [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŀǳǎsi évoqué 

dans le modèle de congruence (Kahana, 1982; Kahana, Lovegreen, et al., 2003)Φ LŎƛΣ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

entre la personne et son environnement détermine le niveau de congruence entre celui-ci et les 

besoins et capacités de la personne. Selon ce modèle, dans le cas où il y a un manque de 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ personne âgée développe des stratégies 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜ Řǳ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

conduire ou si la personne ne conduit plus et habite dans un quartier de banlieue, elle peut être 

amenée à se faire conduire par ses enfants (Lord, 2004). Le modèle de compétence et le modèle 

ŘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƛƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜnt agissant aussi sur la personne, il peut être facilitateur ou au 

contraire mettre la personne dans une situation de handicap. Le modèle de développement 

humain-processus de production du handicap (Fougeyrollas et al., 2019; Fougeyrollas et al., 2015) 

permet de comprendre comment les facteurs environnementaux constituent un modèle 

ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭ ŘΩǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ 

aux habitudes de vie. Il est de ce fait nécessaire de considérer les répercussions du milieu de vie 

sur la participation sociale des personnes, particulièrement celles ayant des incapacités. 
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[ΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀŦŦŀƛōƭƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ǎǳǊ ŎŜƭǳƛ-

ŎƛΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Golant (2012) distingue la zone de confort de la personne âgée de sa zone de 

ƳŀƞǘǊƛǎŜΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ǉǳŜ ƭΩŀƞƴŞ ǎŜ ǎŜƴǘ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘ Ŝǘ ŀ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ǎƻƴ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ƛƭ Ƨƻǳƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳΩƛƭ ŀ Řǳ ƭƛŜǳΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜnt 

ǎƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘŜǎ ōƻƴǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ǉǳΩŞǾƻǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ŎƛΦ [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƛŘŞŀƭ 

pour vivre quand son lieu de résidence est à la fois dans la zone de confort et dans la zone de 

maîtrise. Dans le cas contraire, la personne âgée est dans un environnement résidentiel incongru 

(ibid.). Dans ce cas, nous considérons que la personne est en situation de vulnérabilité 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǇŜǊŘǳ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊΣ ŘŜ ŎǊŞŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ƴŜ ǊŞǇƻƴŘ Ǉƭǳǎ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ Lƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜΣ ŜƴǘǊave ses 

habitudes de vie et la met dans une situation de handicap (Fougeyrollas et al., 2015) et 

ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƻƴǘƛƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎ (Chambers, 1989). La personne âgée doit adopter de 

ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŦŀŎŜ 

à son environnement. 

La vulnérabilité environnementale peut être due aux différents changements qui peuvent 

ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ 

des barrières physiques qui apparaissent avec les changements de lΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 

marches des escaliers qui deviennent de plus en plus difficiles à monter, exposant la personne 

ŃƎŞŜ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǳǊōŀƛƴΣ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǎ 

projets de revitalisation urbaine dans un quartier (Chabant, 2011; Yung et Chan, 2011) peuvent 

affecter les habitudes et les relations sociales des aînés, diminuant la maîtrise de leur 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ /Ŝǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ 

repères qui découle des changements de commerces du quartier associés à la gentrification par 

exemple (J.-P. Lavoie et al., 2011)Σ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇǊƻǾƻǉǳŞ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ 

nouveaux voisins ethniquement ou culturellement différents (Burns et al., 2012) ƻǳ ŘΩǳƴŜ 

ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘǳŜ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ (J.-

P. Lavoie et al., 2011). 
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3.1.3. De la vulnérabilité à la résilience Υ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

[Ŝ ǎŜǳƛƭ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘǳǉǳŜƭ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŎƻƳƳŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

défini. Cependant, la vulnérabilité environnementale est perçue à travers les comportements de 

celle-ŎƛΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻnnement peut diminuer. 

[ΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎƻƛǘ 

sociale (Phillipson, 2007), correspondant au manque de participation à la vie sociale et à la prise 

de décisions, ou territoriale, associée à la perte des lieux de loisirs et de certains espaces publics, 

et même la perte du logement (Simard, 2017)Φ [ΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ζ symbolique », selon 

le terme de J.-P. Lavoie et al. (2011), lorsque des personnes âgées deviennent invisibles dans 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎΦ 

¢Ŝƭ ǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Ǉƭǳǎ ǘƾǘΣ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ ǎƻǳǎ ŘŜǎ 

ŀǎǇŜŎǘǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎ Ŝǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎΦ bƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ 

éléments que sont le risque, la protection, la défense et le « faire-face ». Toutefois, hormis la 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜǘ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ǊŞŀƎƛǊ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞΦ /Ŝǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŜ 

« défense η ƻǳ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ du « faire-face » de la vulnérabilité. 

[ŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘƻƴǎ ŜƴǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ Ŝǘ 

le « faire-face ηΣ ŀ ŞǘŞ ƛƴǎǇƛǊŞŜ Řǳ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ (Kahana, 

Kahana, et al., 2003)Σ ǉǳƛ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ŎƘŜȊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Υ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘƛǾŜΦ [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƻǳǊ 

ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇƘȅsiques ; 

ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘƛǾŜ ǎŜǊŀƛǘ ƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŀƳǇŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ 

accident affectant sa capacité à monter des marches. Nous pouvoƴǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

corrective et les stratégies de « faire-face » permettent de réduire les effets du risque sur la 

personne âgée. 
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[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻƴǘ ŀǇǇŜƭŞŜǎ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ǇŜǊǘŜǎ όŘŞŦŀƛƭƭŀƴŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ǇŜǊǘŜ 

ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜΣ ǇŜǊǘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŜǘŎΦύ (Ribes, 2006). Cette adaptation constitue la résilience de la 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire sa capacité à maintenir un bon fonctionnement physique, 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜǎ (Luthar et al., 

2000; MacLeod et al., 2016). La résilience est vue comme un processus dynamique (ibid.), comme 

une adaptation positive (Wiles, Wild, et al., 2012) et associée à des stratégies de « faire-face » à 

une adversité. Les adversités comprennent des événements quotidiens tels que les maladies 

chroniques ou la mort de proches. Elles englobent aussi des événements plus catastrophiques 

ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘŞƳŜƴŎŜ ƻǳ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝƴ ǇƘŀǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜ (Allen et al., 2011). La 

résilience tient compte des caractéristiques personnelles de la personne âgée et est synonyme 

de « bien-vieillir » (Wiles, Wild, et al., 2012). 

Figure 5  

Vulnérabilité et résilience : éléments constituants et points de recherche.  

Note. © 2025 R.Boubaker 

[Ŝ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŞǇŀǊŜǊ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ Řǳ ζ faire-

face ηΦ tǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘŜǾƻƛǊ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ 

comportement de défense Τ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

« faire-face » (figure 5ύΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜΣ ƭŜǎ 

ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ƴƻƴ ŘŞƴŜƛƎŞǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŎŜǘǘŜ ƳŜƴŀŎŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ 
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le « risque » dans la vulnérabilité. La personne âgée peut se protéger de la chute en restant à la 

maison (menace annulée). Une canne ou des crampons peuvent aussi être des moyens de 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ όǊƛǎǉǳŜ ƳƛƴƛƳǳƳύΦ {ƛ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀƴƴǳƭŞ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎƘǳǘŜ όƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜύ ŀǊǊƛǾŜΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎǳōƛǊ ŘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ƎǊŀǾŜǎ όƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞύΦ 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ŀǘƻǳǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǇŜǳǘ ƎǳŞǊƛǊ ŘŜ ǎŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ǇŀǊ 

des exercices de réhabilitation ou de réadaptation; dans ce cas, la personne sort de la situation 

de vulnérabilité par la défense. Dans une autre situation, avec le même risque et pour le même 

événement indésirable, les conséquences seront plus graves ; une fracture de la hanche 

notamment peut alors şǘǊŜ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ όƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞύΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭŀ 

personne peut choisir de déménager vers un logement plus adapté, dans une résidence pour 

aînés par exemple ; elle sortira alors de la situation de vulnérabilité par le « faire-face », en 

ǎΩŀdaptant à son nouvel état de santé. Elle se trouvera, dans ce cas, dans une expérience de 

résilience. 

3.2. La mobilité résidentielle : une solution de protection et de « faire-

face » 

Une forme de résilience chez les aînés est la déprise, soit « le processus de réorganisation des 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΣ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 

vieillissent doivent faire face à des contraintes nouvelles » (Caradec, 2007, p. 14). Cette 

réorganisation comprend le renoncement à certaines activités quotidiennes. La mobilité 

ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŘŞǇǊƛǎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 

vulnérabilité. Le déménagement vers un environnement plus accessible, qui offre plus 

ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ƻǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǾŀǊƛŞǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳƛ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀƞƴŞ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ǎΩŀŦŦŀƛōƭƛǘΣ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜment et « un processus de 

réaménagement de vie ». 

Les différents comportements résidentiels des personnes âgées ont été étudiés par Caradec 

(2009), qui les regroupe sous cinq types : la mobilité résidentielle choisie (le déménagement, la 

double résidence et la mobilité internationale) ; la stabilité résidentielle (rester chez soi) ; la 
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mobilité contrainte (par la faiblesse des ressources ou par des problèmes de santé) Τ ƭΩŀǎǎƛƎƴŀǘƛƻƴ 

Ł ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƻǳ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǎǳōƛŜ όƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ǎƻƴ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƳŀƭƎǊŞ ǎƻƴ ƛƴŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴύ Ŝǘ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘielle (la difficulté de décider entre la 

mobilité et la stabilité résidentielles). Des trois formes de mobilité résidentielle choisie, nous nous 

concentrons dans ce texte sur celle que ƭΩŀǳǘŜǳǊ appelle la forme classique, « qui est marquée par 

un changement définitif de résidence qui consiste soit en une migration de retraite interrégionale, 

soit en un déménagement de proximité qui vise à se rapprocher des commerces et des services » 

(Caradec, 2009, p. 3). 

Les environnements résidentiels étudiés dans le cadre de la mobilité résidentielle des aînés 

varient selon les contextes. Au Québec, par exemple, Séguin et al. (2018) ŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ 

ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ressource intermédiaire (RI), dans une ressource de type familial (RTF) ou encore dans un centre 

ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘǳǊŞŜ ό/ISLD). Dans le contexte français, Nowik et Thalineau 

(2014) abordent les différentes formes résidentielles gérontologiques en  France : les 

ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ό9ƘǇŀŘύΣ ŀǇǇŜƭŞŜǎ ŜƴŎƻǊŜ 

« maisons de retraite médicalisées » ; « les habitats intermédiaires ηΣ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴt pas aux 

personnes dépendantes ; les « logements-foyers » qui sont, selon les auteurs, « des structures 

ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ ŀƴƛƳŞŜǎ ŘΩǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǎƻŎƛŀƭ » (Nowik et Thalineau, 2014, p. 27), où on ne contracte 

pas de bail et où on ne peut pas être propriétaire de son habitation. Nous nous intéresserons ici 

aux formes résidentielles collectives pour personnes âgées dans le contexte québécois.  

Même si la majorité des personnes âgées préfère la stabilité résidentielle et choisit de demeurer 

là où elle est déjà installée (Caradec, 2009; Dreyer, 2017; Lord et Negron-Poblete, 2019)Σ ƭΩƻǇǘƛƻƴ 

ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Ŝǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŀǳ vǳŞōŜŎΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘŜ ƎŜƴǎ ŘŜ 

75 ans et plus qui habitent dans une résidence pour aînés, est en hausse, atteignant 17,8 % en 

нлмфΣ Ŝǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ нр 000 (Société canadienne 

ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ нлмфύ. Selon la Loi sur les services de santé et les services sociaux, 

ces résidences sont des immeubles destinés aux personnes de 65 ans et plus où sont proposés, 
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ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƭƻȅŜǊΣ ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ 

ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜ ƻǳ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

Le choix du déménagement vers la résidence pour personnes âgées dépend de la personne elle-

même, de ses capacités physiques, de ses conditions de vie et de sa satisfaction. Thalineau (2016) 

ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ 

dans une situation de vulnérabilité individuelle à laquelle la personne tente de faire face. La 

deuxième est associée à des facteurs sociaux comme le désir de se rapprocher de ses proches, 

pour se sentir moins isolé et plus sécurisé en ayant un habitat plus adapté. Bekhet et al. (2009) 

ŎƭŀǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻǳǎ ŘŜǳȄ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΦ 5Ωǳƴ ŎƾǘŞ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 

ƛƴƛǘƛŀƭ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ 

ǎƻƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘΣ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀƛŘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ όpushing factorsύΣ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ł 

ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ŀǘƻǳǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ 

vont inciter la personne vieillissante à y emménager, tels que la localisation de la résidence et sa 

réputation, la recherche de sécurité et la possibilité de rejoindre des amis (pulling factors). La 

personne âgée déménage en résidence pour aînés afin de vivre dans « un cadre plus plaisant » 

(Thalineau et Nowik, 2010) et améliorer sa qualité de vie. « Intégrer une résidence pour 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛŜ ƳŀƧŜǳǊΣ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ŦŀƳƛƭƛŜǊ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŘŜ ǎƻƴ ŎƘŜȊ-ǎƻƛέΣ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ » (Altintas 

et al., 2010, p. 557). Ainsi, même si la personne déménage en résidence pour aînés pour faire face 

Ł ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ǎƻǊǘ ŘŜ ǎŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ 

(son chez-ǎƻƛύ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ȊƻƴŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŜǾǊŀ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł Ƴŀƞǘriser (figure 6). 
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Figure 6  

Processus de déménagement du logement initial vers la résidence pour aînés  

 

Note. © 2025 R.Boubaker 

3.2.1. Un nouveau « chez-soi » dans la résidence privée pour aînés 

Le « chez-soi » est une notion qui est généralement associée à un lieu, à un espace ou à un 

environnement physique. C. Després (1991) définit le « chez-soi η ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ 

avec son logement Τ ŎŜǘǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǘƻǳŎƘŜ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ŜƴƎƭƻōŜ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

Le chez-ǎƻƛ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ǉǳƛ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

résidentiel, comme il peut renvoyer à une expérience subjective (Rowles, 2006) qui englobe les 

dimensions affective et émotionnelle de la personne pour son environnement. Pour certains 

chercheurs, le chez-soi est la frontière entre le privé et le public (Korosec-Serfaty, 1985; Serfaty-

Garzon, 1999)Σ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ŎƻƳƳŜ 

un chez-soi partagé (Manzo, 2005)Φ !ƛƴǎƛΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎΣ ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ 
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concept du « chez-soi η Řƻƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ 

bâtiment en lui-même, constitué de pièces distribuées et liées par un programme. Il englobe la 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 

ǇǊƻǇǊƛŞǘŞΦ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭǳƛ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭŀ 

résidence. 

Le sentiment de sécurité est un facteur clé des dimensions psychologiques du chez-soi. Il favorise 

ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ [ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŝǊŜ ŘŜ 

ŎŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ [Ŝ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀrchitecturale, est favorisé par des 

ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ǉǳƛ ǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ 

ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ όǊŀƳǇŜ ŘΩŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ōŀǊǊŜ 

ŘΩŀǇǇǳƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴǎΣ etc.) (Déoux et al., 2011)Φ " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ 

ǇǊƛǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘΣ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ǇǊƻƳƻǘŜǳǊǎΣ Ǉǳƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜ Ŝǘ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎΦ 9ƴ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ 

contrôlée et des services de surveillance durant toute la journée, les résidences pour aînés sont 

moins exposées aux infractions source de peur des personnes âgées vulnérables. 

Le déclin des capacités physiques lié au vieillissement est une raison derrière la décision de 

relocalisation dans une résidence pour personnes âgées. Un logement inadapté constitue une 

ǎŞǊƛŜ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ (Lord, 2004). 

Déoux et al. (2011) ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ōŃǘƛΣ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 

prévienne les pertes progressives d'autonomie, ne soit pas accidentogène et appréhende les 

déficiences physiologiques progressives des individus. En plus des services offerts, les 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜǎ όŎƻƳƳŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜύ Ŝǘ 

ǳǊōŀƛƴŜǎ όƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴύ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

aux services à proximité, par exemple, figure parmi les dimensions matérielles qui influencent le 

ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ (Lord et Negron-Poblete, 2019). 

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Minney et Ranzijn (2016) ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ŘΩǳƴ 

sentiment de solitude avant de déménager dans les résidences privées et que ce sentiment 
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ŘƛƳƛƴǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎƘŜȊ ŘŜǎ 

résidents qui ont des nouveaux ou anciens amis habitant dans la même résidence ou le même 

quartier. Les activités offertes par les résidences sont une source de ŎƻƴǘŀŎǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜǎ 

repas et des loisirs favorise les rencontres (Bigonnesse et al., 2014). En revanche, les relations 

avec les autres doivent également permettre à la personne âgée de conserver son intimité. Dans 

la résidence pour ŀƞƴŞǎΣ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳȄ ŜǎǇŀŎŜǎ ǇǊƛǾŞǎ όƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ƻǳ 

ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘύΦ /Ŝǘ ŜǎǇŀŎŜ ǇǊƛǾŞ Ŝǎǘ ƭŜ ƭƛŜǳ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴ 

domicile et la nouvelle vie dans la résidence pour aînés. Dans cet endroit, la personne âgée peut 

apporter des objets de son ancien logement comme des photos ou des meubles pour faciliter 

ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ Eijkelenboom et al. (2017) et Mallon (2003), cette 

continuité est importante dans la reconstruction du chez-soi. 

3.2.2. Une qualité de vie recherchée dans la résidence pour aînés 

Même si les discours et les programmes visant à améliorer les conditions de vie des aînés se 

ōŀǎŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŎƻƳƳŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 

principaux de la qualité de vie (Agence de la Santé publique du Canada, 1986; Escard et al., 2013), 

ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǘǘŀŎƘŞŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǳ ōƛŜƴ-être psychologique, 

ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭΣ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ (Richard 

et al., 2005). 

Vivre en communauté dans une résidence pour aînés peut favoriser le bien-être de la personne 

ŃƎŞŜΦ [ŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 

Ŝǘ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

(Prieto-Flores et al., 2011). Des personnes âgées qui vivent dans une résidence pour aînés 

ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǾƛŘŜƴǘǎ 

ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ŎƻƳƳǳƴǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Glass et Vander Plaats 

(2013) qui ont accepté de parler de leur expérience dans les résidences communautaires ont 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ ŀƎƛǎǎŀƴǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ǘŜƭǎ 

ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŀƛƴǎ ƻǳ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

soins. Le modèle physique des résidences pour aînés et sa conception facilitent ainsi le « sens de 
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la communauté » (Glass et Vander Plaats, 2013) et contribuent à la promotion de la 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ǳƴ 

déterminant essentiel pour la qualité de vie des aînés. 

3.2.3. De nouveaux espaces à maîtriser 

Pour aider la personne âgée à ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ Ł 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜΣ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜΦ 

bƻǳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ Řŝǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ŞƭŞƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǉǳƛ ƛƴǘŝƎǊŜ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ 

une ou plusieurs incapacités ou ayant vécu des changements de vie en général. Cette notion vise 

à intégrer les besoins de la plupart des personnes, quelles que soient leur situation et leur position 

dans le cycle de vie, y compris dans la perspective du vieillissement (Ogg et al., 2010). 

[ΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘΣ 

selon Fernández-Portero et al. (2017)Σ ǇƻǳǊ ŞǘŀōƭƛǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ 

qui concerne ses éléments, comme la salle de bains et les équipements sanitaires, les chambres 

à coucher, la cuisine, les couloirs, etc. 

Un deuxième facteur important dans la capacité des personnes âgées qui déménagent en 

résidence pour aînés à maîtriser leur nouvel environnement est lié à la localisation de la 

résidence. Divers atouts devraient être pris en considération lors de la qualification de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ƻƴǘ 

une influence sur la qualité de vie de la personne âgée (Richard et al., 2005) ; ils facilitent les 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Ŝǘ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǳǊōŀƛƴŜǎΦ [ΩŀŎŎŝǎ 

aux équipements de santé, aux rues et aux centres commerciaux est aussi important. La proximité 

des magasins, particulièrement pour les résidences installées dans des quartiers centraux, signifie 

de courtes distances à parcourir et un accès facile aux ressources (Blein et Guberman, 2012). Si la 

résidence pour personnes âgées se trouve dans un quartier pourvu de nombreux équipements, 

ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǎŜǊŀ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ 

son environnement et ainsi diminuer sa vulnérabilité environnementale. 
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Dans le souci de favoriser le bien-être et la qualité de vie, « les fenêtres », comme élément du 

ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǇǳƛǎ 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŀƛƴ Ŝt émotionnellement favorable 

(Day, 2008a)Φ [ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƻǳǾŜǊǘǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜǎ 

résidences, favorise la mobilité et les interactions sociales (Sugiyama et al., 2009). En plus des 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 

personnes âgées (Roe et al., 2017; Ward Thompson et al., 2016), Artmann et al. (2017) ont étudié 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǎƻǳǘiennent les activités physiques et les interactions 

sociales des aînés. Les personnes âgées y vont pour profiter du soleil, observer la nature, lire, 

dessiner, etc. Les parcs et les espaces verts du quartier de la résidence sont utilisés par les aînés 

pour le jardinage, les activités physiques et sociales et aussi pour le contact intergénérationnel. 

Ces espaces permettent ainsi de diminuer le risque de vulnérabilité sociale chez les résidents. 

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭŀ ƳŀǊŎƘŀōƛƭƛǘŞ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ 

important de la qualité de vie des personnes âgées. La mobilité et la marche ont une influence 

sur le bien-être de la personne âgée (Ravulaparthy et al., 2013). Les aînés marchent régulièrement 

pour socialiser et se maintenir en bonne santé, physiquement et psychologiquement. La pratique 

régulière de la marche est associée au vieillissement actif et permet aux aînés de retarder certains 

ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩŞǘude de Negron-

Poblete et Lord (2014) deux éléments incitent particulièrement les aînés vivant en résidence à 

Montréal à marcher : la présence de végétation et les activités commerciales autour de la 

résidence. Pour proposer un « environnement favorisant la marche » (Day, 2008a) autour des 

résidences pour aînés, les spécialistes en aménagement doivent prévoir un environnement 

sécurisant qui prend en compte les différents besoins des personnes âgées. Les trottoirs devraient 

être suffisamment larges pour éviter que les éléments du mobilier urbain deviennent une barrière 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŘŜǎ ōŀƴŎǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǇƻǎŜǊΦ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ 

ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ 

se sentir en sécurité quand elles veulent marcher le soir. 
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3.3. Conclusion 

[Ŝ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ŎƻƳƳŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ 

sur des facteurs qui peuvent être liés à la situation personnelle de la personne âgée ou en relation 

avec les caractéristiques de son environnement initial ou les atouts de la nouvelle résidence. Ces 

ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ 

économique, sociale ou environnementale. Nous considérons que la définition de la vulnérabilité 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻnne âgée est la probabilité que celle-ci se trouve face au risque de 

ne pas pouvoir contrôler son environnement. Fournir des éléments environnementaux favorisant 

la qualité de vie peut être une stratégie de protection face à cette vulnérabilité. Déménager vers 

une résidence pour personnes âgées peut être considéré comme une réponse, une stratégie de 

« faire-face » à la vulnérabilité individuelle. La mobilité résidentielle peut aussi protéger la 

personne âgée de la vulnérabilité environnementale ; vieillir dans un environnement adapté 

atténue les risques. 

[ŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǎŜ ŦƻƴŘŜ ǎǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ƻŦŦŜǊǘŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ǳǊōŀƛƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ 

ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŞǇƭoyés par la personne âgée pour 

la reconstruction du chez-ǎƻƛΦ tǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ 

ǳǊōŀƛƴ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ƴƻǳǎ ƛƴǎƛǎǘƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŞŎƘŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ƭΩenvironnement. 

/ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŦŀŎŜ Ł ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŀǇǇǳȅŞŜ ǎǳǊ 

ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ŀ ŞǘŞ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŞǾƻǉǳŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ-

environnement (Golant, 2003)Φ hǊΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ 

touche parallèlement les dimensions personnelles et les dimensions environnementales. Il agit 

sur les dimensions personnelles par les changements physiques que peut subir une personne au 

cƻǳǊǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Τ ǎƻƴ ŜŦŦŜǘ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Řǳ ŎŀŘǊŜ ōŃǘƛΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ ƻǳ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ǳǊōŀƛƴŜΦ [ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ peut aussi se modifier au cours du 
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ǘŜƳǇǎΦ [Ŝǎ ŀǘǘǊƛōǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎŜ ōŀǎŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ƛƴƛǘƛŀƭ ŘŜ 

relocalisation de la personne âgée, peuvent ne plus répondre à ses attentes après quelques 

années de résidence (par exemple, un habitat en périphérie de ville choisi à 60 ans par une 

personne motorisée peut ne plus convenir à cette même personne vingt ans plus tard, si celle-ci 

ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŘǳƛǊŜύΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ 

ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎǇŀǘƛŀƭ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŜlle peuvent permettre de mieux identifier les actions à 

mettre en place pour améliorer les conditions de vie des personnes âgées. 
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Chapitre 4 ς Ville en transformation : expériences des 

personnes âgées dans la littérature 

 

[ΩŞǘǳŘŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǳǊōŀƛƴΣ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ŀ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 

chercheurs au Canada (Bélanger, 2010; Lord et al., 2020b; Negron-Poblete, 2018), car la part des 

aînés est importante par rapport à la population totale. Le gouvernement du Québec encourage 

aussi le vieillissement chez-ǎƻƛ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ζ Vieillir et vivre 

ensemble, chez-soi, dans sa communauté au Québec » (Moulaert, 2012). Les quartiers des 

personnes âgées peuvent rester constants et invariables tout au long de leur résidence comme 

ils peuvent être dynamiques et caractérisés par des changements continus et parfois importants. 

Le quartier se transforme, notamment à la suite de la mise en place de projets de revitalisation 

ou de renouvellement urbains. Les interventions planifiées, dans le cadre de ces projets, visent à 

ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ł ǎŜǎ Ƙŀōƛǘants (Bacqué et al., 2003) 

ou pour encourager la croissance du tourisme dans la ville (Domínguez-Parraga, 2020). Toutefois, 

en attirant de nouveaux habitants, ces actions peuvent aussi contribuer au processus de 

gentrification. Les quartiers transformés ou en transformation peuvent alors avoir des effets sur 

les activités des personnes âgées et sur leur perception envers leur environnement résidentiel.  

Les changements dans le quartier peuvent avoir un impact sur le quotidien des personnes âgées 

et sur leurs habitudes de vie. Selon leur satisfaction résidentielle, leur attachement à leur milieu 

peut faciliter leur adaptation aux transformations comme il peut entraîner leur exclusion sociale 

dans le quartier quand les personnes insistent Ł ȅ ǊŜǎǘŜǊ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ. Les 

changements du quartier peuvent alors influencer son désir de continuer à vivre dans son propre 

logement et ses décisions futures comme le choix de déménager ailleurs.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ chapitre est dΩŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǇǳōƭƛŞŜǎ 

entre 2015 et 2022 qui ont traité le sujet du ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ Ŝƴ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ŜȄǇƭƻǊŀƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 
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ǳǊōŀƛƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ ǎŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŜǊ 

les différentes réponses des aînés face aux changements.  

4.1. Ville en changement : entre des actions programmées et des 

phénomènes spontanés  

Plusieurs transformations apparaissent à la suite de la revitalisation urbaine. Les termes qui 

ǊŞŦŝǊŜƴǘ Ł ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ ŘΩǳƴ Ǉŀȅǎ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜΦ bƻǳǎ ǘǊƻǳǾƻƴǎ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ǳǊōŀƛƴŜΣ ƭŀ 

régénération urbaine (R.U), le redéveloppement urbain (USA) et la réhabilitation urbaine (Cui et 

al., 2021). Tous font référence à ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ƭŜ 

problème de la pénurie de ressources urbaines et de parvenir à un développement durable (Liu 

et al., 2019). Elles permettent aussi de relancer les économies locales, de réduire les inégalités 

ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ƳƛȄƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŞƴǳŜǊ ǎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

quartiers concernés (Chaskin et Joseph, 2013). Elles peuvent aussi être mises en place pour 

contribuer à la croissance du tourisme dans une ville (Yung et al., 2016) .  

aƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ŎŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 

ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭΩŀƳƻǊŎŜ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ 

pourrait entraîner la précarité résidentielle (Simard, 2020) Ŝǘ ƭΩŞǾƛŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ 

pauvre déjà sur place (Elliott-Cooper et al., 2020). Dans ces cas, cette population ne profiterait 

pas des améliorations apportées au secteur après sa revitalisation. Ainsi le phénomène qui peut 

ƴŀƞǘǊŜΣ ƻǳ ǎΩŀŎŎŞƭŞǊŜǊΣ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎŜŎǘŜǳǊ 

est celui de la gentrification urbaine. Celle-ci est souvent une conséquence involontaire du 

processus de la revitalisation urbaine dans des quartiers caractérisés par la détérioration de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞƎǊŞƎŀǘƛƻƴ ǊŀŎƛŀƭŜ (Zuk 

et al., 2018)Φ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ ƭŀ 

ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŎƛŝǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ƭΩŞǾƛŎǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ (Lees et Phillips, 2018). Il 

ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘƻƴƴŞΦ [ŀ ƎŜƴǘǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜ 

alors plusieurs changements : la population du quartier qui devient plus jeune, plus instruite et 

Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ 
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ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜǎ ƳŀƛǎƻƴǎΣ ŘŜǎ ƭƻȅŜǊǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ǘŀȄŜǎ ŦƻƴŎƛŝǊŜǎ (Rose, 1996). 

Dans le cas des environnements urbains touchés par le développement du tourisme, la 

ƎŜƴǘǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞǾŝƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ƛƴƛǘƛŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǳǊ 

environnement exploité par les touristes (Domínguez-Parraga, 2020). Cette forme de 

gentrification appelée « gentrification touristique » se caractérise aussi par la conversion des 

logements de location en logements de tourisme (Gant, 2015).  

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŃƎŜ et du revenu, les changements urbains peuvent aussi affecter la composition 

ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭΩŜǘƘƴƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘŜƴǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ peuvent 

attirer des immigrants (ou des réfugiés) pour profiter du logement abordable et de la proximité 

des transports en commun (Jones et Ley, 2016). [ΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ engendre ainsi ce que Nelson 

(2022) appelle « un changement racial ». Dans sa recherche faite aux États-Unis, il recommande 

ƭΩŞǘǳŘŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜ ŘŜ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŜǘƘƴƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ saisir les différents processus 

démographiques, tels que la mobilité des populations « blanches », dans des contextes qui sont 

ŘŞƧŁ ƎŜƴǘǊƛŦƛŞǎ ƻǳ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǘƻǳŎƘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ   

Les transformations urbaines peuvent aussi se manifester dans la détérioration et le déclin de 

ƭΩŞǘŀǘ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŞǎƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ (Fritz et Cutchin, 2017; 

Lewis et al., 2022). Celui-Ŏƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ 9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŎƛŝǊŜΣ ƭŜǎ 

propriétaires sont moins intéressés à entretenir leur propriété (Canada Mortgage Housing 

Corporation, 2001).  Dans ce cas, les changements sociodémographiques connexes, comme 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛƳƛƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ, peuvent avoir un effet sur le 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜΦ  

4.2. aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ : stratégie de recherche et extraction 

de données 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŞǘǳŘƛŜǊ ƭŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǎǳōƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ 

réaction des personnes âgées face au changement de leur milieu. Nous avons fait le choix des 
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textes publiés entre 2015 et 2022 en utilisant les moteurs de recherche « Web of science » et 

« Google Scholar ».  Les publications sont en langue française ou anglaise. Dans le premier, nous 

avons fait la recherche des mots clés dans les résumés des publications (figure 7). Dans le 

deuxième moteur de recherche, les mots clés ont été recherchés dans le titre des publications; 

41 publications ont été identifiées. Pour les recherches qui appartiennent à un même auteur et 

dont les résultats se rapprochent, nous avons gardé la publication la plus récente. Après lecture 

des résumés, 31 articles ont été recensés (Tableau 2).   
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Figure 7  

Stratégie de recherche et de collecte des textes recensés  
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4.3. Expérience de vieillir dans son quartier transformé 

4.3.1. Collection des données  

Les 31 articles recensés ont étudié les effets des changements urbains sur les personnes âgées 

Řŀƴǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǳǊōŀƛƴǎ ŘŜ ƭΩ!ǎƛŜΣ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƳŞǊƛǉǳŜ Řǳ bƻǊŘΦ Les changements 

urbains dans ces environnements peuvent apparaître à la suite des projets de revitalisation et de 

renouvellement urbains ό/ŀƴŀǘŀƴΣ нлмсΤ /Ƙƻ Ŝǘ YƛƳΣ нлмсΤ 5ǊŀƎƛőŜǾƛŏ et al., 2022), à la croissance 

du tourisme (Domínguez-Parraga, 2020), à la gentrification, au changement ethnique dû à 

ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ (Rúa, 2017)et au déclin et la détérioration du quartier (Fritz et Cutchin, 2017). 

Plusieurs études spécifient certaines caractéristiques de la population âgée à étudier comme 

ƭΩŜǘƘƴƛŜ (Croff et al., 2021), le revenu (Kumar et Richman, 2020; Torres, 2020), le statut 

ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ (Rúa, 2017), entre autres. Le capital culturel qui réfère aux connaissances, au 

ǘŀƭŜƴǘΣ ŀǳ Ǝƻǳǘ Ŝǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀŎǉǳƛŜǊǘ est aussi un facteur qui a été pris en 

considération dans la recherche de Bay et al. (2020) pour étudier les effets des changements 

urbains sur la population aînée à Istanbul. Le tableau 2 présente une synthèse des études 

recensées.  

Tableau 2  

Synthèse des études recensées 

Étude  Environnement de 
ƭΩŞǘǳŘŜ  

Méthode(s) employée(s)  

Revitalisation urbaine    

(Bay et al., 2020) Istamboul   1818 questionnaires en face à face  

(Canatan, 2016) Ankara  Entretiens avec 8 personnes âgées et des responsables des 
quartiers  

(Cho et Kim, 2016) Jangsu Village, 
Seoul  

Analyses ethnographiques, spatiales ainsi que des données 
gouvernementales  
Entretiens structurés avec 10 résidents et 5 professionnels du 
quartier et du gouvernement 

ό5ǊŀƎƛőŜǾƛŏ et al., 
2022) 

Novi Sad  Questionnaires (n=136)  

(Yung et al., 2017) Honk Kong  Questionnaires auprès des citoyens et entretiens avec des 
ŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ  

(Lewis et al., 2022) Manchester  
(Collyhurst)  

12 entretiens avec des parties prenantes, des résidents et des 
organisations communautaires  

(Qian et al., 2022) Hong Kong   Questionnaire (n=294) auprès des personnes de 60 ans et plus 

(Rúa, 2017) Chicago   Entretiens semi-dirigés (n=25) et observations participatives  
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(Sun et al., 2020) Hong-Kong   ¦ƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ƳƛȄǘŜΣ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ Υ ǳƴ 
questionnaire en face à face auprès de 273 personnes de 65 ans 
et plus + 19 entretiens semi-dirigés (de 15 mn)  

(Yung et al., 2016) Hong Kong  8 focus groups avec des résidents de deux quartiers rénovés   

 Gentrification    

(Berglund et al., 
2022) 

Detroit  Analyse des documents et des articles de media  

(Buffel et 
Phillipson, 2019) 

Chorlton- 
Manchester  

7 focus groups (n=58) et 30 entretiens avec des personnes de 60 
ans et plus 

(Crewe, 2017) Quartiers urbains  Revue de littérature  

(Croff et al., 2021) Portland  Un ŦƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇ όпм ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ζ ƴƻƛǊŜ ηύ  

(Dahlberg, 2020) England, UK  5 focus groups (entre 3 et 10 participants par groupe, total 41 
participants)  

(Domínguez-
Parraga, 2020) 

Caceres (croissance 
du tourisme)  

32 entretiens semi-dirigés, avec des personnes de 65 ans et plus   

(García et Rúa, 
2018) 

Chicago  [ΩŞǘǳŘŜ ŎǊƻƛǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜǎ Ŏƻ-
ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Υ   ǳƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ όŘƻƴƴŞŜǎ ¦{ /Ŝƴǎǳǎύ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ 
qualitative (25 entrevues semi-dirigées avec des populations 
latino-américaines)  

(Kumar et 
Richman, 2020) 

Washington D.C  32 entrevues semi-dirigées avec des personnes de 55 ans et plus 
à faible revenu  

(López et al., 2022) Barcelone  29 entretiens semi-dirigés  

(Powell, 2016) Mountainside 
(USA)  

Étude ethnographique, observations et entretiens informels + 
Recherche dans les archives, entretiens et focus groups avec des 
étudiants et différents résidents 

(Simard, 2021) Montréal  13 entretiens auprès des intervenants de comités de logement. + 
18 entretiens avec des personnes de 60 ans et plus  

(R. J. Smith et al., 
2017) 

USA  Données de recensement  

(Torres, 2020) New York City  Observations ethnographiques et 25 entretiens avec des 
personnes à faible à moyen revenu  

(Versey, 2018) Harlem central   Neuf focus groups (98 afro-américains)   

(Versey et al., 
2019) 

Harlem central 
(gentrifié)  

9 focus groups (98 afro-américains) auprès des aînés de 55 ans et 
plus  

(Siqiang Wang et 
al., 2022) 

Hong Knog  Données de localisation des services et des focus groups  

(Weil, 2019) Queens, New York 
City  

9ƴǘǊŜǘƛŜƴǎΣ ƴƻǘŜǎ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ нллу Ł 
2013  

Déclin, détérioration    

(Fritz et Cutchin, 
2017) 

Détroit   Un échantillon de 20 aînés élaborant des photos générées 
(participant-genetared photos) et photo élicitation entretiens.  

(Lewis et Buffel, 
2020) 

Manchester 
(Ancoats et 
Crumpsall)  

Analyse secondaire de données qualitatives longitudinales (4 cas 
ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀǳȄύ  

Changement social    

(Settels, 2021) USA  Les données secondaires des questionnaires « National social 
[ƛŦŜΣ ƘŜŀƭǘƘ Ŝǘ ζ ŀƎƛƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘ η 

(Yu et Rosenberg, 
2020) 

Beijin, Chine  47 entrevues auprès des personnes âgées  
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4.3.2. Changement du milieu Υ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƴǘ ŎƘŜȊ-

soi 

[ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

personnes âgées ayant des limitations physiques et de mobilités (Torres, 2020)Φ [ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ 

lieu ou « place attachment » intègre des composantes physiques, sociales et psychologiques 

déterminant non seulement les routines quotidiennes de la vie des aînés, mais aussi les relations 

ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞƳƻƛǊŜǎ ǉǳƛ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜƴǘ ƭŜ ƭƛŜǳΦ [ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳ ǎǘƛƳǳƭŜ ŀƭƻǊǎ 

ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ Buffel et Phillipson (2019) et Sun et al. (2020) 

ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ře άƛƴǎƛŘŜƴŜǎǎέ (intériorités) de 

Rowles (Rowles, 1983), qui réfère au lien que développe une  personne envers un lieu, pour 

ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

âgées. La première dimension est physique, elle reflète la familiarité avec la configuration 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [ŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ŝǎǘ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǊŞǎǳƭǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

dans la communauté. Quant à la troisième, elle revêt une dimension autobiographique désignant 

ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ Ŝǘ ǇƻǳǾŀƴǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ǎŜƴǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞΦ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

ǎǳƎƎŝǊŜ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŜǊ Ŝǘ ǇǊŜƴŘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǎŜƴǎ Ŝǘ ŀǳǉǳŜƭ ƭŀ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǾŞŎǳŜǎ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΦ /ŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǳǘΣ 

toutefois, être entravée par les changements environnementaux ou personnels.  

[ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳ ǇŜǳǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ-soi (Lewis et Buffel, 2020). Le 

vieillissement chez-soi peut être considéré autant comme un objectif, un processus ou un 

phénomène (Ahn et al., 2020).  La {ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ όSCHL) 

définit le concept comme la « capacité de vieillir dans la même maison ou la même collectivité en 

ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ Ŝƴ ǘƻǳǘ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾƛŜƛƭƭƛǘ » (Société 

canadienne d'hypothèques et de logement, s.d). Une personne âgée peut ainsi avoir le contrôle 

sur la capacité de son domicile à répondre à ses besoins actuels et futurs en envisageant 

ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ à la réalisation de ses activités quotidiennes (Boubaker 

et al., 2021; Qian et al., 2022). Cependant, la relation entre la personne et le lieu peut être 

influencée par les changements sociaux et physiques caractérisant son environnement urbain 

(Boubaker, 2021; Forsyth et Molinsky, 2021). En effet, il est plus difficile, voire impossible, de 
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contrôler le ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ƘŀōƛǘŜ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ Ŝƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΦ 

Un quartier revitalisé, gentrifié ou en déclin peut favoriser la qualité de vie du résident aîné 

comme il peut contribuer à la perte de ses repères. Il peut réduire sa participation dans la société 

Ŝǘ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƛƭ Ŝǎǘ ƘŀōƛǘǳŞΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜ 

vieillissement chez-soi, qui vise un meilleur contrôle des personnes âgées ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŀ 

qualité et la dignité peut parfois engendrer leur isolement et leur exclusion sociale. Il peut aussi 

ƭΩƻōƭƛƎŜǊ Ł ŘŞƳŞƴŀƎŜǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ comme le cas des Afro-Américains à Portland (Croff 

et al., 2021) et les Portoricains à Chicago (García et Rúa, 2018; Rúa, 2017).  

4.3.3. Le foncier, le social et les services : trois volets touchés par les 

changements  

La revitalisation ou le renouvellement urbain, la gentrification urbaine et le déclin de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ /Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

entraînent, entre autres, ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭΣ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ƻǳ 

la relocalisation, le changement de la composition de la population et la hausse de la valeur des 

propriétés et des loyers. Nous présenterons ces changements dans les sections suivantes. À 

ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΣ ƴƻǳǎ Řistinguons des effets qui ont un impact sur le milieu urbain 

des personnes âgées Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ leurs habitudes 

quotidiennes.  

[Ŝǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ 

des zones qui sont occupées par des groupes à faible revenu, comme les personnes âgées 

(Canatan, 2016). Celles-ci subiront alors des impacts négatifs associés à ces transformations 

urbaines, tel que cela a été démontré dans divers contextes urbains en Amérique de nord. À 

Chicago, les terrains des propriétés insalubres éliminées ont été vendus à prix réduit pour y 

développer des unités résidentielles plus coûteuses et des projets non résidentiels, entraînant un 

changement dans ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ (Rúa, 2017). À Chorlton (UK), le ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ ǎΩŜǎǘ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ (Buffel et Phillipson, 2019). Les ateliers et 

les petits hôtels du quartier de Harlem central (New York) ont été convertis et remplacés par des 

nouveaux appartements ou maisons plus haut de gamme (Versey et al., 2019). Les unités 
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résidentielles Ŧƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǘǘƛǊŀƴǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ " !ƴŎƻŀǘǎ 

(Angleterre), les appartements sont parfaitement réaménagésΣ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ŀƞƴŞ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ 

de Lewis et Buffel (2020). À Ankara (Turquie), les personnes âgées, et particulièrement celles qui 

ƴΩƻƴǘ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǊŜǾŜƴǳΣ ƻƴǘ ǘŞƳƻƛƎƴŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜǎ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜǳǊs logements qui 

ƭŜǳǊ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜȄƛƎŞŜǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ 

(Canatan, 2016). En plus de la rénovation, les unités résidentielles peuvent subir une réduction 

dans leur taille et sont conçues de manière à répondre aux besoins des nouvelles générations 

dont la structure familiale est réduite à une ou deux personnes (Bay et al., 2020). Ces unités 

résidentielles ne conviennent pas aux familles élargies dont la personne âgée constitue un 

membre en tant que grand-mère ou grand-père.  

[Ŝǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ, 

mais aussi dans le prix. Celui-ci subit une hausse qui met les locataires aînés dans une situation 

ŘΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŜǳǊ ŀǾŜƴƛǊ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ (Lewis et Buffel, 2020; Versey et al., 

2019)Φ /Ŝǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǎƻƴǘ ŦƻǊŎŞŜǎ Ł ǳƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 

de logements abordables dans leur quartier maintenant revitalisé (Rúa, 2017). Elles souffriront 

aussi de la précarité résidentielle qui renvoie « au caractère limité ou incertain de la capacité à 

accéder à un logement sûr, adéquat et abordable» (Simard, 2021, p. 72). Quant aux personnes 

ŃƎŞŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ǎǳōƛǎǎŜƴǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŀȄŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Ł Chicago, où certains 

propriétaires Portoricains se sentent poussés à vendre leurs logements à cause des nombreuses 

ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ dans les quartiers avec une forte demande. Ceci peut 

ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ƭŜǳǊ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ƭŜǳǊ 

confinement dans leur logementΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǾŜƴŘŜƴǘ ƭŜǳǊs propriétés, car, sans rénovations 

majeures, elles ne peuvent Ǉƭǳǎ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎƭŀǎǎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ 

(Rúa, 2017). 

[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 

ƭΩŀƞƴŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Bay et al. (2020), les personnes âgées ont 

ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ǎΩŀƧǳǎǘŜǊ ŀǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ 

perturbations à cause de ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀǾŜŎ des statuts socioéconomiques 

différents des leurs. Le sens de la communauté se réduit ainsi de plus en plus pour les habitants 
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ŘŜ IŀǊƭŜƳ /ŜƴǘǊŀƭ ǉǳƛ ǾƻƛŜƴǘ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŎƘŀƴƎŜǊ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ « blancs » 

et plus jeunes et le déménagement des Afro-Américains hors du quartier (Versey et al., 2019). À 

Portland, la communauté « noire » ŎǊŀƛƴǘ ƭŀ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ 

« blancs » (Croff et al., 2021). Cette communauté devient minoritaire. Tel est le cas des aînés de 

Mountainside (US), étudiée par Powell (2016). Ceǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ǇŜǳ 

ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŞǘǳŘƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ Lƭǎ ƴŜ ǎŜ 

rencontrent que pour régler un problème de voisinage (bruits par exemple). À Crumpsall 

(Angleterre), des aînés trouvent que leur quartier est devenu moins familier et moins sécuritaire 

à cause de la diversité ethnique accompagnant sa revitalisation (Lewis et Buffel, 2020).  

[Ŝ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŀǳǎǎƛ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀƞƴŞǎ ǉǳƛ ƭƛŜƴǘ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 

violence au changement de la population, tel que montré par Versey (2018) à Harlem. Vu la 

différence entre les modes de vie, le développement de relations entre les personnes âgées et les 

nouveaux arrivants « yuppies » et « snobs η Ł /ƘƻǊƭǘƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Buffel et 

Phillipson (2019)Φ  [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƻƴǘ ǇŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ŎŀǳǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

Ǿƻƛǎƛƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ (Bay et al., 2020). Une faible cohésion intergénérationnelle est 

ainsi présente dans les quartiers gentrifiés. 

[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜǎ 

commerces et des services dans le quartier. Dans le cas de « touristification » des villes, le 

changement engendre la hausse des prix dans les commerces de détail et les personnes âgées se 

ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƻōƭƛƎŞŜǎ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜ (Domínguez-

tŀǊǊŀƎŀΣ нлнлΤ 5ǊŀƎƛőŜǾƛŏ et al., 2022). À Chicago et à Crumpsall, des services, des magasins, des 

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƭŀŎŜǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǇǊƛǎŞes des aînés disparaissent (Lewis et Buffel, 2020; 

Rúa, 2017). De nouveaux services pour une population plus jeune ouvrent aussi dans les quartiers 

gentrifiés. Ces services ne répondent plus au budget des personnes âgées; les commerces locaux 

ǎƻƴǘ ǊŜƳǇƭŀŎŞǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ qui sont plus chers (Versey et al., 2019). Ils ne répondent plus aux 

intérêts et au gout des aînés; ils sont plutôt « trendy » (Versey, 2018). À Harlem central, les églises 

ǉǳƛ ƻŦŦǊŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛves et intellectuelles pour les jeunes 

accroissent le sentiment de désappropriation des lieux de culte chez les résidents (Versey, 2018). 
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Toutes ces transformations engendrent des changements dans les habitudes de vie des 

personnes âgées.  

4.3.4. Rester ou se déplacer Υ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŎƻƳƳǳƴ 

Les transformations urbaines et leurs effets sur le milieu peuvent paraître problématiques pour 

les personnes âgées, mais elles peuvent aussi être appréciées (Crewe, 2017). Sun et al. (2020) 

pensent que les personnes qui considèrent que leurs conditions de vie sont positives et 

satisfaisantes sont celles qui ont tendance à interagir davantage avec leur environnement. Des 

aînés de Ancoats (Angleterre) ƻƴǘ ǊŞǾŞƭŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ  Lewis et Buffel (2020) ǉǳΩils souhaitent 

vieillir dans leur quartier revitalisé. Ils apprécient la nouvelle apparence des espaces publics et la 

propreté du quartier. Ils se sentent plus autonomes et socialement actifs grâce à ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 

transport en commun. Certaines personnes âgées ŘΩ!ƴƪŀǊŀ (Turquie) apprécient les actions 

menées dans le cadre de la revitalisation urbaine dans leur environnement urbain, car elles vont 

leur permettre de profiter des nouvelles activités offertes dans le quartier et de recevoir des 

invités dans un cadre meilleur et dans leur logement (Bay et al., 2020). Certaines actions peuvent 

offrir une amélioration à la qualité de vie des aînésΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ό5ǊŀƎƛőŜǾƛŏ et al., 2022)Σ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳx espaces de sociabilisation tels que les parcs 

(Yung et al., 2017) ou par rapport à leur état de santé, comme dans le cas de la fermeture des 

mines en Angleterre qui a favorisé ƭŀ ǇǊƻǇǊŜǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ, ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ 

(Dahlberg, 2020).  

[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ résidents plus jeunes peut aussi apporter de nouvelles idées au quartier. 

/ŜǘǘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ǉǳƛ Ŝƴ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ όŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 

porter les achats lourds) (Buffel et Phillipson, 2019; Lewis et Buffel, 2020). [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Yung et al. 

(2016) ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ ǇƭŀƛǎŀƴǘΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ Ŝǘ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ 

et propice aux déplacements sont les principales attentes des personnes âgées en matière de 

renouvellement urbain. Par ailleurs, les mesures de revitalisation urbaine peuvent ne pas 

répondre parfaitement aux attentes de la population aînée. À Hong Kong par exemple, les aînés 
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ǎΩŀǘǘŜƴŘŀƛŜƴǘ Ł Ǉƭǳǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ŘŜ ǎƻŎƛŀōƛƭƛǘŞǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ des centres communautaires (Siqiang Wang 

et al., 2022).    

Les changements urbains, qui se traduisent par des changements sociaux et de la population, des 

changements économiques ou des changements ŀŦŦŜŎǘŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ, peuvent provoquer 

le déplacement des personnes âgées qui ne sont plus capables de payer le loyer élevé ou qui se 

sentent obligées de vendre leur logement. Dans la littérature, deux formes de déplacement sont 

identifiées. Le déplacement direct (Perry et al., 2021; Settels, 2021) et le déplacement indirect 

(García et Rúa, 2018; Perry et al., 2021; Versey et al., 2019). Le déplacement direct est le cas où 

ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜ Ǿƻƛǘ ƻōƭƛƎŞŜ ŘŜ ŎŞŘŜǊ ǎƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƭƻǳŞ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǊŞƴƻǾŞ ŀŦƛƴ 

de répondre aux besoins de la nouvelle population qui arrive au quartier en processus de 

gentrification. Le déplacement iƴŘƛǊŜŎǘΣ ǉǳŀƴǘ Ł ƭǳƛΣ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ǳƴ ƳŞƴŀƎŜ ƻǳ 

une population qui vivent dans un environnement qui ne répond plus à ses attentes, à son goût 

ou à son budget, ce qui peut affecter son appartenance à cet environnement.  

Croff et al. (2021) ajoutent à ces deux types le « déplacement culturel » qui désigne, selon les 

ŀǳǘŜǳǊǎΣ ƭŀ ŘŞŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ 

démographiques qui viennent avec la gentrification et les valeurs sociohistoriques. Ce 

déplacement se manifeste aussi dans la situation de relocalisation des personnes âgées dont le 

logement doit être démoli dans des quartiers rénovés (Lewis et al., 2022). À Portland, les 

participants relocalisés se sont sentis « perdus », car tout était différent de leur quartier initial, 

particulièrement les voisins « blancs η Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ (Croff et al., 2021). 

Dans le cas où les personnes choisissent ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞΣ ŜƭƭŜs 

peuvenǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ (Buffel et Phillipson, 2019; Dahlberg, 

2020), car elles perdent le sentiment de connexion avec le quartier par la réduction des liens et 

ŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ. Ceci est le cas lorsque les aînés ne peuvent 

plus pratiquer ƭŀ ǇǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŞƎƭƛǎŜ ǉǳŀƴŘ ŎŜƭƭŜ-ci est convertie  (Versey, 2018) ou ne plus avoir des 

rencontres avec des amis quand les « pubs » sont fermés (Lewis et Buffel, 2020). Les personnes 

âgées peuvent aussi se sentir exclues quand elles ne sont pas consultées dans les projets de 

revitalisation (Yung et al., 2017).  Berglund et al. (2022) ont montré dans leur étude que 
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ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǎŜǊǾŀƴǘ Ł 

promouvoir les nouveaux environnements développés à Detroit.  

Les changements urbains ont aussi des effets sur la santé mentale ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ (Crewe, 2017). 

vǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜƳŜƴǘ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ ƻǳ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ŞƭŜǾŞΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ 

ǾƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ƎŜƴǘǊƛŦƛŞǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƻǎŞŜǎ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ 

celles ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ (R. J. Smith et al., 2017). La détérioration des conditions 

socioéconomiques des secteurs en changement, affectant la cohésion sociale et la sécurité du 

quartier, a, quant à elle, des effets significatifs sur les symptômes dépressifs et le stress chez les 

ŀƞƴŞǎΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Settels (2021).  

4.4. ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭŀ 

mobilité résidentielle 

[Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎŀǳǎŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΦ [ŀ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀŦŦŜŎǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƴ 

attachement envers celui-ci. Se sentir minoritaire, discriminé ou exclu de sa communauté 

accentue la vulnérabilité de la personne âgée qui tient à vieillir dans le même quartier, mais qui 

ǇŜǊŘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΦ Les études recensées ont 

montré que même les aînés qui ont choisi ou qui ont été forcés de quitter leurs quartiers 

revitalisés ou gentrifiés déplorent ces changements.   

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ Ŝǘ de leurs effets sur les personnes âgées prend de 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ chez-

soi (Ministère de la Santé et des Services sociaux, 2004). Même si les études ont montré que les 

personnes âgées fournissent ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ ƭΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǘǊŀŘǳƛǘŜ ǇŀǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

occupe une grande place dans les études recensées. Cependant, les recherches effectuées se 

concentrent généralement sur le quartier gentrifié et étudient des cas de personnes âgées qui y 

résident. Les participants sont alors des personnes qui apprécient les changements ou qui vivent 

un déplacement indirect, Ƴŀƛǎ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŞƳŞƴŀƎŞ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 
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est moins abordé. Il serait alors pertinent de mener des recherches qui font participer des 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǾŞŎǳ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘΦ hƴ serait alors en mesure de 

comprendre ǎƛ ƭŜǳǊ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳ ǎΩŜǎǘ ŀŦŦŀƛōƭƛ à cause du déplacement ou au contraire, les 

souvenirs (la dimension autobiographique) ont permis le maintien de cet attachement.  

Cette étude témoigne du caractère dynamique des quartiers. Comme le montrent les écrits, 

plusieurs concepts sont liés au phénomène des changements urbains comme le vieillissement 

chez-soi. Ce concept peut concerner les personnes qui habitent dans leur logement comme il 

peut référer au vieillissement dans une résidence pour aînés. Pour les personnes qui ont choisi 

ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǾŜǊǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǊŞǎƛdence peut se 

prolonger, les changements urbains peuvent avoir un impact direct ou indirect sur leurs 

ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ [ŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ǇǊŞŦŞǊŞ ƻǳ ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ 

changement de la population vivant dans son quartier peuvent engendrer la réduction de ses 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

entre la personne et son environnement.  
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PARTIE II : Étude empirique, analyse et résultats 

À la ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭa situation de la recherche en aménagement dans le contexte actuel 

du vieillissement et ƭΩŜȄŀƳŜƴ de ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ 

dans la gérontologie environnementale et géographique, nous avons pu aborder, ŘΩŀōƻǊŘ, la 

première question de recherche (/ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ǇŜǳǘ-il 

influencer sa décision de déménager vers la résidence privée pour aînés comme choix de mobilité 

résidentielle?)Φ /ŜǘǘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŀǇǇǳȅŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ Řǳ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ƭŀ 

vulnérabilité (chapitre 3) et a mis en évidence le caractère dynamique du milieu de vie des 

personnes âgées (chapitre 4).  

La seconde partie de la thèse dépeint le processus empirique, analytique et interprétatif de notre 

recherche. Celle-ci suit une approche méthodologique mixte visant à appréhender le rôle de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ une résidence privée pour aînés comme 

option de mobilité résidentielle. Le chapitre 5 présente le cadre opératoire de la thèse ainsi que 

ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ, laquelle repose sur la combinaison de méthodes 

quantitatives et qualitatives, notamment ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

semi-dirigé. Le chapitre 6Σ ǊŞŘƛƎŞ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜΣ expose les résultats issus des 

questionnaires menés auprès des personnes âgées vivant dans quatre résidences de Montréal 

ainsi que des observations des environnements de ces résidences. Le chapitre 7, également 

rédigé sous ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ŀǊǘƛŎƭŜ, expose les résultats des entretiens semi-dirigés menés avec des 

personnes âgées vivant dans les quatre résidences privées pour aînés Ł ƭΩŞǘǳŘŜ. Le chapitre 8 est 

consacré aux discussions des résultats et aux conclusions de notre recherche sur le rôle de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ 

pour aînés aux divers changements.    
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Chapitre 5 ς Méthodologie de la recherche : pour une 

approche mixte 

 

5.1. Cadre opératoire : sélection des résidences 

Afin ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ŦŜǊŀƛŜƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜ, nous avons ŘΩŀōƻǊŘ ŞƭŀōƻǊŞ ǳƴ 

portrait géographique des résidences pour aînés présentes ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ 

registre des résidences privées pour aînés, développé par le ministère de la Santé et des Services 

Sociaux (Ministère de la Santé et des Services Sociaux, 2017), il existait 175 résidences privées 

ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ŎŜǊǘƛŦƛŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝƴ ŘŀǘŜ ŘŜ Ƨǳƛƴ нлмуΦ /ŜǘǘŜ ōŀǎŜ ŘŜ 

données contient toutes les fiches abrégées et détaillées de chaque résidence certifiée. Nous 

trouvons dans cette fiche une identification de la résidence avec : 

- [ΩŀŘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎΤ  

- Une identification des exploitants avec la date de prise de possession;  

- Une identification de la personne responsable et des administrateurs de la résidence;  

- Le portrait de la clientèle avec le nombre des personnes accueillies dans la résidence;  

- [Ŝ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎΤ  

- Une indication sur les principaux services offerts par la résidence, soient le service de 

repas, ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ 

domestique, les services de loisirs et les services de sécurité. 

Nous avons déterminé une liste de critères afin de choisir les résidences susceptibles de faire 

partie de notre étude. Ces critères sont :  

- [ŀ ŘŀǘŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ : PǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳƭƻƴǎ ŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜs 

personnes âgées aux transformations urbaines qui surviennent après leur déménagement 

en résidence et les ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŀŘƻǇǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ 

recruter des personnes qui ont déménagé dans une résidence pour aînés depuis 3 années 
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ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ avoir 

ouvert avant 2017.  

- [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ : Nous choisirons les grandes résidences 

ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƘŀƞƴŜǎ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł нллΦ Ce type 

ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘƻǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ (salon, 

bibliothèque, restaurant, etc.) et offrant une panoplie de services. Le choix des résidences 

de la même catégorie (nombre de résidents et types de services offerts) nous permettra 

de sélectionner des résidences qui offrent les mêmes types de services.  

- La localisation de la résidence : Notre choix est orienté par les caractéristiques du milieu 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŀǘƻǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 

ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭŀ 

résidence, ont été pris en considération dans le choix des résidences. 

Nous avons trouvé, dans une première sélection faite en juin 2018, 32 résidences qui répondaient 

à nos critères. La figure 8 nous permet de montrer la répartition de ces 32 résidences dans 

ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ bƻǳǎ ǊŜƳŀǊǉǳƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ 

Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ Nous avons 

alors fait une étude du territoire et de ses caractéristiques (localisation et atouts de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ƴƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜǊ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳƛ 

ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜΦ  

Une dizaine de résidences se rapprochent Řǳ ǇƻǳǊǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ 

des prairies et du fleuve Saint-[ŀǳǊŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ [Ŝǎ WŀǊŘƛƴǎ aƛƭƭŜƴ 

(Ahuntsic), Le Savignon (Lachine) Ŝǘ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ([ΩOƭŜ-Bizard-Sainte Geneviève)Φ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŀ 

Figure 8Σ ƴƻǳǎ ǊŜƳŀǊǉǳƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƻǳ 

plusieurs parcs naturels (Parc du Pélican, Parc Angrignon, Parc Bois-Francs, ŜǘŎΦύ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 

cas de la résidence Les Verrières du Golf (Saint-Laurent)Φ Lƭ Ŝǎǘ Ŏƻƴƴǳ ǉǳŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ƳƛƭƛŜǳȄ 

naturels, par la pratique des activités ou seulement par le contact visuel, a des effets favorables 

à la santé et à la psychologie des personnes âgées, la proximité à ces milieux constitue ainsi un 

facteur de localisation des résidences pour aînés (Kabisch et al., 2017; Sugiyama et Thompson, 

2007).  
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Figure 8  

[ƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ vǳŞōŜŎ  

 

: Résidence sélectionnée 

Note. Données tirées du Registre des résidences pour aînés. Fond de carte : Google Maps, 2022. 

Élaborée ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜΦ ©2025 R. Boubaker 

5.1.1. Protocole éthique 

Comme toute activité de recherche impliquant des participants humains, notre étude a dû obtenir 

ƭΩŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎƻǳƳƛǎ ƴƻǘǊŜ ŘƻǎǎƛŜǊ Ŝƴ 

ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмф ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ ŀǊǘǎ Ŝǘ ƘǳƳŀƴƛǘŞǎ ό/9w!Iύ ŘŜ 

ƭΩUniversité de Montréal. Ainsi, la collecte de données de la thèse a été entamée après 

ƭΩŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ /9w!I-2019-

156-D (Annexe 1) délivré le 5 février 2020. Cependant, ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ /h±L5-19 en mars 

2020 nous a contraints à réviser notre stratégie de collecte de données.  
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5.1.2. Impacts de la pandémie COVID-19 sur la collecte de données  

[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ŘŜ /h±L5-19 aura entraîné divers ajustements au protocole de 

recherche initial. AǾŜŎ ƭŀ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ ƭƛŞŜ Ł cette pandémie au 

Québec en mars 2020, Montréal était considérée comme « zone rouge ». Les rencontres avec les 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƘŀōƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳşƳŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ étaient alors interdites.    

Nous avons alors profité de la collaboration entre La Fondation Maurice et la Faculté de 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ pour pouvoir mener notre travail de terrain; 

cependant, nous avons dû limiter notre recherche à une seule chaîne de résidences pour aînés 

qui est « Le Groupe Maurice ». La direction de la Fondation a accepté de soutenir notre recherche 

Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ όŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ 

questionnaires et recrutement des participants). Pour choisir quatre résidences parmi celles qui 

répondaient à nos critères de choix, nous avons présenté à la direction de la Fondation Maurice 

les noms des 6 résidences du Groupe Maurice, qui faisaient partie de notre sélection initiale de 

32 résidences ŀŦƛƴ ŘΩobtenir leur autorisation à participer à notre recherche. Les quatre 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 

(figure8) sont la résidence Les Jardins Millen (arrondissement Ahuntsic-Cartierville), la résidence 

Les Verrières du Golf (arrondissement Saint-Laurent), la résidence Le Savignon (arrondissement 

[ŀŎƘƛƴŜύ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ [ΩOǳŜǎǘ όŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ [ΩOƭŜ-Bizard-Sainte-Geneviève). 

De nouvelles exigences du comité de reprise des activités de recherche (CRAR) ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 

Montréal ont été imposées à toutes les recherches menées durant la pandémie. Pour le cas de 

ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ Ŝǘ Ǿǳ ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ comme vulnérable au virus, 

nous étions autorisés, au début, Ł ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΣ ǉǳƛ ne 

demandait pas le contact direct avec des aînés. Nous avons alors soumis, auprès du comité de 

reprise des activités de recherche (CRAR), un premier plan de mitigation montrant les stratégies 

qui seraient adoptées pour que la première phase de la collecte de données, qui est le 

questionnaire, assure la sécurité de tous les interǾŜƴŀƴǘǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻōǘŜƴǳ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ƭŜ мс 

juillet 2020 (Annexe 1).  
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Avec la fermeture des résidences pour aînés au Québec et le confinement exigé dans ce type de 

logement réservé aux personnes âgées (mars 2020), il était difficile de distribuer les 

questionnaires destinés aux aînés. La direction de la Fondation Maurice nous a mis en contact 

avec la personne responsable du service des loisirs, dans chacune des quatre résidences 

sélectionnées, lesquelles ont accepté de collaborer à notre recherche (Les Jardins Millen, Les 

±ŜǊǊƛŝǊŜǎ Řǳ DƻƭŦΣ [Ŝ {ŀǾƛƎƴƻƴ Ŝǘ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘύΦ Nous leur avons envoyé un document 

présentant les objectifs de la recherche et les étapes de la réalisation des travaux du terrain. Pour 

la résidence les Jardins Millen, nous avons distribué nous-mêmes les questionnaires en les 

insérant dans les boites aux lettres des 430 résidents qui sont regroupées dans une pièce au rez-

de-chaussée de la résidence, près de la réception. Pour les trois autres résidences, les 

responsables loisirs ont choisi de distribuer eux-mêmes les questionnaires 48 heures après leur 

réceǇǘƛƻƴ όƳŜǎǳǊŜ /h±L5ύΦ ±ǳ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘΩŀƴƎƭƻǇƘƻƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ [Ŝǎ 

Verrières du Golf et étant donné que les entretiens se feraient en français, la responsable nous a 

proposé de distribuer le questionnaire uniquement aux résidents francophones (n=60).  

Dans les deux cas, nous étions obligés de porter une visière et un masque pour pouvoir franchir 

ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ōƻƛǘŜ ǇǊŞǾǳŜ 

pour la collection des questionnaires. Celle-ci a été désinfecǘŞŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŀ 

responsable et lors de sa reprise. Nous avons laissé une boite fermée avec des cadenas dans la 

réception pour recevoir les questionnaires remplis. Pour chaque résidence, nous avons laissé une 

période de trois à quatre semaines avant de récupérer la boite. Dans le contexte pandémique de 

la COVID-19, cette stratégie nous a permis de réduire les contacts au maximum, comme 

recommandé par le comité de reprise des activités de recherche (CRAR) ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 

Montréal.  

/Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŜƴ Ƨǳƛƴ нлнм ǉǳŜ aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ « zone orange » et que les mesures sanitaires 

ont été allégées. Pour entamer la deuxième phase du projet, les entretiens semi-dirigés auprès 

des aînés, nous avons soumis une deuxième autorisation de reprise des activités auprès du CRAR. 

[ΩŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ƻōǘŜƴǳŜ ƭŜ мп Ƨǳƛƴ нлнм et a été renouvelée le 8 juillet 2021 avec approbation 

de certaines modifications dues au contexte COVID (Annexe 1). Par ailleurs, même si la première 

vague de vaccination contre la COVID-19 avait été complétée dans les résidences, il a fallu 
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attendre ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ нлнм ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǾƻƛǊ nous-mêmes la première dose de 

vaccin, une condition pour pouvoir mener les entretiens avec les personnes âgées. 5ΩŀǳǘǊŜǎ 

exigences se sont ainsi ajoutées à notre collecte de données : la chercheuse devait avoir reçu au 

moins une dose de vaccin contre la COVID-19, le port du masque et la distanciation de deux 

ƳŝǘǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜȄƛƎŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ et les rencontres devaient se dérouler dans un espace 

commun de la résidence.  

Nous avions prévu de faire des observations dans chacune des pièces des diverses unités de 

logement. Toutefois, les mesures sanitaires dictées par la situation de la COVID-19 ne permettant 

Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳȄ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ, nous avons alors ŞǘŞ ƻōƭƛƎŞǎ ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ cette phase 

de notre protocole de recherche.  

5.1.3. Résidences Ł ƭΩŞǘǳŘŜ 

Résidence Les Jardins Millen 

La résidence Les Jardins Millen a ouvert en 2012. Elle se localise dans le quartier Sault-au-Récollet 

ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ !ƘǳƴǘǎƛŎ-Cartierville. Cet arrondissement présentait dans le dernier rapport 

de profil ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀǘŀƴǘ ŘŜ 2016 une proportion de personnes 

de 65 ans et plus de 18,9% (Montréal en statistiques, 2018a). Le quartier de la résidence est 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ ŘŜ ǘȅǇŜ ǇƭŜȄ ŘŜ н Ł р ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ όпфΣу҈ύ Ŝǘ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ Ł 

logements de trois étages et moins (22,9 %) (Montréal en statistiques, 2018a). 

[Ŝ ǘŜǊƳƛƴǳǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ Ŝǘ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞǘǊƻ IŜƴǊƛ-Bourassa (ligne orange) se trouvent en face 

de la résidence, sur le boulevard Henri-Bourassa qui est une route large de six voies de circulation. 

Le métro permet de rejoindre le centre-ville de Montréal en 36 minutes et le centre commercial 

Quartier Laval en 15 minutes. Derrière ce terminus, il y a un grand parc de 10,5 hectares qui est 

le parc Ahuntsic (Ville de Montréal, 2019). Le parc Basile-Routhier, qui offre une vue sur la rivière 

des Prairies, est aussi adjacent à la résidence, mais du côté du Boulevard-Gouin.  
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Figure 9  

Résidence Les Jardins Millen et son environnement immédiat  

Note. 1- Résidence Les Jardins Millen; 2- Environnement immédiat (Avenue-Millen) de la 

résidence Les Jardins Millen. ©2025 R.Boubaker 

 

La résidence Les Jardins Millen occupe un îlot donnant sur quatre rues Υ ƭΩŀǾŜƴǳŜ aƛƭƭŜƴΣ ƭŜ 

boulevard Gouin Est, la rue Basile-Routhier et le boulevard Henri Bourassa (Figure 9). La résidence 

englobe deux bâtiments, reliés par un espace vert qui surplombe le stationnement souterrain. Le 

ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ Ł ǘǊƻƛǎ ŞǘŀƎŜǎ Řƻƴƴŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ Dƻǳƛƴ όƭŜǎ 

ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŎƻƴŘƻƳƛƴƛǳƳύ ŀŘƧŀŎŜƴǘŜ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǾŜǊǘ ŎŜƴǘǊŀƭΦ [ΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 

résidence se situe sur la rue Millen, dans un bâtiment de six étages (Figure 9-1) qui a aussi une 

façade sur le boulevard Henri-.ƻǳǊŀǎǎŀΦ [ΩŀƛǊŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ est au sous-sol, accessible par la 

rue Basile-Routhier. Une partie du rez-de-chaussée de la résidence qui donne sur le boulevard 

Henri-Bourassa et la rue Millen est occupée par des commerces (librairie, restaurants, banque, 

épicerie, pharmacie et clinique). Le programme architectural comprend des espaces communs 

ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ǳƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŎƛƴŞƳŀ όǘŀōƭŜŀǳ оύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ 

disponibles à la location et des condominiums destinés à la vente.  
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Tableau 3  

Données sur la résidence Les Jardins Millen 

 

Nombre 

ŘΩǳƴƛǘŞǎ 
Programme architectural Services offerts 

22 

chambres 

simples 

5 

chambres 

doubles 

309 unités 

de 

logement 

 

Aires communes : 

Salle à manger, salons, piscine intérieure avec Spa et 

sauna, cinéma, salle de conditionnement physique, 

ǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ǎŀƭƭŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǊǘΣ jardin 

intérieur, jardin-terrasse 

Appartements services : Cuisine, salon et salle de bain 

 

Repas, assistance 

personnelle, aide 

domestique, soins 

infirmiers et loisirs 

Note. Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pour aînés (Ministère 

de la Santé et des Services Sociaux, 2017) et Le Groupe Maurice (s.d.-b). 

 

 Résidence Les Verrières du Golf 

La résidence Les Verrières du Golf a ouvert en 2003 dans le quartier Bois-Francs dans 

ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ {ŀƛƴǘ-Laurent. Cet arrondissement présentait en 2016, selon le dernier rapport 

de ǇǊƻŦƛƭ ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘΣ une proportion de personnes de 65 ans et 

plus de 16 % (Montréal en statistiques, 2018d). La résidence se situe sur la rue des Nations (Figure 

10-1). [Ŝ ƳƛƭƛŜǳ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ Ł 

logements de trois étages et moins implantés de manière isolée sur leurs parcelles (Figure 10-2). 

Cependant, les statistiques notent que le logement unifamilial est le type le plus répandu dans le 

quartier Bois-Francs (35%) (Montréal en statistiques, 2018d). 

[Ωŀǳǘƻōǳǎ menant à la station de métro Côte-Vertu, passe devant la résidence; un abri ŘΩŀǳǘƻōǳǎ 

Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ Ł нл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ bâtiment de la résidence. Le parc le plus proche de la 

résidence est le parc Bois-Francs qui se trouve à 450 mètres de celle-ŎƛΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇŀǊŎ 

accueillant des espaces verts, des lacs et plus de 5 km de sentiers. Quelques commerces comme 
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un restaurant, un dépanneur et un café entre autres, se trouvent dans la Place des Nations qui 

est à 350 mètres de la résidence.   

Figure 10  

Résidence Les Verrières du Golf et son environnement immédiat 

Note. 1- Résidence Les Verrières du Golf; 2- Environnement immédiat (rue des nations) de la 

résidence Les Verrières du Golf. ©2025 R.Boubaker 

Le bâtiment complexe de la résidence a cinq étages de hauteur et est formé de deux bâtiments 

adjacents en forme de U. Une aire de stationnement est disponible dans la marge avant de la 

résidence et au sous-ǎƻƭΦ ¦ƴ ƧŀǊŘƛƴ Ŝǎǘ ŀƳŞƴŀƎŞ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘence. Le programme 

ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ǳƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ǳƴŜ ŎƘŀǇŜƭƭŜΣ 

une bibliothèque (tableau 4), ainsi que des appartements disponibles à la location. 
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Tableau 4  

Données sur la résidence Les Verrières du Golf 

bƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ Programme architectural Services offerts 

8 chambres simples 

0 chambres doubles 

235 unités de 

logement 

 

Aires communes : 

Bibliothèque, salon, salle à manger, 

piscine intérieure, jardin-terrasse, 

chapelle 

Appartements services : Cuisine, salon 

et salle de bain 

 

Repas, assistance 

personnelle, aide 

domestique, soins 

infirmiers, loisirs et navette 

gratuite vers les centres 

commerciaux 

Note. Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pour aînés (Ministère 

de la Santé et des Services Sociaux, 2017) et Le Groupe Maurice (s.d.-c). 

 

Résidence Le Savignon 

[ŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ [Ŝ {ŀǾƛƎƴƻƴ ŀ ƻǳǾŜǊǘ Ŝƴ нлмоΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ [ŀŎƘƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ 

de Montréal. Cet arrondissement présentait en 2016, selon le dernier rapport de profil 

ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘΣ une proportion de personnes de 65 ans et plus de 

17,4 % (Montréal en statistiques, 2018c). La résidence se trouve au sein du quartier Lachine-

Ouest, à la limite avec le quartier de référence Vieux-Lachine. Nous considérons dans notre 

analyse que le quartier de la résidence est plutôt le Vieux-Lachine car il englobe les services les 

plus proches Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŜȄǇƭƻƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ [Ŝ 

quartier le Vieux-[ŀŎƘƛƴŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ ŘŜ ǘȅǇŜ ǇƭŜȄ όпмΣр ҈ύ Ŝǘ 

ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ Ł ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŞǘŀƎŜǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ όнпΣф ҈ύ (Montréal en statistiques, 2018c).  

[ŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ [Ŝ {ŀǾƛƎƴƻƴ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴǳŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊǳŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ Ŝǘ 

résidentielle qui reçoit un important flux de circulation véhiculaire. On peut aussi accéder à la 

résidence par la rue Dawes, qui est une rue résidentielle (Figure 11-2)Φ [ΩŀǊǊşǘ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

ǇǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ Ł мнл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ǊǳŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀΦ [ŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ 

la station de métro Atwater au centre-ville. Plusieurs espaces verts sont à proximité de la 
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résidence : le jardin communautaire « Jardin Remembrance » à 300 mètres de distance; le parc 

Remembrance et le parc Des Saules à 500 mètres de la résidence. Le parc des Saules et le parc 

Saint-Louis, qui est à 750 mètres de la résidence, offrent une vue panoramique sur le fleuve Saint-

Laurent. En ce qui touche les commerces, on trouve un petit bâtiment commercial sur le terrain 

ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜΣ ǳƴŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Ŝǘ ǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ 

(pharmacie, supermarché, restaurants, etc.) se trouvent aussi à proximité, sur la rue Victoria, ainsi 

que le centre commercial Galeries Lachine qui offre entre autres une épicerie, des restaurants, 

ǳƴŜ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜΣ ǳƴŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǳƴ ǎŀƭƻƴ ŘŜ ŎƻƛŦŦǳǊŜΦ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

oŦŦǊŜ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ 

Figure 11  

Résidence Le Savignon et son environnement immédiat 

Note. 1- Résidence Le Savignon; 2- Environnement immédiat (rue Dawes) de la résidence Le 

Savignon. ©2025 R.Boubaker 

 

Le bâtiment de la résidence est composé de deux sections qui encadrent un stationnement 

commun (figure 11-1). Chaque section comporte deux sous-sections, une à huit étages et une 

autre à quatre étages, donnant directement sur la rue Victoria. Une terrasse est aménagée sur la 

ǘƻƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ ǎŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ŞǘŀƎŜǎΦ 5Ŝǎ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ 

ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ŀǳ ǎƻǳǎ-sol. Le programme architectural 
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ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ǳƴ ǎŀƭƻƴΣ ǳƴŜ ŎƘŀǇŜƭƭŜΣ ǳƴŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 

(tableau 5), ainsi que des appartements disponibles à la location. 

Tableau 5  

Données sur la résidence Le Savignon 

Nombre 

ŘΩǳƴƛǘŞǎ 
Programme architectural Services offerts 

15 

chambres 

simples 

2 

chambres 

doubles 

244 

unités de 

logement 

 

Aires communes : 

Salle à manger, salon panoramique, salon, allée de 

Quilles, sauna, piscine intérieure et jacuzzi, salle de 

cinéma- {ŀƭƭŜ ŘΩŀǊǘs, Salle de conditionnement physique, 

Studios de soins 

Appartements services  

Cuisine, salon et salle de bain 

Repas, assistance 

personnelle, aide 

domestique, soins 

infirmiers et loisirs 

Note. Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pour aînés (Ministère 

de la Santé et des Services Sociaux, 2017) et Le Groupe Maurice (s.d.-a) 

 wŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ 

[ŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ ŀ ƻǳǾŜǊǘ Ŝƴ нллтΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ [ΩƞƭŜ .ƛȊŀǊŘ- 

Sainte Geneviève. Cet arrondissement présentait en 2016, selon le dernier rapport de profil 

ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘΣ une proportion de personnes de 65 ans et plus de 

16,5 % (Montréal en statistiques, 2018b). La résidence est proche de la limite avec 

ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ tƛŜǊǊŜŦƻƴŘǎ-Roxboro de la ville de Montréal et se trouve à 300 mètres de la 

rivière des Prairies. Les logements unifamiliaux sont les bâtiments les plus nombreux (67,9 %) 

Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ƭΩƞƭŜ .ƛȊŀǊŘ-

Sainte-Geneviève (Montréal en statistiques, 2018b). 
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tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ Dƻǳƛƴ hǳŜǎǘΣ ƭŜ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ WŀŎǉǳŜǎ .ƛȊŀǊŘ Ŝǘ 

ƭŜ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ ŘŜ tƛŜǊǊŜŦƻƴŘǎΦ [ΩŀǊǊşǘ ŘŜ ōǳǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ Ł нмл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ 

installé sur le boulevard Gouin Ouest qui est parallèle à la rivière des Prairie. Les espaces naturels 

les plus proches de la résidence sont le parc Saint-Pierre et le parc du Portage qui sont des parcs 

de petite taille, en comparaison aux espaces verts de proximité des autres résidences.  

Figure 12  

wŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ et son environnement immédiat 

Note. 1- wŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΤ н- Environnement immédiat (rue Saint-Georges) de la 

résidence Vent de l'Ouest. ©2025 R.Boubaker 

 

[ŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ł ǉǳŀǘǊŜ ŞǘŀƎŜǎ (figure 12-1). Son entrée 

principale est sur le boulevard Jacques-Bizard et elle a une deuxième entrée sur la rue Saint-

Georges (Figure 12-2). Les stationnements sont disponibles devant la résidence et au sous-sol. On 

trouve aussi un jardin sur le côté sud de la résidence. La résidence est adjacente à un petit centre 

commercial qui offre des commerces de proximité (épicerie, pharmacie, café, etc.) et dont 

ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ ŘŜ tƛŜǊǊŜŦƻƴŘǎΦ Le programme architectural 

comprend des ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ǳƴ ǎŀƭƻƴΣ ǳƴŜ ŎƘŀǇŜƭƭŜΣ ǳƴŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 

(tableau 6), ainsi que des appartements disponibles à la location et des condominiums destinés à 

la vente. 
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Tableau 6  

Données sur la résidence Vent de lΩOuest 

Nombre 

ŘΩǳƴƛǘŞǎ 
Programme architectural Services offerts 

36 

chambres 

simples 

2 

chambres 

doubles 

206 unités 

de 

logement 

 

Aires communes : 

Salle à manger, salon, simulateur de Golf, 

bibliothèque, piscine intérieure et jacuzzi, cinéma, 

salle de conditionnement physique, studios de soins 

Appartements services : Cuisine, salon et salle de 

bain 

Repas, assistance 

personnelle, aide 

domestique, soins 

infirmiers et loisirs 

Note. Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pour aînés (Ministère 

de la Santé et des Services Sociaux, 2017) et Le Groupe Maurice (s.d.-d) 

5.2. La recherche empirique : choix de méthodes mixtes 

Un protocole de recherche en méthodes mixtes a été mis en place pour répondre aux questions 

de recherche (figure 13). Comme mentionné dans la section 5.1.2, ce protocole a évolué au fil du 

temps, notamment en raison de la situation pandémique. Il constitue un processus en deux 

ǇƘŀǎŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎΦ  

bƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜƳǇƛǊƛǉǳŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ 

personne âgée, qui englobe trois échelles Υ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ όƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜύΣ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ bous nous intéressons à 

ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ Ŝǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀǳȄ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 

la population qui habite dans une résidence pour aînés. Notre travail empirique se fait en deux 

étapes. La première vise à répondre à la deuxième question de recherche (Quels sont les attributs 

environnementaux importants pour la qualité de vie des personnes âgées qui habitent en 

résidences privées pour aînés et qui contribuent à leur satisfaction résidentielle?). Le 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ 
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ŜƴǎŜƳōƭŜ όŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴύ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŘŜǎ Ŧŀƛǘǎ (Vilatte, 2007). Nous avons 

choisi cette méthode, car elle nous permet de quantifier les attributs résidentiels importants pour 

la qualité de vie des personnes âgées et ŘΩeffectuer des analyses statistiques pour évaluer 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ. Nous 

nous sommes basés sur la littérature pour établir une liste des éléments urbains et architecturaux 

qui ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ (Souchon et al., 2006; Wiebe et Séguin, 

2019). Ensuite, par le questionnaire, nous avons validé leur importance chez les aînés et leur 

influence sur la satisfaction résidentielle des résidents. 

La deuxième étape de notre travail empirique vise à nous permettre de répondre à la troisième 

et quatrième question de recherche (vǳŜƭƭŜ ǇƭŀŎŜ ƻŎŎǳǇŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi chez les personnes âgées qui déménagent en résidence ? Quelles sont les 

stratégies adoptées par les personnes âgées face aux changements associés au vieillissement et 

à la dynamique urbaine de leur lieu de résidence). Nous avons envisagé la compréhension du rôle 

ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭes personnes aînées qui vivent en résidence. 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ǇǊŞǾǳ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ses effets sur ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ des personnes âgées aux 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ semi-dirigé, car ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 

ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ŀŎŎŝǎ ŘƛǊŜŎǘ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜ (Savoie-Zajc, 2009). Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ 

méthode ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƻǊŀǳȄΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ƻǳ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǾŜŎ 

des personnes sélectionnées soigneusement (Imbert, 2010). Elle consiste à mener un discours par 

ǘƘŝƳŜǎ ōƛŜƴ ƻǊƛŜƴǘŞ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭΩƻǊŘǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿŞ 

(Imbert, 2010). Les thèmes abordés dans nos entretiens sont le chez-soi et ses dimensions 

(économique, matérielle, entre autres) et la qualité de vie des personnes âgées. Nous avons ainsi 

pu saisir le point de vue des personnes âgées sur ces thèmes. Les entretiens nous ont aussi permis 

ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŀŘƻǇǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ  

!Ŧƛƴ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ deux phases, nous avons opté 

pour ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭǎΦ /ŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ 

qualitative ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘΩêtre physiquement présent dans des espaces circonscrits, tels que les villes 
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ou les quartiersΣ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩȅ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ 

compte (Arborio et Fournier, 2021)Φ bƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ alors choisie ŀŦƛƴ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜǎ 

environnements Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ 

résultats obtenus à travers les questionnaires et les entretiens semi-dirigés.  

 

Figure 13  

Démarche de la thèse  

Note. ©2025 R.Boubaker 

Nous avons visé, par la combinaison de ces méthodes (figure 13), la complémentarité et le 

développement (Bryman, 2006). Les éléments urbains et architecturaux, qui sont considérés 

comme importants dans les résultats des questionnaires, ont par la suite servi, à la conception de 

ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎŜƳƛ-dirigé. Ce dernier a ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŜǳǊ 

espace résidentiel et de comprendre comment celui-Ŏƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƘŜȊ-soi. La 
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combinaison des méthodes a aussi permis une complémentarité, certains résultats de la méthode 

quantitative ont été clarifiés avec les résultats de la méthode qualitative.      

5.2.1. Phase quantitative : identifier les éléments architecturaux et urbains 

importants selon les attentes et les besoins des personnes âgées  

[ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ (Bryman, 

2016)Φ 5ŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ŜƳǇƛǊƛǉǳŜΣ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ Ŝǎǘ ƻōǎŜǊǾŀōƭŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ 

données quantifiables analysées avec des méthodes statistiques. Nous cherchons à identifier, par 

ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘΩǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛel qui sont importants 

selon les attentes et les besoins des personnes vivant dans une résidence privée pour aînés.  

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ 

ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ оф ŞƭŞƳŜƴǘǎΦ Ces derniers ont été regroupés sous quatre thèmes: le 

logement au sein de la résidence, les espaces communs au sein du bâtiment de la résidence, 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ (comme les jardins et les terrasses) et le quartier. La question 

principale du questionnaire est « Pensez à votre résidence actuelle, quelle importance revêt 

chacun des éléments indiqués ci-dessous par rapport à vos besoins et vos attentes? » (Annexe 2). 

[ŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǾƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾent 

dans les quatre résidences privées pour aînés étudiées. Nous avons demandé aux personnes 

âgées de répondre au questionnaire en évaluant les éléments présentés sur une échelle de Likert : 

très important, important, peu important et pas du tout important. Le questionnaire contient 

ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŦƛŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝt une zone pour indiquer le consentement de chaque participant. 

Il contient aussi une section pour indiquer les coordonnées pour les personnes qui souhaitent 

participer à la deuxième phase du projet (les entretiens). Une autre section a été aussi réservée 

ǇƻǳǊ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΦ Le document contient aussi des définitions et des 

ŞŎƭŀƛǊŎƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ. Le questionnaire 

ne permet pas de recueillir des données ou des informations précises sur les répondants (âge, 

sexe, revenu, etc.). Les questionnaires ont été imprimés et insérés chacun dans une enveloppe.  

Les questionnaires ont été appliqués au cours des mois de juillet et août 2020. Au total, 1040 

questionnaires ont été distribués dans les quatre résidences. Une validation du statut de réponse 
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ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜΦ /Ŝƭŀ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǊŜƳǇƭƛ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Ŝƴ ŜƴǘƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƧŜǘŜǊ celles 

qui ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ pas signé la section comportant le consentement. Des 153 questionnaires collectés, 

nous avons obtenu 126 questionnaires valides, soit un taux de 12 %. Les questionnaires sont 

anonymes, seules les personnes qui ont été intéressées à participer à la deuxième phase ont pu 

donner leurs coordonnées (numéro de téléphone ou courriel).  

Les données recueillies ont été saisies dans des tableaux Excel (Microsoft). Un numéro unique a 

été attribué à chaque ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

calculé le pourcentage de réponses de ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ό¢Ǌŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ Important, 

Peu important et Pŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘύ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ évaluations. Chaque 

élément a aussi été analysé par rapport aux quatre résidences étudiées. Le chapitre 6 de la thèse 

présentera les résultats de cette phase. 

5.2.2. Phase qualitative : comprendre les actions de recréation du chez-soi 

dans un milieu en changement 

tƻǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ǎŜƳƛ-dirigées, nous avons contacté les personnes qui ont 

montré leur intérêt à participer à cette phase de la recherche en laissant leurs coordonnées dans 

le questionnaire. Pour la résidence Les Verrières du Golf, la responsable de la résidence a contacté 

directement les personnes qui nous ont laissé leurs numéros pour les rassurer et leur rappeler 

que la recherche se fait Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ tƻǳǊ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΣ ƭŜ 

nombre des personnes qui ont laissé leurs coordonnées était limité. La responsable a alors profité 

ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜǎ 

résidents qui souhaitent ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ pas répondu au 

questionnaire ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜ.  

Au total, 31 entretiens ont été effectués entre juin Ŝǘ ŀƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнмΦ Les entretiens se sont 

majoritairement déroulés dans les espaces communs des résidences, et parfois dans les espaces 

extérieurs de celle-ci. Une nette domination des femmes (tableau 7) caractérise nos entretiens. 

Lŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ des participants est de 80 ans. Leur durée de vie en résidence varie entre 3 et 

19 années.  
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Tableau 7  

Données sur le nombre des participants aux entrevues semi-dirigées 

 

Nom de la résidence 
Hommes Femmes bƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ 

Les Jardins Millen 0 9 9 

Les Verrières du Golf 1 4 5 

Vent de ƭΩhǳŜǎǘ 1 7 8 

Le Savignon 1 8 9 

Total 3 28 31 

 

Les entretiens abordaient le choix de mobilité résidentielle vers une résidence pour aînés. Ils 

ǇƻǊǘŀƛŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΣ ƭŜ 

sentiment du chez-soi, ce que les personnes apprécient et ce qui pourrait améliorer leur 

satisfaction par rapport à leur logement, les espaces communs et le quartier. Le guide se concluait 

ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŎƻǳǊǘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ł ǘƛǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŃƎŜΣ ƭΩŞǘŀǘ ŎƛǾƛƭΣ 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ (Annexe 3). 

Les entretiens duraient en moyenne 70 minutes. À la suite du consentement des participants, les 

entretiens étaient enregistrés. Au total, 36,5 heures de conversation ont été enregistrées. Les 

ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǘǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ¢Ǌƛƴǘ όhttps://trint.com/ ) 

pour être ensuite rédigés sur Word Office ©. Après la transcription des 31 entretiens, nous avons 

procédé à leur ŀƴŀƭȅǎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi, la 

ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ 

ŀŘƻǇǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀƞƴŞŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ " ŎŜǘ ŜŦŦŜǘΣ ƴƻǳǎ avons créé une 

liste de catégories, de variables et de codes. Les variables étaient basées sur des notions dégagées 

ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ des personnes âgées. Tout au long de la phase de 

codification, de nouveaux codes ont parfois été ajoutés. La codification des données a été 

ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ v5! aƛƴŜǊ όсΦлΦнύ. Les résultats obtenus de la phase qualitative 

https://trint.com/
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viennent compléter ceux de la phase quantitative présentant les éléments importants à 

ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ 

tƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-

dirigés, nous avons réalisé ǳƴŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ immédiat et urbain de chacune 

des résidences. Cette observation directe a été faite Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ (hiver, 

été et automne) englobant approximativement 22 heures ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ Elle a été effectuée en 

ǎΩŀǘǘŀǊŘŀƴǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛΣ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΣ ƻƴǘ ǳƴŜ 

incidence sur la qualité de vie des personnes âgées, comme la propreté des trottoirs dans 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜnt du quartier. 

5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ό!ƴƴŜȄŜ 4) se compose de 53 variables réparties sur trois 

ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ Υ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŜƭƭe du quartier.  

tƻǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ devait se limiter Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

qui faiǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ, car les restrictions dictées par la situation pandémique 

ƛƴǘŜǊŘƛǎŀƛŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ. bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƻōǘŜƴǳ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ 

les espaces réservés aux entretiensΦ tƻǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ 

ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƛƴǎǇƛǊŞǎ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ a!tt! (Negron-Poblete et Lord, 2014; Raulin et al., 2016) 

pour mener nos observations de terrain. Nous avons eu recours à la prise des notes et à la photo 

ǇƻǳǊ ǊŜƳǇƭƛǊ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ Les données cueillies de ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

mieux contextualiser les résultats des questionnaires et des entretiens présentés dans les 

chapitres 6 et 7. 

  



104 

Chapitre 6 ς Résidences pour aînés à Montréal : défis pour des 

environnements inclusifs 

 

!ǳ vǳŞōŜŎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŘŜƳŜǳǊŜƴǘ Ǉŀǎ 

dans leur propre logement (Séguin et al., 2018). La ressource intermédiaire (RI), la ressource de 

ǘȅǇŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭ όw¢Cύ Ŝǘ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘǳǊŞŜ ό/I{[5ύ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ 

ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ 

ou physique ou de troubles de comportements. Les personnes âgées autonomes ou semi-

autonomes, quant à elles, viseront plutôt la résidence pour aînés, souvent des résidences privées 

pour aînés (RPA). Environ 17% des Québécois de 75 ans et plus habitent dans une résidence pour 

personnes âgées (privées ou communautaires), soit la proportion la plus élevée au Canada 

(Société canadienne d'hypothèques et de logement, 2020). En plus de la location de chambres ou 

ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎΣ ŘƛǾŜǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŀƛŘŜ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜΣ 

des activités de loisir et les repas.  

Les discours publicitaires entourant les résidences privées pour aînés soulignent souvent 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ǉǳΩƻŦŦǊŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŜƭƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ 

de vie attrayant. Que ce soit en insistant sur leur mission en faveur des aînés : « Notre mission 

ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΣ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘǎ Ŝǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

à travers la province du Québec » (Groupe Maurice, 2022), ƻǳ ŜƴŎƻǊŜΣ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŜƳǇƘŀǎŜ ǎǳǊ 

la présence de services : « CŀƛǘŜǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǎǘȅƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ /ƘŀǊǘǿŜƭƭ Ŝǘ 

constatez notre véritable passion pour vous offrir les meilleurs services possibles » (Chartwell, 

2022), ils présentent ce que la résidence peut offrir en matière de services, de confort et 

ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ  

Parmi les diverses vulnérabilités auxquelles une personne peut faire face (Chambers, 1989), la 

vulnérabilité environnementale est une situation dans laquelle la personne risque de se trouver 

ǎƛ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (Boubaker et al., 2021). Elle apparaît 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ 

le vieillissement et affectant les capacités corporelles (Morestin et Cauvin, 2011). Ces 
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ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǾŀǊƛŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΦ tƻǳǊ des 

personnes âgéesΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀŦŦŜŎǘŞŜ ǇŀǊ ŎŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ 

ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǎŜǳƛƭǎ ŀǳȄ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘŜǎ 

bâtiments, qui deviennent des obstacles qui nuisent à la réalisation des tâches quotidiennes et à 

la participation aux activités sociales.  

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ-ci 

(Fougeyrollas, 2021). Il peut favoriser la participation sociale des personnes âgées et faciliter leur 

inclusion dans la communauté urbaine ou au contraire, participer au développement du 

ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŀǳǉǳŜƭ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ (Drilling et al., 2019). 

[ΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ 

ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΣ ƳŜƴŀƴǘ Ł ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 

ǾƛŜΣ ŎǊŞŀƴǘ ƳşƳŜ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ (Billette et al., 2012; Walsh et 

al., 2021)Φ [Ŝǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻƴǘ ǎǘƛƳǳƭŞ ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł 

ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜΣ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝǘ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ (Eynard et al., 2020). 

[ΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ Ł ŘŜǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄΦ 5Ωǳƴ ŎƾǘŞΣ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ƛƴŎƻǊǇƻǊŜǊ 

tous les habitants en tenant compte de leurs préférences et leurs intérêts (Clément et Valegeas, 

2017; Liang et al., 2021). Elle implique une multitude de facteurs spatiaux, sociaux et 

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ǘƻǳǎΦ 5Ωǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ 

le logement inclusif (Peace et Holland, 2001), qui consiste à donner aux personnes un cadre de 

vie qui soutient leurs choix de mode de vie et qui favorise leur engagement avec les autres et avec 

soi-ƳşƳŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ Ŝǘ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ  

La RPA constitue un milieu de vie attrayant pour les aînés, car, par son aménagement destiné 

exclusivement aux aînés, elle devrait réduire les obstacles déterminant la situation de 

ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΦ tŀǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ 

nouvelles amitiés et contribuer à pallier la vulnérabilité sociale qui apparaît avec la perte des 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƳƛǎ (Grøn, 2016). 

Dans cet article, nous nous interrogeons sur les besoins des personnes vieillissantes qui habitent 

Řŀƴǎ ǳƴŜ wt! ǇƻǳǊ ŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜǎǇŀŎŜ ƘŀōƛǘŞ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ Ŝǘ 

architecturaux de leur espace résidentiel. Celui-ci est définƛ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ 
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ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ Ŝǘ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŀǇǇƻǊǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ 

(Lagrée, 1985). Cet espace devrait être à la fois un habitat où la personne vieillissante est maître 

de son mode de vie et de ses habitudes (Argoud, 2011; Golant, 2012), et un lieu qui représente 

ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ /Ŝǘ ŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ 

échelles spatiales (Boubaker et al., 2021)Φ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻǳǾǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ŜƴƎƭƻōŜ 

ŀǳǘŀƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ŝǎǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

ƛƳƳŞŘƛŀǘΦ 9ƭƭŜ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭΩƞƭƻǘ ƻǴ ǎŜ ƭƻŎŀƭƛǎŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ qui est exploité au quotidien par les 

résidents, cet espace peut offrir des activités de grande proximité. La dernière échelle fait 

référence au quartier de proximité où se trouve la résidence. Celui-ci peut offrir des opportunités 

en matière ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ des espaces verts, ou à des espaces 

commerciaux, entre autres. 

6.1. /ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴ 

vieillissement actif 

[Ŝ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇǊƛǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Řǳ vǳŞōŜŎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Řǳ 

ministère de la Santé et des Services sociaux afin de rendre ces espaces accessibles et sécuritaires 

ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǊŀƳǇŜ ŘΩŀŎŎŝǎ 

ŀǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ŘŜ ƳƛǘƛƎŜǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ Ŝǘ ŘΩŀƭŀǊƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǳƴƛǘŞǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΦ !ǳ ƴƛǾŜŀǳ 

municipal, la localisation et la conception de la RPA doivent obéir aux dispositions du plan de 

zonage (relatives par exemple au noƳōǊŜ ŘΩŞǘŀƎŜǎ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ Ł ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ 

extérieurs ou au nombre de cases de stationnement requises). 

aŀƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŞǎΣ 

sont aussi importants pour le bien-être des personnes âgées et permettent leur participation 

sociale. Selon Gardou (2014)Σ ŎŜ ǉǳƛ ǇǊƛƳŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ǘƻǳǎ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ όǎƻƴ 

ŃƎŜΣ ǎŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎΣ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ŜǘŎΦύ ƴŜ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ǇǊƛǾŜǊ Řǳ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƧƻǳƛǊ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des 

biens sociaux. Un espace résidentiel inclusif devrait ainsi convenir à la diversité des capacités des 

personnes âgées et la pluralité des expériences et des compétences individuelles. En plus 
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ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǳǊ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΣ ǳƴŜ wt! ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ 

des personnes âgées dans leur communauté.  

[ΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ des personnes âgées dans la communauté contribue aussi au vieillissement actif, 

concept à la base de la démarche Municipalités Amies des aînés (MADA) au Québec (Paris et al., 

2012; Rochman et Tremblay, 2011)Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ Ł ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ 

ŘŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ (World 

Health Organization, 2002)Φ [Ŝ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ 

clés de cette démarche, car ils ont une incidence sur la capacité des aînés de vieillir au sein de 

leur communauté. En nous basant sur les objectifs du vieillissement actif et à travers ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ 

ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΣ ƴƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƻǳ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ    

5ŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎ 

ŀƞƴŞǎΦ [Ŝǎ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ƛƴŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳ Ǌŀlentissement des divers 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŘŜ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 

ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ (Déoux et al., 2011; Souchon et al., 2006). [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ Řǳ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎ (Morales 

et Rousseau, 2012; Morestin et Cauvin, 2011). LΩŞǘǳŘŜ ŘŜ LaSalle et Poldma (2012) a aussi montré 

ǉǳŜ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳȄ ǘŃŎƘŜǎ 

quotidiennes. Certaines couleurs, comme le rouge et le jaune vif, sont même déconseillées, car 

ǎƻǳǇœƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ǎŜƭƻƴ Souchon et al. (2006). 

Null (2014, p. 19) souligne que « les environnements résidentiels destinés aux personnes âgées 

doivent être conçus de manière à garantir la sécurité, la santé, le confort, la commodité et surtout 

ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ des caractéristiques qui procurent psychologiquement un sentiment interne de 

ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ». /Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

sans barrière Ŝǘ ǎŀƴǎ ƻōǎǘŀŎƭŜΦ " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ (Universal 

design) (Null, 2014) peut rendre le logement plus inclusif, soulignent Peace et Holland (2001); ses 

ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ 
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ƭΩǳǎŀƎŜǊ (Aroogh et Shahboulaghi, 2020). Certains éléments de la conception universelle ont fait 

ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǇƻǊǘŀƴǘ spécifiquement ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

(Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020). Mentionnons notamment un accès direct sans marche ni 

ǎŜǳƛƭ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ŘŜǎ ŎƻǊǊƛŘƻǊǎ ŀǎǎŜȊ ƭŀǊƎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŦŀǳǘŜǳƛƭǎ ǊƻǳƭŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ōŀǊǊŜǎ 

ŘΩŀǇǇǳƛ ƛƴǘŞƎǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀǎŎŜƴǎŜǳǊ όŜǘ ǎŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴύ 

(Hanks, 1996)Σ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ (Shishegar et al., 

2021). 

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ŘƛǾŜǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ des aînés dans la vie urbaine. 

Bigo et Depeau (2014) constatent que pour les personnes âgées, sortir pour faire ses courses de 

façon autonome par exemple nécessite un environnement urbain et social adapté aux attentes 

des individus concernés et à leurs capacités permettant à la personne âgée de rester active et de 

ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ [ŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΤ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 

cas notamment de la participation aux activités culturelles, travailler ou faire du bénévolat. Ainsi, 

ƭŀ ƳŀǊŎƘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ (Lee et Dean, 2018) Ŝǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ǇƛŜŘ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

Ŝǘ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ (Cheng et al., 2020; Negron-

Poblete, 2018) ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǎƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Řŀƴǎ ǎƻƴ 

environnement urbain.   

Conscients des bienfaits de la marche sur leur bien-être, les aînés marchent régulièrement pour 

se maintenir en bonne santé, physiquement et psychologiquement (Negron-Poblete, 2018). La 

présence de végétation et les activités commerciales encouragent les personnes âgées à marcher 

Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Wiebe et Séguin (2019) ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƞƴŞǎ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ ƭŜǎ 

personnes âgées se déplacent majoritairement vers les commerces (épiceries, cafés, restaurants 

et pharmacies). Ces derniers peuvent aussi être le lieu de rencontres sociales, surtout en hiver. 

Participer à des activités culturelles et artistiques offertes par les centres pour aînés permet aussi 

aux personnes âgées de socialiser et de garder leurs liens avec les amis (Keyes et al., 2020). La 

proximité de ces éléments au domicile constitue alors un atout de localisation. En plus de la place 

ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Negron-

Poblete (2018) ǊŀƧƻǳǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ŘŜǎǎŜǊǘŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŞƭŀǊƎƛǘ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ 

dans lesquels se déploie la mobilité quotidienne des aînés et peut compenser la diminution des 
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ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΣ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴŜ 

conduisent plus. 

La sécurité des lieux physiques constitue un élément important du vieillissement actif. Avec 

ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ sécurité contribue à la marchabilité des territoires et permet 

le maintien de saines habitudes et un mode de vie actif. Toutefois, certains aménagements 

favorisant les déplacements en automobile peuvent nuire aux déplacements à pied des 

personnes âgéesΤ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩǳƴ ǘŜƳǇǎ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŀ ǊǳŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ 

sécurité ou des intersections priorisant les virages des automobilistes (Negron-Poblete, 2018). 

Certains contextes environnementaux peuvent être dangereux pour les aînés en hiver, ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ŘŜǾƛŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ avec la présence de neige (Morales 

et al., 2014)Φ [ΩŞǘǊƻƛǘŜǎǎŜ ŘŜǎ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƳŜǘǘǊŜ ƭes personnes âgées Řŀƴǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ 

bousculées par les autres (Wiebe et Séguin, 2019). Tous ces éléments constituent des barrières à 

la mobilité des aînés qui souhaitent marcher et rester actifs. 

La littérature consultée montre que les besoins des aînés en matière de sécurité, mobilité active 

Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǘǳŘƛŞǎ ǎŞǇŀǊŞƳŜƴǘΣ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ, soit à celle du quartier. 

¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ƛƴŎƭǳǎƛŦǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƞƴŞ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ wt! ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ 

simultanée à ces trois échelles, Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǉǳƛ ŦƻǊƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ 

personne âgée. 

6.2. Collecte de données : questionnaire et observation du terrain 

/ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘƻŎǘƻǊŀƭŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ŞǘǳŘƛŜǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ des personnes 

âgées ŀǳȄ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ 

chez-soi après le déménagement en résidence. Les personnes aînées participant à la recherche 

devraient ainsi avoir déménagé dans une résidence pour aînés depuis au moins 3 ans, afin de 

pouvoir être témoins des changements dans leur résidence et dans le quartier. Nous avons ciblé 

des résidences qui ont ouvert après 20мсΦ  5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇǊƛǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ 

(Ministère de la Santé et des Services Sociaux, 2017), il existait 175 résidences privées pour aînés 

όwt!ύ ŎŜǊǘƛŦƛŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝƴ ŘŀǘŜ ŘŜ Ƨǳƛƴ нлмуΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ŎƘƻƛǎƛ 

des résidences qui offrent les mêmes types de services pour assurer une relative homogénéité 

dans le choix des cas étudiés, 32 résidences répondaient à ces critères. 
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bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ [ǳŎ aŀǳǊƛŎŜΣ 

organisme philanthropique qui vient en appui aux organisations qui travaillent en faveur des 

personnes âgées au Québec (Fondation Luc Maurice, S.d.)Σ Ŝǘ ƭŀ CŀŎǳƭǘŞ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ [Ŝ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŜƳǇƛǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŀ ŎƻƠƴŎƛŘŞ ŀǾŜŎ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀǳ vǳŞōŜŎΣ ǉǳƛ ŀ 

ŦŜǊƳŞ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ wt! ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ [ŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ ŀ ǎƻǳǘŜƴǳ ƴƻǘǊŜ 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Řǳ DǊƻǳǇŜ aŀǳǊƛŎŜΣ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 

ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛsation 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-dirigés par la suite (analyse non présentée dans cet article). Parmi les 32 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘΣ с ŀǇǇŀǊǘƛŜƴƴŜƴǘ ŀǳ DǊƻǳǇŜ aŀǳǊƛŎŜ Ŝǘ п ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ 

accepté de participer à notre étude (Tableau 8 et Figure 14).  
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Figure 14  

Localisation des quaǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀl  

 

Note. Données tirées du Registre des résidences pour aînés. Fond de carte : Google Maps, 2022. 
;ƭŀōƻǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜΦ ©2025 R.Boubaker 

 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ƳŞǊƛǘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ ǇŀǊ 

les aînés eux-mêmes et les résidences gagneraient à veiller à la satisfaction des attentes de leurs 

résidents, dans une perspective de reconnaissance et dΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ (Billette et al., 2012; Landanger, 

2005).   

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƭŀōƻǊŞ ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ оф ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛΣ ǎŜƭƻƴ ƭŀ 

ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘŜ ǎƻƴ 

environnement résidentiel : le logement et les espaces communs de la résidence, son espace 

extérieur immédiat et son quartier. 
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bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜƳŀƴŘŞ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ оф ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊǎ 

ŀǘǘŜƴǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ [ƛƪŜǊǘ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ ζ très 

important » à « pas du tout important ». Nous avons distribué des questionnaires en papier 

auprès des résidents des quatre résidences qui pouvaient répondre au questionnaire (1040 

résidents). Pour la résidence les Jardins Millen, nous avons distribué nous-mêmes les 

questionnaires dans les boites aux lettres des 430 résidents. Pour les trois autres résidences, les 

responsables ont choisi de distribuer eux-mêmes les questionnaires, 48 heures après leur 

ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ όƳŜǎǳǊŜ /h±L5ύΦ ±ǳ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘΩŀƴƎƭƻǇƘƻƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ [Ŝǎ 

Verrières du Golf, la responsable nous a proposé de distribuer le questionnaire uniquement aux 

résidents francophones (n=60).  

Nous avons obtenu 126 réponses valides, soit un taux de réponse de 12% (Tableau 8). Le nombre 

ƭƛƳƛǘŞ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǇŀǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

aussi effectué des observations des milieux environnants des quatre résidences dans des saisons 

différentes (figure 15). 

 



113 

Tableau 8  

vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳŞǎ Ŝǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ 

Nom de la résidence 

(Arrondissement) 

Nombre de 

questionnaires 

distribués 

Nombre 

ŘΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜǎ 

reçues 

Nombre de 

questionnaires 

considérés 

Taux de 

participation 

(%) 

Les Verrières du Golf 

(Saint-Laurent) 
60 21 13 22 % 

Les Jardins Millen 

(Ahuntsic) 
430 59 53 12% 

Le Savignon (Lachine) 300 57 48 16 % 

±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ό[ΩOƭŜ-

Bizard-Sainte 

Geneviève) 

250 16 12 5% 

Total 1040 153 126 12% 
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Figure 15  

Aperçu des quatre résidences 

Note. 1-Le Savignon : Le terrain abrite aussi quelques commerces. 2-Les Verrières du Golf : 

résidence située dans un quartier nouvellement développé et riche en verdure. 3- Les Jardins 

Millen : Plusieurs commerces occupent une partie du rez-de-chaussée. .4-Vent de l'Ouest : 

résidence située dans un quartier résidentiel limitrophe à une zone commerciale. ©2025 R. 

Boubaker 

6.3. Résultats : Des besoins recherchés et des obstacles rencontrés   

Le Tableau 9 résume les principales caractéristiques observées lors des visites de terrain. Dans le 

contexte de la pandémie, nous avons pu avoir accès uniquement aux espaces extérieurs de 

chacune des résidences et à leur quartier immédiat. Le Tableau 9 présente les principales données 

collectées du questionnaire.  
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Tableau 9  

Caractéristiques des quatre résidences 

 
Le Savignon 

Les Verrières du 

Golf 
Les Jardins Millen ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ 

T
ra

n
s
p
o
rt

 c
o
lle

ct
if 

Une seule ligne 

ŘΩŀǳǘƻōǳǎ 

Une seule ligne 

ŘΩŀǳǘƻōǳǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜ 

de navette 

hebdomadaire 

offert par la 

résidence 

Plusieurs moyens de transport 

en commun (autobus, station 

de métro) 

Trois lignes 

ŘΩŀǳǘƻōǳǎ 

C
o
m

m
e
rc

e
s
 e

t 
s
e
rv

ic
e
s 

Pharmacie et café 

accessibles sur le 

terrain; 

Centre commercial 

à 6 minutes de 

marche 

Nettoyeur, 

coiffeur, 

dépanneur en face 

de la résidence 

Épicerie, pharmacie, et 

librairies intégrées au 

bâtiment de la résidence; 

Rue commerciale Fleury à 

proximité 

Épiceries, 

restaurants, 

libraire, cafés, 

pharmacie dans 

un centre 

commercial 

adjacent à la 

résidence 

E
s
p
a
ce

s
 v

e
rt

s Promenade au 

ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ł мл 

minutes de 

marche 

Parc du Bois Franc 

à 2 minutes de 

marche 

En face du parc Ahuntsic et à 5 

minutes de la promenade au 

bord de la Rivière-des-Prairies 

Un petit parc pour 

enfants à 2 

minutes de 

marche  

Ja
rd

in
s
 d

e
 l
a
 R

P
A 

Une cour arrière 

aménagée  

Une cour arrière 

aménagée 

¦ƴ ƧŀǊŘƛƴ ŘΩƘƛǾŜǊ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳ 

centre de la résidence. Une 

terrasse centrale aménagée à 

ƭΩŞǘŀƎŜΦ 

Une cour arrière 

aménagée. Un 

parcours actif 

aménagé au 

pourtour de la 

résidence. 

  



116 

V
o
ie

s
 d
Ω

a
cc

è
s 

Accès sur la rue 

Victoria avec une 

circulation 

véhiculaire 

importante 

Uniquement des 

rues locales autour 

Adjacente au boulevard Henri-

Bourassa, un axe majeur avec 

un trafic lourd  

La rue du côté 

nord de la 

résidence (Gouin) 

est locale, du côté 

sud le boulevard 

de Pierrefonds a 

un trafic 

véhiculaire 

important 
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Tableau 10  

Importance de différents éléments qui constituent l'environnement résidentiel 

 Éléments  N 

Très  

important 
Important 

Peu  

important 

Pas du  

tout 

important 

n % n % n % n % 

L
o

g
e

m
e

n
t 

 

CŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

portes 
126 92 73,0 32 25,4 2 1,6 0 0 

CŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

fenêtres 
126 79 62,7 43 34,1 4 3,2 0 0 

Hauteur de la douche 125 85 68,0 33 26,4 6 4,8 1 0,8 

Hauteur du bain 124 72 58,0 29 23,4 14 11,3 9 7,3 

Présence des barres 

ŘΩŀǇǇǳƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ 

bain 

126 99 78,5 22 17,5 4 3,2 1 0,8 

E
sp

a
c
e

s 
c
o

m
m

u
n

s 

Ascenseur 126 110 87,3 16 12,7 0 0 0 0 

[ΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ : la facilité 

ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

interrupteurs 

125 63 50,4 52 41,6 9 7,2 1 0,8 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 

restaurant  
122 56 45,9 50 40,9 13 10,7 3 2,5 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŀƭƻƴ 

collectif 
125 53 42,4 56 44,8 15 12 1 0,8 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ  
126 67 53,2 47 37,3 10 7,9 2 1,6 

La présence de 

climatisation 
125 103 82,4 20 16,0 2 1,6 0 0 

La présence de vues vers 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 
125 88 70,4 34 27,2 3 2,4 0 0 

[ΩŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ Υ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 

du son entre les pièces  
125 112 89,6 12 9,6 1 0,8 0 0 
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[ΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ όƭŀ 

ǊŀƳǇŜ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ 

coulissantes, etc.) 

125 79 63,2 39 31,2 6 4,8 1 0,8 

La proximité des jardins 

intérieurs et extérieurs de 

la résidence par rapport à 

leur logement  

125 41 32,8 45 36,0 37 29,6 2 1,6 

Q
u
a

rt
ie

r 

Les trottoirs  123 87 70,7 34 27,7 2 1,6 0 0 

La disponibilité de passages 

pour piétons aux 

intersections 

125 96 76,8 29 23,2 0 0 0 0 

La disponibilité de transport 

en commun  
125 69 55,2 32 25,6 17 13,6 7 5,6 

La présence de végétation 

dans les rues  
121 60 49,6 44 36,3 14 11,6 3 2,5 

[ΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇŀȅǎŀƎŜǊ 

des terrains privés  
121 46 38,0 53 43,8 21 17,4 1 0,8 

La disponibilité de 

commerces à distance de 

marche 

124 93 75,0 28 22,6 2 1,6 1 0,8 

La disponibilité de parcs et 

ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ 

marche 

124 79 63,7 39 31,5 4 3,2 2 1,6 

Note.  Taux (%) = (n/N) *100; N= Total des réponses pour chaque élément; n= nombre de réponses 

6.3.1. Place importante des caractéristiques du quartier dans les attentes 

des aînés  

La présence de végétation dans les rues adjacentes est très importante pour 49,6% des 

répondants (Tableau 10). Dans la catégorie des espaces communs, 32,8% des aînés donnent 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ aux jardins intérieurs et extérieurs par rapport à leur 

ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ [ŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ƻŦŦǊŜ Ł ǎŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀŎǘƛŦ ƻƳōǊŀƎŞ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ 

nombreux arbres matures dans ses environs (figue 16-1). Quant aux trois autres résidences, des 

parcs se trouvent dans leurs environnements immédiats et les résidents ont souvent des vues 

directes sur cette végétation à partir de leur balcon.  
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[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ [Ŝǎ WŀǊŘƛƴǎ aƛƭƭŜƴ ǎƻƴǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

à la disponibilité de transport en commun, une caractéristique très importante pour 55,2% des 

répondants. Cette résidence se situe en face de la station de métro Henri-Bourassa qui permet 

notamment de rejoindre le centre-ǾƛƭƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝƴ ор ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ 

ƻƴȊŜ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴǎΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎΣ 

ƭƻŎŀƭƛǎŞŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜls et qui ont une offre de transport se limitant parfois à 

ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǳǘƻōǳǎΣ ǊŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ό¢ŀōƭŜŀǳ 9). 

Outre la disponibilité de transport en commun, les éléments favorisant la mobilité et la 

participation aux activités et à la vie de quartier, comme la disponibilité de commerces (75%), de 

ǇŀǊŎǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ όсоΣт҈ύ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜΣ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 

de notre étude. À la résidence Les Jardins Millen, 42 des 52 participants, et 37 des 48 participants 

dans la résidence Le Savignon, accordent une très grande importance à la disponibilité des 

commerces à distance de marche. Dans ces deux résidences, plusieurs commerces sont localisés 

au sein même des terrains de la résidence (figures 15-1 et 15-3). Les résidents des deux autres 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ŎŜǘ ŞƭŞƳŜƴǘ όмп ŘŜǎ нр ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύΣ ŀƭƻǊǎ 

que leur environnement est presque exclusivement résidentiel (figures 15-2 et 15-4). 
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Figure 16  

Environnements aux alentours des résidences  

 

Note. 1- tŀǊŎƻǳǊǎ ŀŎǘƛŦ Řǳ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΦ н- Boulevard Henri-.ƻǳǊŀǎǎŀ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ 

de la résidence Les Jardins Millen. ©2025 R.Boubaker 

6.3.2. " ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ  

À travers leurs réponses, les personnes âgées manifestent que les éléments leur assurant un 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ ǉǳΩŁ 

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ƭŜǳǊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŜ déplacer en sécurité dans 

le quartier en attribuant une très grande importance à la largeur, la propreté et au déneigement 

des trottoirs (70,7%) et à la disponibilité des passages pour piétons aux intersections (76,8%). Or, 

la localisation des RPA se fait ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ǘǊŝǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎΦ [ŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ƎǊŀŘǳŜƭ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǇǊƛǾŞ ŘŜ 

ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ 9ƴ ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭΩŀƞné 

ǘǊŀǾŜǊǎŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŜƧƻƛƴǘ ǳƴŜ ǊǳŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ 

limitée pour atteindre le parc Saint-Pierre et le boulevard Gouin, une rue locale. Au contraire, les 

résidences Le Savignon et Les Jardins Millen se localisent sur des axes avec une circulation 

véhiculaire importante (Tableau 9). Ces deux axes comportent plusieurs couloirs de circulation 
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lourde comme des camions et des autobus et leur largeur incite les conducteurs à la vitesse. La 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ǇƛŞǘƻƴǎ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴǎ 

importantes (commerces, autobus, par exemple) est ainsi essentielle pour traverser en toute 

sécurité; malgré cela, les personnes à mobilité réduite doivent souvent traverser en deux temps 

(figure 16-2).  

Les observations des environnements immédiats des quatre résidences ont aussi montré des 

obstacles qui nuisent aux déplacements sécurisés des personnes âgées. Ainsi, malgré la présence 

ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ǇƛŞǘƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜst et le centre commercial 

du Boulevard Pierrefonds, celui-Ŏƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŞƴŜƛƎŞΣ ŎǊŞŀƴǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ όFigure 

17-1). Des morceaux de glace peuvent aussi rester accumulés sur les passages pour piétons 

constituant un risque de chute pour les aînés (Figure 17-2). [ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ 

aux résidences a aussi révélé que les passages pour piétons ne sont pas toujours indiqués aux 

intersections, comme aux alentours de la résidence Les Verrières du Golf (Figure 17-3). Les 

trottoirs sont parfois complètement absents autour de la résidence, comme pour la résidence 

±Ŝƴǘ ŘŜ [ΩhǳŜǎǘ όfigure 17-4). 
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Figure 17  

Obstacles de mobilité dans les environnements des résidences  

 

Note. 1- Passage menant vers un trottoir enneigé (Vent de l'ouest). 2- Glace sur les passages pour 
piétons (Les Jardins Millen). 3- Absence de passage pour piétons dans une traverse (Les Verrières 
du Golf). 4- !ōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ό±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘύΦ ©2025 R.Boubaker 

 

À ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 

Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ [ŀ 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŀƳǇŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ est considérée comme très 

importante pour 63,2 % des aînés répondants et importante pour 31,2%. Les entrées principales 
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des quatre résidences permettent aux résidents et aux visiteurs un accès direct sans marche et 

ǎŀƴǎ ǎŜǳƛƭΦ  5ŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǘǘǊƛōǳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 

ŘƻǳŎƘŜ όсу҈ύ ǉǳΩŁ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƛƎƴƻƛǊŜ όру ҈ύΦ [ΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴs une baignoire haute peut être 

dangereuse pour une personne âgée. Dans cette pièce du logement, la présence de barres 

ŘΩŀǇǇǳƛ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜΣ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ туΣр҈ ŘŜǎ 

répondants. 

Les participants considèrent aussi comme importants divers éléments qui peuvent poser, avec 

ƭΩŃƎŜΣ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ƳŀƴƛŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊǎ 

όрлΣп҈ύΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǊǘŜǎ όто҈ύΦ La présence et la facilité 

ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ όутΣо҈ύ ƻǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 

(12,7%) par les répondants.  

6.3.4. Environnement architectural et participation sociale 

Le questionnaire a révélé que certains éléments propres aux espaces communs de la résidence 

ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΦ /Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŜ ōƛŜƴ-être peuvent 

encourager les personnes âgées à sortir de leur logement pour profiter des services offerts dans 

ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ Řƻƴǘ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ прΣф ҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΣ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όроΣн ҈ύ Ŝǘ ƭŜ 

salon collectif (42,4%). La présence de climatisation dans ces aires communes est très importante 

ǇƻǳǊ унΣп ҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǾǳŜǎ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ όтлΣп҈ύΦ [Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 

ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ уфΣс ҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΣ ŎŜŎƛ 

témoigne du besoin en intimité recherchée dans un habitat collectif comme une RPA. Les 

ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ŀŎŎƻǊŘŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŎƻƳƳŜ 

les meubles et la décoration (40,3%). 

6.4. Discussion : le rôle des résidences Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜs personnes 

âgées 

En répondant au questionnaire, les personnes âgées ont pu souligner les éléments de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ōƛŜƴ-être ainsi que ceux qui le sont 
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ƳƻƛƴǎΦ bƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ Ǉǳ ƳƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƴǳƛǊŜ Ł ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ 

dans son environnement résidentiel.  

Étant donné que les personnes âgées effectuent ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛŦ ǎǳǊ ǎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ pour ne pas 

obliger les personnes à restreindre leurs ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ǎΩƛǎƻƭŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΦ ¦ƴŜ 

résidence inclusive doit être un environnement sécuritaire, facilitant la mobilité et la 

participation sociale de ses résidents. Elle doit aussi donner aux personnes une panoplie de choix 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όŘŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ Ƴais aussi dans le quartier) en prenant en compte les limites liées 

ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎƻƴ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘ όŎƻƳƳŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ƻǳ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ, ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ŀǳȄ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŀǾŜŎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ǎŜǳƭ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

en ligne. La participation sociale peut aussi se tenir dans les espaces communs de la RPA, en 

participant à différentes activités collectives (club de lecture, exercices à la piscine, etc.) ou dans 

le quartier (visite au parc, au centre commercial, etc.).  

Notre recherche confirme que les besoins en matière de sécurité occupent une place importante 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ŞǘǳŘƛŞŜǎ ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ (Déoux et al., 2011; Morales 

et Rousseau, 2012; Souchon et al., 2006) ǉǳΩŁ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜ (Morales et al., 2014; Negron-

Poblete, 2018; Wiebe et Séguin, 2019)Φ " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ŎŜǘǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ŘƛŎǘŞŜ 

par des lois et des règlements fédéraux et provinciaux. Elle pourrait aussi être renforcée par 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ǘŜȄǘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΣ 

mais ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŦƛȄŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ 

{ŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΣ Ł ƭŀ ŦƻƛǎΣ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ Ŝǘ 

ŘΩǳƴ ōŀƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎΦ [ΩŀŎǘƛƻƴ ŘΩŜƴƧŀƳōŜǊ ƭŀ ōŀƛƎƴƻƛǊŜ devient difficile, voire dangereuse, 

ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŀƛƎƴƻƛǊŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ όƘŀǳǘŜǳǊΣ ƭŀǊƎŜǳǊΣ 

ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ōŀǊǊŜǎ ŘΩŀǇǇǳƛΣ ŜǘŎΦύ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ des personnes âgées (Goto 

et al., 2020). Ainsi, offrir aux aînés ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŜƴǘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜ Ŝǘ ƭŜ ōŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŀ 

réalisation des tâches quotidiennes répondra à leurs besoins en matière ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΦ  
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En concevant les environnements destinés aux aînés, les spécialistes en aménagement devraient 

ǇƻǊǘŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ (Null, 2014) qui consiste à offrir 

une conception réduisant au minimum les dangers et les conséquences adverses des accidents. 

" ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜΣ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 

ǊŞŘǳƛǘǎ ǎƛ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ǾŜƛƭƭŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎement des environnements autour des bâtiments destinés 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ όǇŀǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ƭŀǊƎŜǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ tƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-

être de leurs résidents, les résidences pour aînés doivent communiquer et coordonner avec les 

différentes ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ όǾƛƭƭŜǎΣ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎΣ ŜǘŎΦύ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜǎǇŀŎŜ 

ƛƳƳŞŘƛŀǘΦ [ΩƻŦŦǊŜ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŦƛƎǳǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǎŜ 

ƭƛƳƛǘŜǊ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΣ ƛƭ Řƻƛǘ ŜƴƎƭƻōŜǊ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜƴǾƛronnement urbain dans lequel 

ǎΩƛƴǎŝǊŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ  

aŀƭƎǊŞ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ 

ŀŘƧŀŎŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŀƞƴŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴǘŀƛƴŜǎ Ŝǘ Ŝƴ 

dehors du quartier, augmentant le choix de destinations accessibles (Negron-Poblete, 2018). 

tŀǊŦƻƛǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ǾŀǊƛŞŜΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ 

le cas de la résidence Les Jardins Millen. De son côté, la résidence Les Verrières du Golf propose 

à ses résidents une navette hebdomadaire qui permet de combler le manque de diversité 

ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ, Ŝǘ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΦ  

5ŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΣ ƭŜǎ wt! ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ 

dans leur environnement urbain. Ces espaces peuvent assurer aux aînés la sécurité lors des 

déplacements, faciliter leurs déplacements à pied. Par exemple, le parcours actif et ombragé de 

ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ, mais il assure aussi la transition 

ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǊƛǾŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ 

résidence Les Jardins Millen, ƭŜǎ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ƭŀǊƎŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ du terreplein de la rue 

aƛƭƭŜƴ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ōŀƴŎǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎŜƻƛǊ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ un espace de socialisation, 

mais aussi un excellent espace de transition. Il est ainsi possible de réduire les dangers que peut 

causer un boulevard ou une rue à une ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǾŞƘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŞƭŜǾŞŜ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴǘ Ł ƭΩŀƞƴŞ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ 

ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƳŀǊŎƘŜǊΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊΦ  
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6.5. /ƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

Chaque personne participante à notre étude a évalué les éléments urbains et architecturaux selon 

ses besoins et ses attentes au moment de répondre au questionnaire. Rappelons cependant que 

cette étude a été menée dans le cadre pandémique de la COVID-19; la peur de la propagation du 

virus et la réduction des sorties des aînés ne sont pas étrangères au faible taux de réponse obtenu 

dans certains cas. Par ailleursΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŞǘǳŘƛŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

des RPA à Montréal, il permet ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇŜǊœǳ ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ 

résidents de ce type de ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜΣ ŎŜ ǉǳƛΣ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞΦ 

Les capacités et les compétences changent à travers le temps, les besoins des personnes 

changeront aussi tout au long de leur vie en résidence. La {ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǉǳŜǎ Ŝǘ 

de logement (2016) ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ de la vieillesse. 

!ƛƴǎƛΣ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ƴƻǳǎ 

semble une stratégie intéressante pour faciliter le vieillissement dans la communauté malgré les 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŞǾƻƭǳtion des besoins ne dépend 

pas seulement des changements physiques; les changements cognitifs sont aussi fréquents. Or, 

ces derniers ne semblent pas occuper une grande importance dans la réglementation et dans les 

ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ŜƴƎŜƴŘǊŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

physiques, les limitations des capacités ŘŜ ƭΩŀƞƴŞ ƻǳ ǎƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ tƭǳǎ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜΣ ƭŜ 

ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ et moins celle-ci sera incluse 

Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ ¦ƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊŎŜǇǘƛōƭŜΣ 

comme la signalisatioƴ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜΣ ǇŜǳǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ ŎƘŜȊ ƭΩŀƞƴŞ ǉǳƛ ƻǳōƭƛŜ ǎƻƴ 

emplacement et qui regarde constamment le sol pour éviter les obstacles et se protéger des 

chutes (Fang et al., 2018)Φ [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŜǘ ŀƭƻǊǎ les personnes ayant des troubles cognitifs 

dans une situation de handicap même dans le cas où elles seraient autonomes fonctionnellement. 

Ainsi, un environnement inclusif dans une RPA doit permettre à toutes les personnes âgées de 

demeurer dans leur résidence et leur communauté malgré les divers changements qui 

surviennent avec la vieillesse.  
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Les divers lieux de localisation des quatre résidences privées pour aînés étudiées à Montréal 

semblent refléter la variété des aspirations des personnes âgées. Cependant, les personnes âgées 

ǉǳƛ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ wt! ǇŜǳǾŜƴǘ ǾƻƛǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Ŏelle-ci changer avec le temps. 

Des rénovations architecturales, des transformations urbaines et des changements sociaux 

peuvent survenir dans une ville (Yung et Chan, 2011)Φ !ƛƴǎƛΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǉǳΩŀŘƻǇǘŜƴǘ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ 

ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ 

quartier. 
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Chapitre 7 ςPlace de lΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel dans la 

ǊŜŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƘŜȊ-soi dans une résidence privée pour aînés 

 

Vieillir dans son logement privé est le choix résidentiel de plusieurs personnes âgées dans le 

monde, notamment au Québec (Lord et al., 2020b; Piguet et al., 2017). Pour la personne âgée, 

vieillir chez soi présente plusieurs avantages comme vieillir là où elle a ses habitudes, ses 

souvenirs, son cadre familier et tout ce qui contribue au maintien de son identité psychique 

(Ennuyer, 2014). Toutefois, vieillir dans son logement peut aussi présenter des inconvénients, 

surtout dans le cas où la vie de la personne est touchée par divers changements. Ceux-ci peuvent 

être personnels, ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Řǳ ƳŞƴŀƎŜΣ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ 

social et de la situation financière (Forsyth et Molinsky, 2021). Le logement peut aussi devenir 

peu adapté aux capacités réduites des personnes vieillissantes et à leurs divers besoins surtout 

ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŏƻƴœǳ ǎŜƭƻƴ les normes de la conception universelle, offrant ainsi un environnement 

sans obstacle (Null, 2014)Φ [Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ, qui 

ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘs de revitalisation ou présenter des signes de gentrification à travers le 

ǘŜƳǇǎΣ ŜƴƎŜƴŘǊŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ (résidentiel et 

commercial), la fermeture de magasins favoris, la perte des lieux sociaux, entre autres (Lewis et 

al., 2022; Rúa, 2017). Ces transformations urbaines peuvent avoir une influence négative sur les 

habitudes des personnes, leurs activités quotidiennes, leur participation sociale et leur inclusion 

dans leur communauté (Dahlberg, 2020)Φ 9ƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜs 

personnes à leurs chez-soi respectifs (Torres, 2020). Ainsi, les limites du vieillissement chez soi 

ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (Ennuyer, 2014). Le 

logement peut alors mettre la personne âgée dans une situation de handicap, car le niveau 

ŘΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŞŦŀǾƻǊŀōƭŜ (Fougeyrollas, 

2021). Il peut aussi la placer dans une situation de vulnérabilité quand elle perd le contrôle sur 

son environnement (Boubaker et al., 2021; Golant, 2012). 
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En raison des divers changements qui surviennent avec le vieillissement, plusieurs personnes 

âgées choisissent de vieillir dans une résidence pour personnes aînées. Cette étude vise à 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi par les aînés à 

la suite de leur déménagement en résidence. Elle examinera les différentes stratégies 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ǎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ chez les résidents.  

7.1. Vieillir chez-soi : quand le domicile est une résidence pour 

personnes âgées 

Le gouvernement définit le domicile comme « le lieu où loge une personne, de façon temporaire 

ou permanente » (Ministère de la Santé et des Services sociaux, 2004, p. 16). Dans la littérature, 

les notions de « domicile » et de « chez-soi » se rapprochent beaucoup dans leur définition. Dans 

son livre sur le maintien à domicile des aînés, Ennuyer (2014) considère que le domicile est tout 

à la fois : un chez soi, un abri, un territoire, un cadre familier, un repère, mais aussi un cadre 

juridique qui définit la personne au sens de la loi. Le chez-soi peut autant avoir une définition 

ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ǉǳƛ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ, comme il peut référer à une notion 

ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ (Rowles, 2006).  

Le maintien à domicile est défini par Ennuyer (2014) ŎƻƳƳŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ŘŞǎƛǊ des  personnes 

âgées qui font le choix de demeurer dans leur domicile le plus longtemps possible. Le 

vieillissement chez-soi (aging in place) quant à lui, est un concept qui englobe à la fois le logement 

et la communauté (Bigonnesse et Chaudhury, 2020)Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŎƘŜȊ soi, dans 

sa communauté et non pas dans un établissement de soins, tout en ayant un certain degré 

ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ (Iecovich, 2014; Wiles, Leibing, et al., 2012). En analysant les études faites sur le 

vieillissement chez-soi, Barati et al. (2022) identifient huit attributs du concept : le maintien de 

ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΣ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳΣ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄΣ ǾƛǾǊŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛ Řŀƴǎ ǎŀ 

communauté, être en sécurité, être confortable, être en dehors ŘΩune institution de soins et il 

Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ǎƻƛ ǎƻƛǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ Or, ces attributs peuvent aussi 

être appliqués à ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ Řƻƴǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƘƻƛȄ Ŝǎǘ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

résidence privée pour aînés. 
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La résidence privée pour aînés est une forme de vieillissement chez soi relativement récente 

(Fleuret, 2015). Nowik et Thalineau (2014) précisent que les habitats intermédiaires en France, 

équivalents aux résidences privées pour aînés au Québec, ne peuvent être considérés comme une 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŎǊŞŘƛōƭŜ ŀǳ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǉǳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩaccueillir des publics 

différents grâce à une offre de services large et diversifiée.  Selon Jolanki (2021), la résidence pour 

personnes âgées offre un environnement qui appuie le bien-être et le vieillissement en santé des 

personnes. Diverses recherches ont étudié les facteurs qui influencent la décision de déménager 

en résidence. Ces facteurs peuvent être liés à la fragilité de santé des personnes, à leur sentiment 

ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ƻǳ Ł ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƛƭs peuvent être liés aux avantages de la résidence 

pour personnes âgées comme la localisation, la sécurité, les services offerts et la rencontre de 

personnes partageant les mêmes intérêts (Bekhet et al., 2009; Chaulagain et al., 2021). Nowik 

(2018) ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǘǊƻƛǎ ƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŜƳƳŞƴŀƎŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ, soit 

ƭŀ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ όǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ, par exemple), la logique de protection de soi 

(prévenir la solitude, par exemple) et la logique de mode de vie (pour profiter des services offerts 

par la résidence, par exemple). Comme le soulignent Roy et al. (2018), la décision du 

déménagement vers une résidence est complexe et multidimensionnelle.  Elles classent les 

différents facteurs de décision sous les six dimensions du chez-soi Υ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ōŃǘƛ Ŝǘ 

naturel, la dimension sociale, la dimension psychologique et psychosociale, la dimension socio-

économique et de santé, la dimension économique et la dimension temporelle et spatio-

temporelle.  

Les dimensions du chez-soi sont vécues dans le cadre de la vie quotidienne des personnes âgées 

(Lord et Negron-Poblete, 2019)Φ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 

comportementaux, sous les aspects personnels du chez-soi (Bigonnesse et al., 2014; Oswald et 

Wahl, 2005). Selon Bigonnesse et al. (2014), les routines, et particulièrement les tâches 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ, permettent à certaines personnes âgées de prendre soin de leur chez-soi. 

LΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ (le choix de couleur de la peinture et des meubles, par exemple) 

paraît aussi un élément important dans la création du chez-soi des aînés, car cette action 

ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ (Bigonnesse et al., 2014). En plus, 
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décorer son logement au sein de la résidence reflète la personnalité, le vécu de la personne âgée 

et son identité (Fogel, 1992).  

[Ωenvironnement bâti, basé sur un logement adapté et adaptable ŀƛƴǎƛ ǉǳΩun quartier assurant 

ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ, est nécessaire pour se sentir chez-soi. Dans 

ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Bigonnesse et al. (2014), ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ Řŀƴǎ 

leur logement favorise ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 

qui peuvent paraître tout au long du processus du vieillissement. Dans le quartier, la présence de 

commerces et de services proches de la résidence facilite la mobilité quotidienne. Dans le 

ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎΣ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 

sociales (Lord et Negron-Poblete, 2019). Par exemple, les personnes âgées peuvent rencontrer 

leurs proches et leurs enfants dans un restaurant ou un centre commercial à proximité de la 

résidence.   

Les aspects sociaux du chez-soi englobent, quant à eux, les réseaux et les rôles sociaux ainsi que 

ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞΦ Pour une résidence pour aînés, les notions de services, mais aussi de vie sociale, y sont 

essentielles (Nowik et Thalineau, 2014). LΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

devraient faciliter les interactions sociales et réduire le sentiment de solitude (Cannuscio et al., 

2003; Morlett Paredes et al., 2021). Altintas et al. (2010) ont montré que la participation des 

personnes aînées aux activités de loisirs peut faciliter leur adaptation à la résidence après le 

déménagement. Les résidents participant à ces activités récréatives reçoivent, selon Duchesneau-

Bergeron et Maltais (2015), un soutien émotionnel des intervenants, ce qui leur facilite 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŜǳǊ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΦ Toutefois, Bigonnesse et al. (2014) soulignent ǉǳΩil faut 

ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ chez les personnes qui 

ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƛƴǘƛƳƛǘŞ 

constitue un élément de rupture entre la vie quotidienne dans une résidence pour aînés et une 

maison ou un appartement ordinaire (Lord et Negron-Poblete, 2019).  

[ŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ et le nouveau domicile peut être appuyée par le choix ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

de poursuivre sa vie dans un quartier familier (Mallon, 2003). Les personnes âgées, qui suivent ce 

chemin, maintiennent leurs activités quotidiennes dans le même environnement urbain. En plus, 
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ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜƳŜǳǊŜ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ǇƻǳǊ leurs amis et leurs proches qui veulent les 

visiter (Mallon, 2003). ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎΩƛƴǎŝǊŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

changer à travers le temps. Leurs ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ 

chez-soi des personnes âgées. Tel que le montrent Lord et al. (2020b) dans leur étude sur divers 

quartiers montréalais, les personnes âgées peuvent limiter leurs sorties, ŎŀǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ 

ƴŜ ǊŞǇƻƴŘ Ǉƭǳǎ Ł ƭŜǳǊǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ƻǳ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŞŘǳƛǘ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀƳƛǎ. 

La gentrification et ses effets directs, tels que la hausse des prix de loyers et les changements dans 

ƭΩƻŦŦǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΣ peuvent aussi impacter les personnes âgées locataires en les exposant à une 

précarité résidentielle, référant à une occupation incertaine ou inadéquate du logement, incluant 

le ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŜȄǇǳƭǎƛƻƴ (Simard, 2021). 

/ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŜȄǇƭƻǊŜǊŀ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ǉǳƛ ŜƴƎƭƻōŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ 

de la résidence, son espace immédiat et le quartier dans lequel elle ǎΩƛƴǎŝǊŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ 

vieillissement des personnes âgées qui vivent dans des résidences privées pour aînés de 

Montréal. 

7.2. Méthodologie : sélection des résidences et collecte de données 

Nous avons mené une recherche qualitative dans quatre résidences privées pour aînés 

appartenant au Groupe Maurice et se trouvant dans différents arrondissements de Montréal 

(tableau 11). Elles sont des résidences destinées à des personnes âgées autonomes et semi-

ŀǳǘƻƴƻƳŜǎΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ Ł ƭŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ condominiums à 

la vente, elles offrent des services comme des activités de loisirs et les repas. Les caractéristiques 

des environnements urbains des résidences varient en ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩaccessibilité (proximité à des 

espaces verts, aux commerces, au transport public, etc.) et de transformations urbaines (actions 

ŘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ, etc.). Les résidences ont ouvert après 

ƭΩŀƴƴŞŜ нлмтΣ car les personnes aînées participant à la recherche devraient avoir déménagé dans 

une résidence pour aînés depuis au moins 3 ans, afin de pouvoir témoigner des changements 

dans leur résidence et dans le quartier.  
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Tableau 11  

5ƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ 

Résidence 
Les Jardins 

Millen 

Les Verrières du 

Golf 
Le Savignon ±Ŝƴǘ ŘŜ [ΩhǳŜǎǘ 

5ŀǘŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 2012 2003 2013 2007 

bƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ 

22 chambres 

simples, 5 

chambres 

doubles, 309 

unités de 

logement 

 

8 chambres 

simples 

235 unités de 

logement 

 

15 chambres 

simples 

2 chambres 

doubles 

244 unités de 

logement 

 

36 chambres 

simples 

2 chambres 

doubles 

206 unités de 

logement 

 

 

tǊƛȄ ŘΩǳƴ о ѹ 

($ par mois) 

 

À partir de 

1929 $ 

À partir de 

1876 $ 

À partir de 

2109 $ 

À partir de 

2071 $ 

Arrondissement 
Ahuntsic-

Cartierville 
Saint Laurent Lachine 

Île Bizard-Sainte-

Geneviève 

Note. Données tirées du registre des résidences privées pour aînés (Ministère de la Santé et des 

Services Sociaux, 2017). 

 

тΦнΦмΦ /ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ 

Les milieux Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎΩƛƴǎŝǊŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ montrent des 

indices de transformations urbaines. Dans cette section nous présenterons ces transformations 

exposées dans les rapports gouvernementaux constitués des rapports du profil 

ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛŦǎ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭΦ  
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Évolution sociodémographique 

Tableau 12  

Proportion (%) de la population de 65 ans et plus dans les arrondissements 

Arrondissement 2001 2006 2011 2016 

Ahuntsic-Cartierville 18,6 18,4 17,6 18,9 

Saint-Laurent 17,7 17,6 16,2 16 

Lachine 16,3 15,6 15,5 17,4 

Ile-Bizard-Sainte-Geneviève - 10,4 12,3 16,5 

 

Note. Données tirées des rapports sociodémographiques présentant les données du recensement 

de la population de Statistique Canada (Montréal en statistiques, 2004a, 2004b, 2004c, 2009a, 

2009b, 2009c, 2009d, 2014a, 2014b, 2014c, 2014d, 2018a, 2018b, 2018c, 2018d).  

 

Le tableau 12 montre que, selon les données de recensement sur lesquelles se basent les derniers 

rapports de profil sociodémographique des arrondissements étudiés (Montréal en statistiques, 

2018a, 2018b, 2018c, 2018d), la portion de la population âgée varie, de 16 % à 19% selon les 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŞǘǳŘƛŞǎΦ /ŜǘǘŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŀ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴƴŞŜ нллмΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

arrondissements dΩAhuntsic-Cartierville (19 %) et Lachine (17 %). Elle a légèrement diminué dans 

ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ {ŀƛƴǘ-Laurent (16 % en 2016). Le changement est plutôt remarquable dans 

ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ-Bizard-Sainte Geneviève où la proportion de population de 65 ans et plus 

est passée de 10,4 % en 2006 à 16,5 % en 2016.  
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Tableau 13  

Proportion (%) de la population immigrante dans les arrondissements 

Arrondissement 2001 2006 2011 2016 

Ahuntsic-Cartierville 32,9 36 39 40 

Saint-Laurent 49 50 53 54 

Lachine 12 16 21 23 

Ile-Bizard-Sainte-

Geneviève 
13 18 22 48 

 

Note. Données tirées des rapports sociodémographiques présentant les données du recensement 

de la population de Statistique Canada (Montréal en statistiques, 2004a, 2004b, 2004c, 2009a, 

2009b, 2009c, 2009d, 2014a, 2014b, 2014c, 2014d, 2018a, 2018b, 2018c, 2018d) Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƴƴǳŀƛǊŜ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ (Montréal en statistiques, 2007).  

 

[ΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ {ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘ ŀŦŦƛŎƘŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ parmi les 

environnements étudiés (tableau 13). La population immigrante représentait, en 2016, 54 % de 

la population totale. Cette proportion ǎΩest maintenue presque constante par rapport au 

recensement de 2011. La situation est similaire Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ !ƘǳƴǘǎƛŎ-Cartierville, où la 

population immigrante représentait 40% de la population totale en 2016, un taux similaire à celui 

de 2011, mais en légère hausse depuis 2001, ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŘŜ о2,9%.  

[Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ [ŀŎƘƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ-Bizard-

Sainte-Geneviève, alors que les statistiques affichent une croissance continue de la population 

immigrante entre 2001 et 2016Φ [Ŝ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ a doublé à Lachine, passant de 12% 

en 2001 à 23% en 2016. Dŀƴǎ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩOƭŜ-Bizard-Sainte-Geneviève on observe une 

situation similaire. La proportion des personnes de 65 ans et plus a beaucoup augmenté par 

ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ нллс ƻǴ ŜƭƭŜ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ǉǳe 18%.   
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;Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ  

En complément de ces ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇŜǳǘ ǊŞǾŞƭŜǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ 

de transformations liées aux fonctions et aux vocations des bâtiments et des terrains qui les 

composent. Le milieu environnant de la résidence Les Jardins Millen (Ahuntsic-Cartierville) a 

observé, ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ, entre juillet 2020 et décembre 2021, plusieurs 

travaux de construction dans les environs. Les Ǉƭŀƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ du sol (Communauté 

métropolitaine de Montréal, 2012c, 2020c) montrent que la parcelle en face de la résidence était 

en 2012 un terrain vacant sur lequel se trouvait une institution économique. Par la suite, un 

nouveau parc a été aménagé entre 2012 et 2020 à la place dŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ parc 

Jeanne Sauvé, sur la rue Basile-Routhier (figure 18-1).  

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ résidence Les Verrières du Golf a été bonifié en 2015 par 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŀǊŎ du Bois-Franc (Communauté métropolitaine de Montréal, 2012c, 2014) 

(figure 18-2). Cet équipement a remplacé le grand terrain de Golf Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ nouveaux 

immeubles résidentiels ont été construits sur la Rue des Nations.  

La résidence Le Savignon est un exemple concret de la transformation que vit le quartier du Vieux-

Lachine, où de nombreuses industries ont été remplacées par des usages résidentiels. En effet, la 

ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ ŘŜ нлмн (Communauté métropolitaine de Montréal, 

2012b) et celui de 2020 (Communauté métropolitaine de Montréal, 2020b) montre que les 

terrains des industries situées sur la rue Remembrance Ŝǘ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻǴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ 

résidence ont été convertis en terrains résidentiels (figure 18-3). Les commerces ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

et de la restauration sont ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ, ces commerces répondent aux 

besoins de la nouvelle population qui occupe les nouvelles résidences, laquelle serait plus 

instruite (Bélanger, 2010). Selon Montréal en statistiques (2018c), 34 % de la population de 

ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ [ŀŎƘƛƴŜ de 25 à 64 ans détient un diplôme universitaire en 2016. Un taux qui 

a considérablement augmenté par rapport à 2006 où il représentait 20 %.  

Seul ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ-Bizard-Sainte-Geneviève montre peu de changements dans 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ du sol (Communauté métropolitaine de Montréal, 2012a, 2020a). La résidence Vent 

ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ a été construite sur un terrain qui abritait avant des maisons unifamiliales et des 
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appartements en copropriété. [Ŝǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ǉǳƛ 

est près de la résidence était ouvert avant la construction de celle-ci (figure 18-4). 

Figure 18  

[Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘs respectifs. 

Note. 1- Résidence Les Jardins Millen; 2- Résidence Les Verrières du Golf; 3- Résidence Le 
Savignon; 4- wŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΦ CƻƴŘ ŘŜ ŎŀǊǘŜ : Google Earth, images de 2019 modifiées 
par R. Boubaker. ©2025 R. Boubaker 

7.2.2. Des entretiens dans quatre résidences de Montréal 

Nous avons effectué 31 entretiens semi-dirigés avec 3 résidents et 28 résidentes; 9 de la résidence 

Les Jardins Millen, 5 de la résidence Les Verrières du Golf, 9 de la résidence Le Savignon et 8 de la 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΦ Leur âge varie entre 73 et 92 ans et ils habitent à la résidence depuis 

3 à 17 ans (tableau 14).  
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Tableau 14  

Portrait des participants aux entrevues semi-dirigées 

Caractéristiques 
Participants 

(n=31) 

Sexe 
 

28 
3 

Femme 
Homme 

Âge (ans)  
4 
17 
10 

Entre 65-75 
Entre 76-85 
86 et plus 

Durée de résidence (années)  
11 
15 
2 
3 

Entre 3-5 
Entre 6-10 
Entre 11-15 
16 et plus 

Type de logement 
 
1 
16 
14 

2 ½ 
3 ½ 
4 ½ 

Location ou propriété du logement  
25 
6 

Location  
Propriété 

¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ  
12 
10 
8 
1 

Aucune 
Canne 
Déambulateur 
Fauteuil roulant 

 

Les entretiens se sont déroulés dans un espace commun de la résidence choisi par chaque 

participant (chapelle, bistro ou jardin extérieur). La durée de chaque entretien varie entre 50 et 

120 minutes. Après transcription des verbatims, nous avons effectué la codification des données 

et leur analyse Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ v5! aƛƴŜǊ όсΦлΦнύΦ tƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŀƴƻƴȅƳŀǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ 

les noms ont été modifiés.  
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7.3. Pour se sentir chez-soi dans une RPA : aides et obstacles 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ entretiens ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ les facteurs qui ont influencé le choix des 

participants ŘΩǳƴŜ résidence privée pour aînés au moment du déménagement. Nous avons aussi 

identifié des actions et des stratégies menées par les personnes âgées pour reconstruire un 

nouveau chez-soi après le déménagement en RPA, ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

résidentiel qui favorisent ou qui empêchent cette reconstruction.  

7.3.1. Facteurs attractifs de la RPA et de son environnement 

Les personnes participantes ont montré plusieurs raisons derrière le choix de vieillir dans une 

résidence privée pour aînés (RPA). En plus de ne pas vouloir constituer une charge pour leurs 

enfants qui parfois habitent dans une autre ville, les aînés choisissent la résidence pour les 

attributs du quartier où elle se trouve Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƻŦŦǊŜ Ł ǎŜǎ 

résidents.  

Plusieurs participants ont choisi leur résidence parce que le quartier où elle se trouve leur paraît 

familier. Ainsi, sur les 31 participants, 16 ont choisi de rester dans leur quartier de résidence initial 

ou de retourner dans un quartier dans lequel ils ont déjà vécu (durant leur enfance ou leurs 

études). 7 personnes parmi eux et 8 autres participants ont choisi de se rapprocher de leurs 

enfants ou un autre membre de la famille.  

« Puis je cherchais quelque chose que je n'avais pas besoin de tout perdre mes amis, puis de 

tout perdre, même de ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ōŀƴǉǳŜΣ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƳŀƎŀǎƛƴΣ Ǉǳƛǎ ŎƘŀƴƎŜǊΧ ƛŎƛ ƭŁ ƧŜ Ŧŀƛǎ 

toute la même chose à cinq minutes de chez moi » Sandy (76 ans). 

Plusieurs aînés choisissent aussi la résidence pour personnes âgées pour vivre dans une société 

qui leur ressemble sur le plan ŘΩŃƎŜΣ du niveau intellectuel, ou de la langue parlée. Ceci peut leur 

ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŎƻƳƳǳƴǎ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 

subir de ƭΩŃƎƛǎƳŜΦ  

Le choix de la résidence peut aussi être influencé par les atouts naturels qui se trouvent près de 

celle-ci. Les personnes âgées citent la proximité au ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ la présence de parcs, ŘΩarbres 

et même la faune. Les services et les infrastructures de transport à proximité de la résidence 
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comme la station de métro et ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎǎŜǊǘŜ Ŝƴ ŀǳǘƻōǳǎ, tout comme la proximité 

aux autoroutes et aux ponts, sont des facteurs encourageant les personnes âgées à choisir la 

résidence, car ils facilitent leurs déplacements vers un plus grand choix de destinations. Enfin, la 

proximité des commerces, des banques et des équipements de santé (hôpital, médecin de famille, 

etc.) est un élément qui est aussi important dans la sélection du nouveau lieu de résidence.    

Un facteur très important Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴŜ wt! Ŝǎǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ 

sécurité. Des participants ont raconté des histoires de personnes qui ont eu des accidents dans 

leur maison; ils craignent de se trouver dans de situations similaires. Parmi les 31 participants, 17 

vivaient dans des maisons unifamiliales avant de déménager dans une RPA. [ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ 

logement (bricolage, jardinage, etc.) ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ ŃƎŜ et la peur de 

se trouver seuls sont aussi des facteurs qui incitent les aînés à quitter leur logement initial.  

« Et puis la première, première priorité, c'est la sécurité, parce que je suis une femme. J'ai 

été volée deux fois dans ma maison. Et puis, tu sais, j'avais mon système d'alarme, mais ici, 

ƧŜ ƴŜ ƳΩƛƴǉǳƛŝǘŜ ŘŜ ǊƛŜƴΣ ƧŜ ŦŜǊƳŜ Ƴŀ ǇƻǊǘŜΦ ¢ǳ ƴΩŀǎ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ł ōŀǊǊŜǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛ ƧŜ 

ferme la porte. Ça, c'est la sécurité » Sandy (76 ans). 

Même si la résidence pour aînés constitue un espace assurant la sécurité pour plusieurs 

personnes âgées, des participantes ont raconté leurs expériences par rapport à des vols qui sont 

survenus dans leurs logements. Selon elles, ce ƎŜƴǊŜ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ ŀurait incité les responsables des 

résidences concernées Ł ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀƳŞǊŀǎ ŘŜ 

surveillance dans les espaces communs.  

En plus de la sécurité, les personnes âgées se dirigent vers la résidence pour ne pas constituer 

une charge pour leurs enfants qui parfois habitent dans une autre ville. Elles ne veulent pas 

ƻōƭƛƎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ł ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘΩŜƭƭŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ Ŝǘ 

professionnelles.  

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƞƴŞǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ wt! ŎƻƳƳŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ au niveau des 

services, comme le repas et les loisirs. Les résidences proposent souvent ǳƴŜ ǇŀƴƻǇƭƛŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

très variées (culturelles, religieuses, sportives, etc.) pour répondre aux goûts ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōre 

de résidents. Les résidents profitent de la disponibilité de ces services dans leur lieu de résidence. 
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La participation à ces activités leur permet de rester actifs et ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ 

peuvent parfois être difficiles, surtout dans des conditions climatiques défavorables. Elle peut 

aussi favoriser le développement des échanges sociaux.  

7.3.2. Recréation du chez-soi Υ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 

communauté 

Nous avons demandé aux participants de nous parler de leur sentiment de chez-soi dans la 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ƴƻǳǎ 

renseignent sur la recréation du chez-soi dans leur nouvel espace résidentiel après le 

déménagement.  

{ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ de la résidence par et à travers son aménagement 

Après avoir fait le choix de la résidence, plusieurs personnes aînées ont eu la chance de choisir 

aussi ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊΣ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ que ce 

soit lors de la visite initiale, ou même sur plan avant la construction de la résidence. Avoir ce choix 

leur ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŜƴǾŜǊǎ leur nouveau 

domicile. [Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜΣ ƭŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƭŀǊǘŞ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀǳȄ 

appréciés par nos participants dans ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ leurs RPA. Certains résidents ont choisi 

leur logement en fonction de ces éléments. 

« /ϥŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾƻǳƭŀƛǎΦ /ϥŜǎǘ ǘǊŝǎΣ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ƛƴǎƻƴƻǊƛǎŞΦ hƴ ƴϥŜƴǘŜƴŘ ǊƛŜƴΦ WŜ ƴΩŜƴǘŜƴŘǎ 

jamais les radios et les télévisions. Et c'est vrai, je suis au dernier étage donc ƧŜ ƴΩŜƴǘŜƴŘǎ 

pas les gens marcher, il y a personne en dessus » Sophie (92 ans). 

Les participants ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǇǊƛǾŞ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǊŀǘƛƻƴ, et même de modification et de rénovation pour les 

résidents propriétaires. Quand une personne âgée déménage en résidence, elle doit souvent faire 

la sélection des objets à garder, ŎŀǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŜǎǘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎŀǎΣ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀƴŎƛŜƴ 

logement. Les personnes amènent des objets (meubles, vaisselle, souvenirs, piano, etc.) qui 

peuvent leur ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜs pratiquaient avant de 

déménager dans la résidence, elles apportent des objets auxquels elles attribuent de la valeur.  
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« J'ai la commode à ma grand-mère. J'ai des meubles de mon mari, là où il mettait sa pipe 

Ǉǳƛǎ ǎƻƴ ǘŀōŀŎΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŀŎƘŜǘŞ ƎǊŀƴŘŜ ŎƘƻǎŜΦ bƻƴΣ ƴƻƴΣ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ 

mes affaires. » Frédérique (91 ans). 

!ǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ logement est une stratégie qui permet aux personnes aînées 

de ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ǊǳǇǘǳǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎƘŜȊ-soi et le nouveau. Ces éléments sont le point de départ 

pour la recréation du nouveau chez-soi. 

« WΩŀƛ pu apporter pas mal tout ce que jΩavais là, à part de la vaisselle tout ce que j'avais j'en 

avais trop, mais je me suis sentie chez moi; cΩest sûr que aussi cΩest parce quΩon est dans nos 

affaires, on est dans nos meublesΧ » Jessica (84 ans). 

[ΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ Řǳ ŎƘŜȊ-ǎƻƛ ŎƘŜȊ ƭΩŀƞƴŞΦ 5Ŝ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜΣ 

des ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŀǘǘǊƛōǳŜƴǘ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǾǳŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ [Ŝǎ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

Les Verrières du Golf apprécient la vue donnant sur le parc. Dans la résidence Les Jardins Millen, 

la vue du salon commun du cinquième étage constitue un atout majeur pour nos participants. 

 « Bon.. quand je suis assise je vois juste la montagne, la colline, l'hiver des petits enfants 

qui descendent, je trouve ça très très beau et j'ai besoin de voir le soleil se coucher de l'autre 

côté; mais il se réfléchit dans des arbres c'est commeΧ je vois le coucher de soleil dans les 

ŀǊōǊŜǎ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ƧϥŀŘƻǊŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ où ƧŜ ǎǳƛǎΣ ƧΩŀŘƻǊŜ » Lynda (88 ans). 

Les ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝƴ les utilisant pour 

réaliser des habitudes. Les esǇŀŎŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ όŎƻǊǊƛŘƻǊǎ ou 

jardin intérieur) peuvent aussi être utilisés pour effectuer des exercices de marche quand les 

conditions météorologiques extérieures ne leur permettent pas de sortir. 

« À l'intérieur [je fais] le tour de corridors plusieurs fois, 3 fois, et puis dehors quand je peux, 

mais si la température [est] ŎƻƳƳŜ œŀ Ƴƻƛ ƧΩŞǘƻǳŦŦŜΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ » Alexia (69 ans). 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳƛ ǎΩŞƭŀǊƎƛǘ ǇŀǊ 

ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ όŎƻƳƳŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ 

la bibliothèque) ou en participant aux cafés et aux fêtes du mois. Les personnes qui ont réussi à 

ōƛŜƴ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ƳşƳŜ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ 
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leurs avis sur ce qui se passe dans la « maison ». Les espaces communs sont aussi équipés pour 

organiser des rencontres familiales et recevoir des invités lors des occasions spéciales, comme les 

anniversaires. 

{ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ 

Dans la ville, lΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜΣ ƭŀ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

divers commerces permet aux personnes non seulement de se procurer leurs produits 

nécessaires, mais aussi de rester mobilesΦ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŎŜǎ 

services en offrant des ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘƛǊŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ de la résidence (résidence Les Jardins 

Millen), des passages souterrains (résidence Le Savignon) ou une porte arrière menant 

directement au stationnement du centre commercial adjacent όǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩOuest). Ces 

options ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ conçues par la résidence sont très appréciées des résidents, car elles 

ǎƻƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎΤ ŜƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎ ŜƴƴŜƛƎŞǎΦ  

« aƻƛΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ŘϥŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƛŎƛ ƳşƳŜΣ ŎϥŜǎǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΧ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ŘŜ ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜΣ..., de la pharmacie où on peut aller sans sortir. Et puis de la clinique aussi, où 

on peut aller sans sortir dehors. De sorte que si vous avez une petite... n'importe quoi, vous 

ŀǾŜȊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳϥƛƭ Ŧŀǳǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ 4ŀ ŎΩŜǎǘ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ » Livia (92 ans). 

Certains environnements immédiats offrent parfois une variété de transports publics. Ceci facilite 

les déplacements et la participation sociale des résidents qui apprécient ce mode de transport. 

 « Bein avant je le faisais [prendre le métro] pour aller dans les musées puis je le fais encore, 

tu sais quand il y avait pas de pandémie; là si je voulais aller à Pointe-à-Callière puis le musée 

des beaux-arts, aller voir une pièce de théâtre, aller au cinéma, on prenait le métro puis 

lΩautobusΧ on a le métro en face le métro, puis t'as pas besoin de traverser la rue tu peux le 

prendre de ce côté-ci. » Olivia (73 ans). 

La proximité des ponts, des autoroutes et du centre-ville de Montréal permet aux aînés qui 

conduisent de ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊ, là où ils maintiennent encore les mêmes activités 

(courses, coiffeur, visites médicales,etc.). 
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« C'est la proximité de Montréal aussi là parce que tu sais j'ai des médecins puis je ne conduis 

pas; je conduis, mais je ne veux pas conduire à Montréal parce que c'est l'enfer » Tiffany 

(83 ans).  

Le quartier offre aussi aux personnes âgées des milieux favorables à la marche comme les parcs, 

les rues et les centres commerciaux du quartier. Les personnes âgées des résidences Vent de 

ƭΩhǳŜǎǘ Ŝǘ LŜ {ŀǾƛƎƴƻƴ ƻƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ Ł ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ 

Quant aux résidents de la résidence Les Jardins Millen, ils peuvent aller se promener sur la rue 

commerciale « Fleury » qui se trouve à 7 minutes de marche, ou encore au parc Ahuntsic qui se 

trouve en face de la résidence. Cette proximité est particulièrement intéressante pour les 

personnes ainées qui souhaitent marcher.  

« [marcher] dans le jardin et autour, dehors dans les rues qui mènent toujours au bord de 

ƭϥŜŀǳΣ Χ ƧŜ ǊŜǾƛŜƴǎ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭϥŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŀǳǎǎƛ Ŝƴ ǎϥŜƴ ŀƭƭŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭϥŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǎŜƴǘƛŜǊ 

qu'on peut prendre qui arrive à l'autre résidence en arrière là pour pour marcher » Jessica 

(84 ans). 

7.3.3. .ŀǊǊƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel : obstacles à la participation 

sociale et à la mobilité 

[ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ des personnes âgées à la vie en résidence peut aussi dépendre de leur choix de faire 

des amis ou de participer aux activités, ce qui élargit leur réseau social. Les répondants qui ne 

veulent pas avoir de nouveaux amis avouent aussi ǉǳΩils ne se sentent pas intégrés. Toutefois, 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŞǾƛǘŜƴǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǳǊ 

intimité. En effet, ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀƞƴŞǎ ŘŞǇƭƻǊŜƴǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŘŜ ƭŀ 

résidence.  

« Ici quand vous entrez ici, vous voyez toute là... Si vous allez chez le docteur, tout le monde 

sait que vous êtes allé chez le docteur. C'est dans l'Ouest, les gens de l'Est, on passe tout le 

long de la salle à diner, on sait l'heure à laquelle vous êtes allé chez le docteur, quand vous 

êtes sortiΧ C'est... de la promiscuité. » Frédérique (91 ans). 
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[Ωaménagement de ƭΩespace résidentiel peut de son côté entraver la participation sociale des 

aînés ǇŀǊ ǎƻƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŦŦŀƛōƭƛǊ 

progressivementΣ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ de la baignoire. Plusieurs répondants trouvent aussi que 

la douche est petite et peu confortable et que le bain est encombrant et même inutile dans la 

salle de bain, car il est difficile de lΩŜƴƧŀƳōŜǊΦ /ŜŎƛ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

sanitaires quotidiennes en toute autonomie et en toute sécurité. 

« WΩai un bain avec une douche, j'aurais préféré uniquement une douche, parce que je dois 

grimper dans la baignoire et à mon âge ça devient un petit peu préoccupant » Tristan (91 

ans). 

[ΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎΦ Les participants 

ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ ƭŜǎ ōŀǊǊŜǎ ŘΩŀǇǇǳƛ dans la salle de bain et trouvent cet élément très pratique, car il 

facilite la mobilité et la réalisation des tâches quotidiennes. Toutefois, des personnes âgées ont 

ǎƻǳƭƛƎƴŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƳŀƴǉǳŜƴǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ qui sont donc peu appréciés. /ΩŜǎǘ ƭŜ 

cas de ƭΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊ, qui est mal adapté à une personne mal voyante, ŎŀǊ ƛƭ ƴΩƻŦŦǊŜ Ǉŀǎ ŘŜǎ 

indications sonores permettant de reconnaitre les boutons, des éléments de cuisine trop hauts 

pour une personne de taille ordinaire ou ƭΩŀōǎŜƴŎŜ de portes automatiques :  

« Ça prend de l'espace, les maudites portes, je ne suis pas capable de rentrer avec ça [la 

marchette]. Il faut que tu fasses une gymnastique, il faut que tu tiennes ta porte, en même 

temps que tu pousses là-ŘŜǎǎǳǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻǊǘŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜǎ » Adèle (73 ans). 

La proximité de la résidence aux importants axes routiers peut provoquer un sentiment 

ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŎƘŜȊ certaines personnesΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ ŜƴƎŜƴŘǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀƳƛƻƴǎ 

de livraison ou les klaxons des voitures oblige les résidents à fermer les fenêtres pour pouvoir se 

reposer dans leurs logementsΦ " ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ la vitesse des voitures ou ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǇƻǳǊ 

piétons clairement indiqués peuvent entraîner ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 

doivent souvent traverser une rue à la circulation importante pour accéder à un service ou un 

parc. /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ IŜƴǊƛ-Bourassa (résidence Jardins Millen) et du 

boulevard Victoria (résidence Le Savignon). tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƻƴǘ ƳşƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 

ne traversent la rue que quand elles ont la priorité assurée par des feux de circulation. [ΩŞǘŀǘ ŘŜǎ 
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trottoirs (non déneigés, fissurés, en pente ou étroits) et leur partage avec les cyclistes constituent 

des obstacles inhibant souvent la mobilité de nos participants.  

La localisation de certaines résidences peut devenir problématique à long terme, avec la perte 

ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Des personnes aînées des résidences Les verrières 

Řǳ DƻƭŦ Ŝǘ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ǉǳƛ ƴŜ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŞǇƭƻǊŜƴǘ ƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ 

ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ Ł ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜ ƻǳ ƧǳǎǘŜ ƳŀǊŎƘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀǊŎΦ 

« Tout est loin tout est loin surtout surtout quand je suis arrivée il y avait rien rien rien rien. 

C'est pour ça d'ailleurs on est la seule résidence avec un autobus, parce quΩƛƭ ƴΩy avait rien » 

Frédérique  (91 ans).  

« Lƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇŀǊŎ ǘǎŞΦ Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴ ǇŀǊŎ 

aménagé pour comme ώƴƻƳ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎ ϐ . C'est vraiment vraiment sympa. Je pense que c'est 

le plus près..Φ Ŏŀ ǇǊŜƴŘ мл Ƴƴ Ŝƴ ŀǳǘƻΦ /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴΣ mais une personne qui n'a pas d'auto 

ne peut pas aller » Sophie (92 ans). 

Même si la résidence Les Verrières du Golf offre à ses résidents un autobus qui fait des navettes 

ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄ, le choix des destinations reste limité et 

ƴΩƻŦŦǊŜ Ǉŀǎ aux personnes âgées une grande liberté. En plus, la majorité des personnes 

participantes de cette résidence utilisent une aide à la marche pour se déplacer (Tableau 14), ce 

ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ǎƛ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ. 

De son côté, pour pallier le manque des parcs à proximité, la résidence ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ a aménagé 

un sentier ombragé autour de la résidence, qui est utilisé par les personnes âgées pour marcher 

et y rester. 
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7.4. Des changements ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ vieillissement en 

RPA 

7.4.1. Des changements personnels et du réseau social 

[Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƎƛƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ 

vieillissement. Ce type de changement affecte la réalisation des tâches quotidiennes des 

personnes âgées et leur ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ 

« Je ne peux pas participer à des activités parce que je ne vois pas assez, alors je suis en 

réflexion, à savoir est ce que je suis encore à la bonne place ou si je pourrai aller dans une 

autre résidence avec des services, mais des ǎŜǊǾƛŎŜǎΧŘƛǎƻƴǎΦ aŀƛǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ ƳŜ 

conviennent » Emma (85 ans). 

Le réseau social des personnes âgées peut être aussi affecté par des changements comme le 

décès des proches et des amis, ce qui a une influence sur leurs habitudes et activités. 

« Alors moi dans 2 mois les 3 [amis] ǎƻƴǘ ŘŞŎŞŘŞǎΧ mais ƧΩŀƛ jamais pu jamais ƧΩŀƛ été capable 

de reprendre [le diner à la salle manger] » Aurélie (91 ans). 

« Non quand mon mari est mort, je ne voulais pas rester dans lΩappartement » Vanessa 

(81 ans). 

Même le changement du personnel de la RPA a été évoqué par plusieurs personnes participantes 

ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ 

 « On a changé dΩadministration trois fois, on a changé trois fois les cuisiniers, trois fois la 

directrice ou le directeur. Elle, ŎϥŜǎǘ ƭŀ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜΣ ƭŀ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜΦ /ΩŜǎǘ ŘŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀƘΗ » 

Mégane (72 ans). 

7.4.2. Des changements au sein de la résidence 

[ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ 

de leur résidence. Tel que le montre le tableau 14, plusieurs personnes participantes utilisent au 

moins une aide à la marche (canne, déambulateur ou un fauteuil roulant). Ceci a pu influencer 
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leur perception et leur ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ. Les personnes aînées constatent que les files 

ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŀǇǇŀǊŜƴǘŜǎΦ [Ŝ changement du niveau 

ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ le développement du réseau social appuyé sur 

la participation aux activités de loisirs.  

« parce ǉǳΩΩici avant cΩétait pour les retraités; puis là cΩest un CHSLD, les gens qui rentrent 

ici sont pas autonomes alors il y a pas de relève. Toujours les mêmes qui font des exercices. 

Il y a des gens ici que ça fait quelques années qui sont ici jΩai jamais vus, ils sortent pas » 

Valérie (85 ans). 

Des résidents ont aussi indiqué que la clientèle de la résidence est moins homogène ǉǳΩŁ ǎƻƴ 

origine. De peur que ce changement de clientèle affecte leurs habitudes dans la résidence, les 

participants insistent sur le maintien de la langue française comme langue employée pour 

échanger au cours des activités de loisirs. 

« Je ne sais pas les statistiques il y a plus dΩétrangers, ce quΩon appelle lΩétranger là mais il y 

a plus dΩétrangers je pense je devrais dire il y a plus de néo-québécois que de québécois. Je 

sais pas, je serais curieuses de savoir combien il y a de grecs, combien il y a de dΩitaliens 

combien sΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜΧ les égyptiens, il y en a beaucoup » Frédérique (91 ans). 

Sur le plan architectural, les résidences effectuent aussi des rénovations régulières. Ces 

rénovations sont soulignées par les personnes âgées, elles peuvent être appréciées comme elles 

peuvent être critiquées par les résidents. Les rénovations régulières touchent les espaces 

communs des résidences. Toutefois, étant donné que la durée de résidence des participants à la 

recherche peut atteindre 19 ans (Tableau 14), plusieurs aînés qui habitent la même résidence 

depuis plusieurs années déplorent les actions insuffisantes menées par le promoteur pour 

rénover leur propre logement qui se détériore. Des participants ont aussi signalé des éléments de 

manque de propreté qui peuvent nuire à leur santé comme la poussière due aux conduits de 

ventilation et de climatisation rarement nettoyés. 

 « il faut pas demander plus. Juste une affaire là ça fait 14 ans quΩon est là. Notre logement 

est rendu vieux. Mais on espère si on vit encore 4 ou 5 ans, bien là peut être quΩon aura une 

douche, peut-être ils font la peinture je ne sais pas » Laura (89 ans). 
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7.4.3. Des changements dans le quartier 

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ, de même que le quartier, montrent aussi des 

changements. Les participants, qui habitent à la résidence Les Verrières du Golf depuis sa 

construction, ont vu le terrain qui est en face de la résidence se convertir en projet résidentiel.  

Les résidents regrettent la perte du paysage que formait le golf; qui pour certains, avait même 

été un facteur qui a mené leur choix de cette résidence.  

« Je voulais un endroit dans la nature. !Ǿŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƛŎƛ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ DƻƭŦΦ WŜ ǾŜƴŀƛǎ 

ƛŎƛ ǇƻǳǊ ƭŜ DƻƭŦΦ 9ǘ ƻƴ ƳΩŀ Řƛǘ ƴŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǎΣ œŀ Ǿŀ şǘǊŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Řŀƴǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ мл 

ans. Mais deux ans après mon arrivée le golfΧ les maisons étaient construites » Frédérique 

(91 ans). 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ [Ŝ {ŀǾƛƎƴƻƴΣ [Ŝǎ WŀǊŘƛƴǎ aƛƭƭŜƴ Ŝǘ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞ 

que leurs quartiers ont connu une certaine densification, avec le développement de nouveaux 

immeubles résidentiels Ŝǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎΦ Lƭǎ ŎǊŀƛƎƴŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǎ 

changements puissent augmenter le nombre de personnes fréquentant les magasins de leurs 

quartiers respectifs et affecter même ƭŜǳǊ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ 

véhiculaire.   

« Je pense qu'on va le voir avec la construction qui est à côté, absolument. On va voir... Parce 

que ça va amener beaucoup plus de monde à l'épicerie, beaucoup plus de monde sur les 

promenades, beaucoup plus de bicyclettes... oui, ça va être un changement » Livia (82 ans). 

/ƻƳƳŜ ŎŜƭŀ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳŀǊǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Les Verrières du Golf, 

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ [Ŝ {ŀǾƛƎƴƻƴ ƻƴǘ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ 

dans leur quartier.   

 « Il y a beaucoup plus d'immigrants, à comparer que ce que c'était chez nous. Tu vois la 

preuve là imagine-toi j'ai vendu ma maison à des hindous, fait que tu vois les immigrants là 

c'est épouvantable tu sais là parce que je sais pas est-ce qu'ils sont toutes... moi chez nous 

là dans mon secteur c'est un rondpoint puis on se connaissait tous les voisins puis c'était tous 
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des québécois puis toute ça puis nos enfants ont tous joué ensemble puis toute ça, mais là 

aujourd'hui c'est plus ça » Sandy (76 ans). 

7.4.4. Adaptation des personnes aînées aux changements et obstacles de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel  

Appui du ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΨƛƴǘƛƳƛǘŞ 

Même si la résidence offre aux résidents la possibilité de rencontrer leurs proches dans le salon 

ƻǳ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ŘƛƴŜǊ ŦŀƳƛƭƛŀƭ όŁ Noël par exemple) dans la salle à manger, plusieurs aînés 

ǇǊƻŦƛǘŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ǎƛǘǳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ 

ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ /Ŝǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł 

la vie après le déménagement.  

 « Une fois, à ma fête le ώΧϐΣ ƧΩŀƛ ǳƴ ŀƳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘŜ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ Ǉǳƛǎ 

des verres, on a bu ça dehors dans la neige, il y a une femme qui passait nous a 

photographiés ΧΣ Ƴƻƛ ƧϥŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇŀƎƴŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ƴŀƛǎ ŎϥŞǘŀƛǘ ƎŜƴǘƛƭΧ Ƴŀƛǎ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ Ŝǘ 

mon petit-fils très souvent on a mangé sur des tables de pique-nique dans le parc 

[Ahuntsic] » Lynda (88 ans). 

/ƻƳƳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ŎŜƭƭŜ-ci offre parfois 

des espaces qui favorisent les rencontres familiales et sociales des personnes âgées, leur 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ 

« Il y a un parc à chiens aussi pas très loin, fait que ma fille a un chien, fait qu'avec son chien 

on va se promener dans le parc à chiens » Ryan (78 ans). 

tƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƻƴǘ indiqué 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŎƻƳƳŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǾƛŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 

« aƻƛΣ ƧŜ ƴŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀƛǎΦ Lƭǎ ƳŜ ǾƻƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Ƴƻƛ ώΧϐ 

ƧŜ ōƻǳƎŜΣ ƧŜ ƴϥŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊΦ [ŀ ǎŜǳƭŜ ǇƭŀŎŜ ƻǴ ƧŜ ǇŀǊƭŜ ŎΩŜǎǘ Ł ǘŀōƭŜΣ ŎϥŜǎǘ ǉǳŀƴŘ 

je m'assois, quand je m'assois dehors dans les balançoires, je parle aux gens, mais je reste 

pas longtemps » Mégane (72 ans). 
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Contourner les ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

[ƻǊǎǉǳŜ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ, certains résidents adoptent des 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀƧǳǎǘŜǊ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞΦ  

« /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ Ƙŀǳǘ ƭŁΣ ƧŜ ǇŀǎǎŜ ǘƻǳǘ Ƴƻƴ ǘŜƳǇǎ Ł ƳƻƴǘŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŜǎŎŀōŜŀǳ ƭŁΧça peut être 

ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǘƛŜƴǎΣ ƧŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ œŀ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ 

temps pour atteindre quelque chose sur une tablette » Frédérique (91 ans). 

  
Pour faire face aux ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ǉǳƛ ƴǳƛǎŜƴǘ Ł ƭŜǳǊ ƳƻōƛƭƛǘŞ active, les 

personnes âgées adoptent diverses stratégies : marcher sur la piste cyclable pour éviter les 

trottoirs qui ne sont pas plats, marcher dans le chemin aménagé autour de la résidence, entre 

autres. 

« Qu'est-ce que je fais c'est je prends du sel, du gros sel oui dans un sac puis c'est là j'allais 

encore ώΧϐ mais là maintenant je fais pas ça cet hiver, mais j'ai apporté mon sac de sel puis 

si je voyais qu'il y avait de la glace pour me rendre à sa porte je mettais du sel » Virginie (88 

ans). 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ 

ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩǳƴ ǘŀȄƛ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 

centre-ǾƛƭƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ leur proche, comme leurs enfants, 

pour sortir. Les personnes âgées peuvent choisir les moments pour réaliser leurs activités 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

résidentiel. Certains participants ont témoƛƎƴŞ ǉǳΩƛƭǎ ŞǾƛǘŜƴǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ƭŜ ǎƻƛǊ ǎŜǳƭǎΣ ŎŀǊ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŀƴƛƳŞ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ŝƴ 

sécurité à ce moment de la journée. 

Ainsi, même si les personnes âgées fournissent ǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ 

ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ leur ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ Řŀƴǎ leur 

adaptation à la vie après le déménagement.  
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7.5. Résidences pour aînés Υ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ǇƻǳǊ 

soutenir la création du chez-soi  

En accord avec la littérature (Bekhet et al., 2009; Nowik, 2018), notre étude confirme que les 

personnes âgées peuvent décider de déménager vers une résidence pour aînés à cause de leur 

état de santé ou de peur de rester seules après le décès de leur conjoint. Les personnes âgées ne 

veulent pas devenir une charge sur leurs enfants (Duchesneau-Bergeron et Maltais, 2015). La 

résidence attire cette population grâce à ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǎǎǳǊŜ Ŝǘ aux services offerts (Huang, 

2012). Notre recherche, ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ajoute que les personnes 

âgées peuvent choisir ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǘƻǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ 

comme la proximité des paysages naturels et des commerces. Elles sélectionnent aussi la société 

ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŜƭƭŜ ǾŜǳǘ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ considération le mode de vie et la 

langue des résidents.  

Pour les personnes qui choisissent de rester dans un quartier familierΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ 

maîtrisé ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi (Lord et Negron-

Poblete, 2019; Mallon, 2003). Notre étude a montré que la reconstitution du chez-soi se fait 

ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ όƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘύΦ aşƳŜ ǎƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

âgées qui déménagent dans une RPA voient leur environnement privé se rétrécir et doivent trier 

les objets à appƻǊǘŜǊΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀƳŜƴŞǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƴǘ ǳƴŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ 

chez-soi. Ils contiennent les souvenirs et reflètent la personnalité de la personne âgée.  

[Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ 

le logement qui répond à leurs différents besoins, mais également qui reflète le mieux la 

personnalité de chaque résident. Ce choix, accompagné de la diversité des caractéristiques des 

ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ό±ǳŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊΣ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎΣ ŜǘŎΦύΣ 

permet à chaque personne de retrouver ses préférences et de se sentir davantage chez-soi. Par 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ leurs domiciles, les personnes âgées entament ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ leurs 

espaces et le contrôle de leurs environnements (Bigonnesse et al., 2014). Les propriétaires sont 

Ǉƭǳǎ ƭƛōǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ƎƻǶǘ, 
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mais aussi selon leurs capacités et leurs besoins, ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

ǎŜ ƭƛƳƛǘŜ Ł ƭΩŀƳŜǳōƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜ (qui doit le plus souvent être dans les tons de beige).  

Les personnes ǎΩŀǇǇǳƛŜnt dans un deuxième temps sur leur ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Ł ƭŀ 

communauté de la résidence. Ce réseau se développe en participant aux activités de loisir, en 

faisant du travail de bénévolat et en assistant aux fêtes mensuellesΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǾŀƛŜƴǘ ƳƻƴǘǊŞ 

(Duchesneau-Bergeron et Maltais, 2015). Le maintien des anciennes relations et la réception des 

proches, comme la famille, à la résidence ou dans le quartier, permettent aux personnes aînées 

ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΦ !ƛƴǎƛ, ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭes 

personnes âgées reconstruisent leurs nouveaux chez-soi.  

Par son aménagement, la résidence pour aînés joue un rôle crucial dans la reconstruction du chez-

ǎƻƛΦ /Ŝ ǊƾƭŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŀ 

mobilité et la participation sociale. Toutefois, les différentes capacités des résidents ne sont pas 

ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ΩƛƴŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci aux 

besoins des personnes mal voyantes, par exemple, peut réduire leur participation aux activités et 

ƭŜǎ ŜȄŎƭǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩǳƴ ōŀƛƴ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ ǎŞǇŀǊŞŜ 

permet aux résidents de choisir, selon leurs ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǉǳƛ leur convient le mieux. 

Toutefois, la douche placée dans le bain ainsi que les éléments de cuisine hauts limitent certains 

aînés et les mettent dans une situation de handicap (Fougeyrollas et al., 2019). Ils peuvent même 

constituer un danger pour les personnes âgées dont les réflexes et la force musculaire sont 

réduits. Par ailleursΣ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ des logements ne tient pas compte de la diversité des profils 

et des besoins des personnes accueilliesΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ όTableau 14). Les 

obstacles soulignés auraient pu être réduits, voire éliminés, si la résidence avait pris en 

considération, dans son aménagement, les principes du design universel dès la conception du 

projet, comme recommandé par la {ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ όнлмсύ . 

La résidence pour aînés offre à ses résidents des espaces partagés par tous les habitants. Ils 

peuvent être considérés comme des espaces qui complètent le logement de la personne âgée. Il 

ǎΩŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩǳƴ environnement qui peut permettre aux personnes aînées de garder une certaine 
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ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳƛ ƻƴǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜǳǊǎ ǎƻǊǘƛŜǎ 

en dehors de la résidence. Cependant, cet espace reste un espace « public » pour les personnes 

âgées et peut affecter leur intimité. Même si plusieurs participants ont su contrôler leurs 

comportements sociaux par le développement de stratégies de contrôle du réseau social, la 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŘŞŦƛΦ  

La résidence offre aussi ŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝǘ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ; il ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ Lƭ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ des 

personnes âgées tout en assurant leur sécurité (passage souterrain, par exemple). Dans les 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ [Ŝǎ WŀǊŘƛƴǎ aƛƭƭŜƴΣ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ Ŝǘ [Ŝ {ŀǾƛƎƴƻƴΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ŝǎǘ ƭŜ ƭƛŜǳ 

privilégié pour les rencontres sociales. Toutefois, cet espace, qui est généralement public, peut 

nuire à la participation sociale des personnes âgées quand il contient des obstacles à leur mobilité, 

comme les trottoirs inclinés ou enneigés, et peut même causer à long terme leur isolement dans 

la résidence. 

[ŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ des personnes 

âgées dans la société. Ainsi, pour contribuer à la mobilité de ses résidents, les RPA adaptent leur 

aménagement ŀǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴΣ ŜƭƭŜs profitent des avantages 

όŎƻƳƳŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎŀƭƻƴ ŀǳ ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ ŞǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾǳŜ sur le bord de 

ƭΩŜŀǳύ Ŝǘ ŎƻƴǘƻǳǊƴŜnt les barrières (en proposant des navettes dans les résidences dont les 

quartiers se caractérisent par une forte dépendance à la voiture).  

Les changements déclarés ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ 

architecturale, immédiate et urbaine. La première comprend les espaces intérieurs et extérieurs 

ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ Ŝǎǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

de proximité. [ΩŞŎƘŜƭƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǳǊōŀƛƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ǇƻǳǊ 

réaliser leurs activités. Notre étude a montré que même si ces changements peuvent influencer 

négativement la satisfaction résidentielle des personnes âgées vivant en RPA, ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǇŜǳ ŘΩŜŦŦŜǘ 

sur leurs habitudes. [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŀŘƻǇǘŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŀƎƛǊ ǎǳǊ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ 
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ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ de la résidence, surtout lorsque la résidence permet aux résidents de donner 

leurs avis par la participation aux réunions organisées par les directeurs. Les personnes aînées 

subissent aussi les ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ (Lord et al., 2020b). Par ailleurs, notre étude 

a mis en évidence que, contrairement aux conclusions de Simard (2021) pour des personnes âgées 

vivant dans le parc immobilier régulier (hors RPA), les changements urbains observés dans les 

quartiers des RPA ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩimpacts négatifs significatifs sur les personnes aînées qui vivent 

dans ce type dΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ Ŝƴ ƴƻǳǎ ōŀǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ du prix de loyer des unités 

résidentielles Řŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴŎƭǳƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ 

pour aînés, accessible grâce à un revenu moyen à élevé, constitue une protection contre le risque 

ŘΩŞǾƛŎǘƛƻƴΦ 

Le maintien à domicile dans le cas des personnes aînées vivant dans une résidence privée pour 

aînés peut leur offrir des avantages, notamment un environnement architectural sécuritaire et 

adapté à leurs besoins spécifiques. Il leur permet également de rester intégrées dans la société 

en profitant des espaces communs et en participants aux activités de la résidence. Cependant, ce 

maintien à domicile peut présenter des défis à long terme. Les changements dans le quartier 

peuvent affecter les repères développéǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳt 

ǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όŁ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 

la circulation, par exemple). De plus, la perte progressive dΩautonomie peut aussi engendrer une 

perte de contrôle sur cet environnement urbain, ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 

des personnes âgées dans la résidence, limitant ainsi leur réseau social sur lequel elles 

ǎΩŀǇǇǳȅŀƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞrents changements 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Pour répondre à ces enjeux, il est essentiel 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ vieillissement chez-soi (Aging in placeύ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 

urbaine inclusive adaptée aux besoins des personnes âgées permettant de promouvoir des 

environnements urbains facilitant la mobilité des personnes âgées (Bigonnesse et Chaudhury, 

2020).  
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7.6. Conclusion 

Notre étude a montré que la recréation du chez-soi dans une résidence pour aînés se fait sur des 

étapes chronologiquement organisées. La première étape englobe le choix de la résidence et du 

logement. Ici, les éléments favorisant la qualité de vie comme la luminosité et la vue vers 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘƛǊƛƎŜƴǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŀƞƴŞΦ La deuxième étape représente les actions 

ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ Les échanges sociaux favorisés par 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŀƭƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ des 

personnes âgées dans les résidences. La troisième étape consiste plutôt à maintenir ce sentiment 

de chez-soi malgré les changements influençant la relation des aînés avec leur environnement. 

Conscientes ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ les personnes âgées adoptent des 

stratégies pour préserver ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀŘŞǉǳŀǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ 

congruence avec celui-ci pour mieux se sentir chez-soi, comme proposé par Kahana, Lovegreen, 

et al. (2003). De son côté, ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ 

la participation sociale des personnes âgées comme il peut les mettre dans une situation de 

vulnérabilité, quand elles perdent le contrôle sur leur espace résidentiel à cause des différents 

changements.  

Enfin, les profils des résidents varient selon la stabilité de leurs ressources sociales et de leurs 

capacités physiques. Les personnes âgées profitent des services offerts par la résidence tant 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜǎΦ /ŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǘƛvités se trouvent obligées 

de payer toujours les frais des services, même si elles ne les utilisent plusΦ !ǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

âge, les personnes âgées évitent la relocalisation et assument leur choix initial de mobilité 

résidentielle. Dans le contexte des résidences pour aînés, les politiques de maintien à domicile 

sont alors en faveur des résidents les plus jeunes et les plus autonomes (65 ans), mais leurs limites 

sont visibles à long terme. Les personnes aînées tendent à retarder leur déménagement vers des 

wt! ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ǇŜǊŘǊŜ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ǿƻƴǘ 

recevoir un nombre croissant de personnes semi-autonomes, incapables de profiter pleinement 

de toutes les activités offertes et de la qualité de vie proposée. La recréation du chez-soi devient 

difficile pour ces résidents.  



 

Chapitre 8 ς Discussions et conclusions 

Cette recherche doctorale a été motivée par la forte demande qui caractérise le marché des 

résidences privées pour aînés au Québec. Elle a exploré ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ personnes 

âgées vivant dans des résidences privées pour aînés (RPA) à Montréal. Elle a permis de mieux 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ résidentiel dans la ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi après 

le déménagement des personnes vers une RPA et leurs stratégies ŘΩadaptation aux différents 

changements personnels et du milieu résidentiel. Notre ǘƘŝǎŜ ǾƛŜƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ particulièrement dans une résidence privée 

pour aînés. Ce chapitre constitue la conclusion ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǘƘŝǎŜΣ il présentera une 

synthèse des résultats, un retour sur les principales contributions de notre recherche et des 

perspectives pour des recherches futures.  

8.1. Rôle de lΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ de la décision de mobilité à la 

reconstruction du chez-soi dans une RPA 

Même si les statistiques montrent que la majorité des aînés de 75 ans et plus vieillit dans leur 

propre logement (66%), une portion non négligeable de cette population (représentant 17%) 

déménage pour vivre dans une résidence privée pour aînés (Commissaire à la santé et au bien-

être, 2021). Cette forme résidentielle est destinée surtout aux personnes autonomes et semi-

autonomes.   

[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎǊƛǘŝǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƛŘŜǊ ǎƛ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

âgée peut continuer à vieillir chez elle dans son domicile initial ou si elle doit envisager des options 

de mobilité résidentielle. ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ É. Gagnon et al. (2021) ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

ne signifie Ǉŀǎ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎƻƴǘ 

des indicateurs de vulnérabilité, mais celle-ci peut se manifester de différentes manières. Elle 

peut prendre plusieurs formes, individuelle, sociale, économique ou environnementale.  

En réponse à notre première question de recherche (/ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳƴŜ 

personne âgée peut-il influencer sa décision de déménager vers la résidence privée pour aînés 
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comme choix de mobilité résidentielle?), notre étude met en lumière que la vulnérabilité, avec ses 

différentes formes, peut-être une raison derrière la décision de mobilité résidentielle. Les 

personnes âgées passent du temps dans leurs logements et leurs quartiers. Les caractéristiques 

ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řu vieillissement. Les recherches 

de la gérontologie environnementales (Lawton, 1982; Wahl et Weisman, 2003) et de la 

gérontologie géographique (Andrews et al., 2007; Andrews et al., 2009), notamment le modèle 

de congruence de Kahana (Kahana, 1982) et le modèle de développement humain-Processus de 

production de handicap (MDH-PPH) de Fougeyrollas (Fougeyrollas et al., 2015), montrent 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜΦ Cette interaction 

ǇŜǳǘ ǎΩŀŦŦŀƛōƭƛǊ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ses zones de confort et de maîtrise 

(Golant, 2012). Elle sort de la zone de maîtrise quand elle se sent incompétente et perd ainsi le 

contrôle sur son environnement; ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŀ zone de confort quand elle ne jouit plus 

Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ Řǳ ƭƛŜǳ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ǉǳΩŞǾƻǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ci.  

Notre recherche a permis de montrer que devant la perte de confort et de maîtrise, la personne 

aînée serait dans une situation de vulnérabilité environnementale, car elle a perdu la capacité de 

choisir, de créer et de manipuler son environnement. Cette situation de vulnérabilité 

environnementale peut être due aux différents changements qui peuvent affecter la relation de 

la personne âgée avec son milieu de vie, comme les barrières physiques qui apparaissent avec les 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όƭŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ Ŝǘ ǉǳƛ 

constituent des pressions environnementales au sens de Lawton et Nahemow (1973). Ces 

obstacles entravent la réalisation des habitudes de vie et la participation sociale, créant une 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƴǘ Fougeyrollas et al. (2019). La vulnérabilité 

environnementale peut aussi être due à la perte de repères qui découle par exemple des 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇǊƻǾƻǉǳŞ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ 

nouveaux voisins ethniquement et culturellement différentsΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘŀǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ 

(Versey, 2018). Ainsi, la vulnérabilité des personnes âgées peut être due à des environnements 

architecturaux et urbains qui leur sont incongruents, si ces environnements ne sont pas adaptés 

à leurs besoins spécifiques. Il serait alors approprié de considérer la vulnérabilité, plutôt que 

ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŎƻƳƳŜ ŎǊƛǘŝǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎΦ 
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tŀǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƛƴŎƛǘŞ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ âgées de notre étude à déménager vers 

une résidence privée pour aînés, nous avons pu donner des illustrations de diverses formes de 

vulnérabilité (Bozzaro et al., 2018; Fernandes Bolina et al., 2019; Grøn, 2016). La solitude due à la 

perte du conjoint ou au déménagement des enfants, par exemple, est une forme de vulnérabilité 

sociale. Avoir subi une opération au genou, affectant la réalisation des tâches quotidiennes 

comme la préparation du déjeuner est une forme de vulnérabilité individuelle. Plusieurs autres 

ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ ǎƻǳƭƛƎƴŞǎ ǇŀǊ ƴƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜ 

plusieurs étages ou la difficulté ŘΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ 

environnementale.  Ainsi, parmi nos participants, plusieurs personnes âgées ont décidé de faire 

face à ces vulnérabilités par la mobilité résidentielle vers une résidence privée pour aînés.  

La décision de déménager vers une RPA peut alors être liée aux différentes situations de 

vulnérabilité propres aux personnes âgées.  Elle peut aussi être dirigée par des facteurs liés aux 

atouts de la résidence  ou motivée par la logique de suivre un mode de vie particulier (Nowik, 

2018). Ces atouts, favorisant la qualité de vie des personnes âgées, peuvent être liés à la résidence 

Ŝǘ ǎƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΣ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ƻǳ ŀǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Řŀƴǎ ƭequel ŜƭƭŜ ǎΩƛƴǎŝǊŜΦ 

{ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǘǊŜ recherche ǎΩŜǎǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞŜ ǎǳǊ les 

attributs environnementaux importants pour la qualité de vie des personnes âgées qui habitent 

en résidence privée pour aînés et qui contribuent à leur satisfaction résidentielle (Quels sont les 

attributs environnementaux importants pour la qualité de vie des personnes âgées qui habitent 

en résidence privée pour aînés et qui contribuent à leur satisfaction résidentielle?). 

Notre recherche a confirmé que, par la quête de la sécurité, ŎΩŜǎǘ la « protection de soi » (Nowik, 

2018) qui a motivé la majorité de nos participants pour la mobilité résidentielle vers une résidence 

privée pour aînés (RPA). Afin de répondre à leurs besoins et leurs attentes, la résidence privée 

ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ ƧƻǳƛǊ ŘΩǳƴŜ 

expérience de résilience pendant leur vieillissement Řŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ Étant donné 

que la sécurité est un facteur primordial influençant leur décision de déménager, les besoins en 

ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 

architecturaƭŜ ǉǳΩŁ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŀƳǇŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ de la RPA, la 

ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ōŀǊǊŜǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴ du logement sont 
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considérées comme très importantes par les participants à notre recherche. Ces résultats sont 

cohérents avec les travaux ƳŜƴŞǎ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜȄŀƳƛƴŞ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

du logement aux capacités des personnes âgées (Morales et Rousseau, 2012; Morestin et Cauvin, 

2011) ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŀ ǊŞŎŜƴǘŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ Shuhong Wang et Hu (2024). Celle-ci considère que 

ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ, englobant la sécurité et le confort, constitue un attribut du « logement ami des 

aînés » et contribue à la qualité de vie des personnes âgées. Toutefois, pour favoriser cette qualité 

de vie, il est pertinent dΩassurer leur sécurité et leur confort lors de la réalisation de toutes leurs 

activités, y compris celles qui prennent place en dehors de leur logement et de la résidence. Ainsi, 

la sécurité est aussi essentielle Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ǳǊōŀƛƴŜ. Nos résultats rejoignent les constats des 

recherches qui ont étudié la sécurité des personnes âgées lors de leurs déplacements dans les 

milieux urbains au Québec (Morales et al., 2014; Negron-Poblete, 2018; Wiebe et Séguin, 2019). 

La présence de passages pour piétons aux intersections, les trottoirs sans obstacle et déneigés 

ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ǾŞƘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǊŞŘǳƛǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ 

ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ sécuritaire des personnes âgées et leur participation 

sociale. Cependant, la sécurité est aussi relative et varie selon les capacités de chaque personne 

aînée. De plus, les capacités ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ peuvent changer tout au long 

de la vieillesse, ce qui peut engendrer une évolution dans les besoins de la personne aînée. Par 

ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ǳƴŜ ǊǳŜ ǇŜǳǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ avec la 

diminution progressive de la mobilité. 

[Ŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎǘƛƴŞŜ ŀǳȄ 

aînés (RPA ou CHSLD), les personnes âgées font souvent de leur nouveau logement un nouveau 

chez-soi (Bigonnesse et al., 2014; Lord et Negron-Poblete, 2019; Mallon, 2003), mais il était 

ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǊƾƭŜ spécifique ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ 

chez-soi. En réponse à notre troisième question de recherche ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

résidentiel dans la création du chez-soi chez les personnes aînées qui vivent dans une RPA (Quelle 

ǇƭŀŎŜ ƻŎŎǳǇŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi chez les personnes âgées 

qui déménagent en résidence?), notre recherche a dévoilé que ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

de la résidence contribuant à la mobilité sécuritaire des personnes âgées, facilitant leur 

participation sociale et favorisant leur satisfaction résidentielle et leur qualité de vie, contribuent 
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également à ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi. Cette création de chez-soi se fait sur des échelles 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ŀƭƭŀƴǘ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǎƻƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ 

ǇŀǊ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ł ŎŜƭƭŜ-ci. Notre recherche a permis 

ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ, englobant les trois échelles, dans la 

Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi. 

Les ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŀƛŘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

à se sentir chez-soi. La modification du logement selon leurs goûts et leurs préférences constitue 

ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ Notre étude confirme que le choix de 

déménager dans une RPA tout en restant dans le même quartier, comme exposé dans les travaux 

de Lord et Negron-Poblete (2019)Σ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ǇǊƻǇƻǎŞ 

par Mallon (2003) Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ όƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩǳƴ 

/I{[5 ŀǳ vǳŞōŜŎύΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ǊǳǇǘǳǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎƘŜȊ-soi et le nouveau. 

Cependant, notre recherche ajoute que le choix initial du logement, selon des critères de 

localisation privilégiés et des éléments architecturaux appréciés, permet aussi de développer une 

affection envers le nouveau domicile. Les services offerts dans la résidence sont parmi les 

éléments appréciés par nos participants. Ils permettent aux résidentes et aux résidents de rester 

actifs (les clubs de marche, la piscine, les activités de bénévolat, etc.) et de développer un réseau 

ǎƻŎƛŀƭ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ŘŜ 

la résidence, la proximité des commerces et la présence dΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ et de moyens de 

transport en commun paraissent ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

participantes à notre étude. Ces éléments contribuent à la qualité de vie des aînés et à leur 

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞƴƻƴŎŜƴǘ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

contextes urbains (Bourdon et Belmin, 2022; Day, 2008a, 2008b; Sugiyama et Thompson, 2007; 

Sugiyama et al., 2009).  Ils contribuent également au maintien de leur autonomie (faire sa propre 

épicerie, par exemple) et de leurs activités sociales (rencontrer des proches dans le parc, prendre 

le métro pour assister à des activités culturelles au centre-ville de Montréal, etc.). En plus du 

ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŞǘǳŘŜ ǊŞŎŜƴǘŜ ŘŜ Zhou et al. (2024) ŀ ǇǊŞŎƛǎŞ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŎƘŜȊ 

les personnes de 75 ans et plus. Dans le quartier dans leǉǳŜƭ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜnce, la présence des 
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ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƘƾǇƛǘŀƭΣ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ Ǉƻƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻǊƻǳǘŜ, facilitant 

ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛƭƭŜǎ, constituent, selon les personnes aînées participantes à 

notre étude, un atout de localisation pour la RPA. Notre recherche dévoile que cet atout contribue 

à maintenir la continuité des activités avant et après le déménagement (suivi médical, visite chez 

la coiffeuse habituelle, achats au marché ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊ, entre autres). 

[ΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ et aux besoins des résidents facilite 

aussi lΩappropriation ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ par les résidentes et les résidents, car elle leur permet 

ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǇǊƛǾŞǎ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ 

¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎŀǊŀƴǘƛŜ Řŀƴǎ toutes les 

ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ 5Ŝǎ barrières peuvent alors nuire à la réalisation des activités 

quotidiennes des personnes âgées vivant dans une RPA, ce qui peut entraver la construction du 

chez-soi dans une ou plusieurs échelles ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΦ [ΩƻŦŦǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ōŀƛƴ 

ƻǳ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ŀǎŎŜƴǎŜǳǊ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ƴŀƭ ǾƻȅŀƴǘŜ 

constituent des exemples ŘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŀ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ sécurité et en toute autonomie. 

Néanmoins, les participants à notre étude soulignent que divers éléments, qui peuvent causer, 

ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŀǳǎǎƛ ŎƻƳƳŜ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ 

ŘŜ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǊǘŜǎ. La 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊ ǎƻƴǘ aussi parmi les besoins les plus importants 

des personnes âgées. Malgré le fait que ces éléments soient prévus dans la littérature sur la 

conception universelle depuis plusieurs années (Bonenberg, 2020; Mathiasen et Frandsen, 2018; 

Nussbaumer, 2012), ils ne sont toujours pas exigés par le règlement du Québec portant sur les 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƻōǘŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

résidence privée pour aînés (Gouvernement du Québec, 2013). 

LΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀŎŎƻǊŘŞŜ Ł ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ, ŎƻƳƳŜ ŀǘǘǊƛōǳǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ jugé 

crucial dans la qualité de vie des personnes qui vivent dans une RPA et les récits des personnes 

aînées participantes à notre recherche, témoignent que les espaces communs de la résidence ne 

garantissent pas toujours la préservation de leur intimité. En effet, la proximité constante avec 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜ des espaces tels que le restaurant, le salon ou le cabinet 
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du médecin peuvent compromettre la vie privée des résidents, particulièrement si 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ne prévoit pas de mesures suffisantes pour protéger cette 

intimitéΦ ¢Ŝƭ Ŝǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ espaces de 

sociabilité pour accéder au cabinet médical. Cette ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ peut 

décourager les personnes aînées de fréquenter quotidiennement les espaces de rencontre de la 

résidence, comme le salon et le restaurant, limitant ainsi leur intégration au sein de leur milieu 

de vie et réduisant leur satisfaction résidentielle.  

bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƳōƭŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘΣ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

cas, obligées de traverser une aire de stationnement ou un axe avec une circulation véhiculaire 

importante pour joindre une destination cruciale dans la vie quotidienne, comme un centre 

ŘΩŀŎƘŀǘs ƻǳ ǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞǘǊƻΦ /Ŝ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ 

chez plusieurs résidents, notamment ceux à mobilité réduite (qui utilisent une canne ou une 

ƳŀǊŎƘŜǘǘŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΣ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ Ŝƴ ŘŜǳȄ ǘŜƳǇǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǎƻƴǘ 

aussi présents dans les environnements des résidences comme des trottoirs qui ne sont pas 

déneigés ou complètement absents et des passages pour piétons qui ne sont pas indiqués aux 

ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴǎΦ ¢ƻǳǎ ŎŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ŎƘǳǘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ 

mènent les aînés à réduire leurs sorties et leur participation sociale par conséquent. Ainsi, même 

si une résidence offre dans son environnement architectural des espaces adéquats pour les 

personnes âgées, les espaces immédiats à la résidence pour aînés ne répondent pas toujours aux 

besoins et aux attentes des personnes âgées, ce qui peut également affecter négativement leur 

satisfaction résidentielle. 

Lŀ ǊŜŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-soi se fait ainsi dans un espace résidentiel à trois échelles.  Le 

chez-ǎƻƛ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŎƭǳǎƛŦ Ł ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƻǳ Ł ƭŜǳǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ; ƛƭ ǎΩŞǘŜƴŘ 

ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǉǳŀǊǘƛŜr, car les activités de la vie quotidienne se déroulent, à la fois, dans le logement, 

ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ci et son quartier. Ainsi, il est essentiel que les 

attributs à la qualité de vie soient présents dans toutes les composantes de cet espace résidentiel, 

ŀŦƛƴ ŘΩaider les personnes âgées à recréer et à maintenir un sentiment de chez-soi le plus 

longtemps que possible, malgré les différents changements qui accompagnent le vieillissement 
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et les transformations que peut subir le quartier. Dans le cas contraire, les personnes âgées 

pourraient restreindre leur chez-soi Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ ŘŜ ƭeur espace résidentiel. Les 

personnes âgées seraient contrariées de se confiner à la résidence voire à leur logement, ce qui 

pourrait les exposer à nouveau à une situation de vulnérabilité comme au moment dΩŀǾƻƛǊ choisi 

de déménager vers une résidence privée pour aînés. 

уΦнΦ [ŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

une RPA 

LΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜΦ Les 

changements affectant les personnes aînées et leur environnement peuvent influencer la relation 

entre les deux. Ainsi, notre recherche a abordé les stratégies adoptées par les personnes âgées 

face aux changements associés au vieillissement et à la dynamique urbaine de leur lieu de 

résidence, dans la quatrième question de recherche (Quelles sont les stratégies adoptées par les 

personnes âgées face aux changements associés au vieillissement et à la dynamique urbaine de 

leur lieu de résidence?).  

Des personnes âgées participantes ont indiqué que les nouvelles constructions du quartier 

entraînent ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǊƻǳǘƛŝǊŜ ŜƴƎŜƴŘǊŞŜΦ Ce sentiment 

ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǎǘ aussi associé à la densification urbaine dans le quartier. Des recherches recensées 

dans le chapitre 4 de notre thèse (Lewis et al., 2022; Rúa, 2017) ont permis dΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ les effets 

de changements de fonction dans les quartiers sur les habitudes des personnes âgées. Ces 

changements touchent habituellement des activités de loisirs ou religieuses des personnes âgées 

όŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜ .ƛƴƎƻΣ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜΣ ŜǘŎΦύ. Or, notre étude a dévoilé une autre forme de 

changement de fonction qui engendre des effets différents sur la satisfaction et la qualité de vie 

des personnes âgéesΤ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƧƻǳŞ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ 

résidentiel. Dans la résidence Les Verrières du Golf, les personnes âgées regrettent la 

reconversion du terrain de Golf en immeubles à logements. Ce golf constituait pour plusieurs un 

facteur attractif lors de la prise de décision de déménager, leur offrant notamment une vue 

agréable de leurs logements. Ce changement touchant ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ ŀ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ 
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ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ des personnes âgées et sur leur niveau de satisfaction résidentielle affectée 

ǇŀǊ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 

Nous avons étudié plusieurs recherches (Buffel et Phillipson, 2019; Lewis et al., 2022; Siqiang 

Wang et al., 2022) qui ƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƛƳǇŀŎǘs 

sur les habitudes des personnes âgées dans des contextes très variés. Cependant, peu de 

recherches ont étudié ces changements Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ privée pour aînés (Lord 

et al., 2020b)Φ bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ de la 

RPA et leurs effets sur les personnes âgées, mais elle a aussi montré que ƭΩŜǎǇŀŎŜ architectural de 

la résidence subit des changements affectant la satisfaction des résidents. Les actions de 

rénovation dans les espaces communs de la résidence sont généralement bien accueillies par la 

majorité des résidents âgés qui ont participé à notre recherche. Toutefois, les logements des 

personnes qui vivent dans la résidence depuis plus de dix ans montrent des signes de 

détérioration et ne bénéficient pas de rénovations régulières, ce qui diminue la satisfaction 

résidentielle de certaines personnes participantes à notre étude. Même lorsque les responsables 

décident de rénover ces anciennes unités résidentielles, les locataires ne sont pas consultés pour 

choisir les nouveaux modèles ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ (couleur de la cuisine et de la salle de bain, par 

exemple), ce qui peut affecter le sentiment de chez-soi Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƻƳƛŎƛƭŜ. 

Malgré cela, bien que les personnes âgées participant à notre étude expriment un sentiment 

ŘΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞƴƻǾŜǊ ƭŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ƭƻŎŀǘƛŦǎΣ 

elles ne considèrent pas déménager de leur résidence actuelle. En effet, plusieurs résidents ont 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ ƭŜǳǊ ǊŞǘƛŎŜƴŎŜ Ł ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ǉǳΩƛƭǎ ŀǎǎƻŎƛŜƴǘ Ł ƭŜǳǊ 

avancement en âge. 

La diminution de lΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ constitue, pour plusieurs personnes 

participantes à notre recherche, un phénomène nouveau dans les RPA. Ce changement est 

critiqué par plusieurs participantsΣ ŎŀǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎŜƳƛ-autonomes 

affecte ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ par les personnes aînéeǎ όƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊ 

devient plus long, par exemple) et engendre des annulations de certains cours quand le nombre 

ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŎƻƳǇlet, puisque les personnes en perte 

ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ne peuvent pas ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ. 
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bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŞǾƻƛƭŜ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

pour aînés. Certains éléments, ŎƻƳƳŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜǎ ƻǳ ŘŜ ǇŀǊŎǎ 

proches de la résidence, peuvent ne pas constituer un obstacle lors du déménagement, 

particulièrement pour les personnes qui conduisent encore, Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ, qui 

accompagne le vieillissement Ŝǘ ǉǳƛ ŜƴƎŜƴŘǊŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ Řǳ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ, la dépendance à 

la voiture peut devenir problématique. La perte de contrôle est alors progressive dans le temps 

Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ [ΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ se manifester dans le 

changement de saison, particulièrement au Québec. Les trottoirs enneigés et les risques accrus 

de chutes dans cette saison peuvent décourager les personnes âgées de sortir, notamment pour 

celles qui ont des difficultés à marcher. Les résidents pourraient alors profiter des services de la 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ de celle-ŎƛΣ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩƻŦŦǊŜ 

pas aux personnes qui choisissent de vieillir dans leur domicile initial. /Ŝ ƎŜƴǊŜ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜ ǉǳƛ 

apparait à la suite de certains changements (individuels ou environnementaux) nécessite alors 

une adaptation particulière des personnes âgées pour éviter leur isolement.   

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

active et une participation sociale. Notre étude illustre comment les personnes âgées qui vivent 

Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŝǘ ǊŜǎǘŜǊ ŀŎǘƛǾŜǎΦ [Ŝǎ 

personnes ayant des incapacités physiques (perte de vision, par exemple) ou celles qui craignent 

les accidents dans la rue trouvent ŀƛƴǎƛ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭƻǊǎ 

ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŧƻƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜǎ όŀƭƭŜǊ ŀǳ ǘƘŞŃǘǊŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ-ville de 

Montréal, par exemple) pour partager les frais de taxi. Ainsi, vieillir dans une résidence pour aînés 

ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŀƴǘ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

ŎƻƳƳǳƴǎΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ƭŜ 

développement de nouvelles connaissances. Ces espaces sont importants dans la recréation du 

chez-soi. 
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8.3. Vieillir dans une RPA : des personnes aînées aux besoins variés 

Même sΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴs derrière le choix dΩǳƴŜ résidence, notre étude a mis en 

lumière que la mobilité vers une résidence privée pour aînés est dans la plupart des cas une 

ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ (Caradec, 2010) et rarement influencée par des contraintes 

ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ƻǳ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜǎ 

et semi-autonomes, ce qui explique que le choix de déménager est dans la plupart des cas 

ǎƻǳƘŀƛǘŞ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire la décision de déménager est généralement volontaire 

Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩƛƳǇƻǎŞŜ ou suggérée par des membres de la famille, comme le ŘŞǾƻƛƭŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Lynch 

et al. (2022) sur les cas de déménagement des personnes âgées vers un établissement de soins.      

9ƴ Ǉƭǳǎ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭes individus ayant participé aux questionnaires et aux entretiens 

appartiennent aussi Ł ƭŀ ƳşƳŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΣ celle des 65 ans et plus, âge minimum requis pour 

ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΦ Malgré le fait que nous ne disposons pas de données sur le revenu 

de nos participants, ces personnes partagent vraisemblablement une situation économique 

similaire, caractérisée par un revenu plutôt élevé, ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩaccéder à un logement et à 

des services dans une résidence où le ŎƻǶǘ ŘΩǳƴ ƭƻȅŜǊ ŘΩǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 

ƧǳǎǉǳΩŁ 4272 $ par mois. En outre, ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴƴŜƴǘ 

à la même chaîne (Le Groupe Maurice), notre ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ǉuatre résidences 

différentes au niveau des atouts de localisation, du ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜǎΣ et des 

caractéristiques architecturales, entre autres. Cela leur permet de répondre aux attentes et 

besoins dΩǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ personnes âgées. Par exemple, les participants de la résidence Les 

Jardins MillenΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞǘǊƻΣ accordent une grande importance à 

ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ. De leur côté, les 

participants de la résidence Les Verrières du Golf, avec un milieu environnant verdoyant, sont 

ceux qui préfèrent vivre dans un milieu riche en ressources naturelles. Ainsi, le choix de la RPA, 

ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭΣ Ŝǘ 

semble basé sur un processus dΩautosélection résidentielle (Lamb et al., 2020; Van Wee et Cao, 

2022). Il va permettre Ł ŎƘŀǉǳŜ wt! ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎ ǉǳƛ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ 

plusieurs intérêts communs. Par ailleurs, le processus de vieillissement est individuel et varie 

ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǊŞǾŞƭŞ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ dans les expériences de 



168 

vieillissement de nos participants. Les formes de vulnérabilités et les capacités de mobilité sont 

différentes. Chaque personne porte une trajectoire de vie unique, façonnant particulièrement sa 

ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŜΦ Comme le concluent Nedelec et al. (2023, p. 122) 

Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-être des résidents aînés, 

« ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ǳƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀƛǘ Ł ǘƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜ ». Pour les 

personnes qui vivent dans une RPA, les besoins Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

divers, mais leur identification est aussi complexe oscillant entre les attentes des personnes 

aînées qui préfèrent vieillir chez elles et les besoins de celles qui vivent dans un établissement de 

soins.  

8.4. /ƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ  

bƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŜȄplorer des résidences privées pour aînés dans le contexte québécois, 

en se concentrant particulièrement ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, selon le 

registre des résidences privées pour aînés, un total de 228 établissements de ce type sur son 

territoire. Dans ce contexte québécois, le vieillissement a été abordé en aménagement 

principalement ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ formes territoriales Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎΩƛƴǎŝǊŜƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǳǊōŀƛƴǎ 

fréquentés  par les personnes aînées (Cliche et al., 2012; Lord et al., 2020a; Lord et al., 2018; Lord, 

Negron-Poblete, et al., 2024), ainsi que ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǳǊōŀƛƴŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

immigrants aînés avec leur environnement (Lord, Alves de Souza, et al., 2024). Des études ont 

également porté sur la mobilité quotidienne des personnes âgées (M. Després, 2021; M. Després 

et al., 2019; Lord et Negron-Poblete, 2014; Raulin et al., 2020; Vandermissen, 2012). Pour ce qui 

est de ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ architecturaux destinés aux personnes aînées, Morales et 

Rousseau (2012) ƻƴǘ ŀƴŀƭȅǎŞ ƭΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇƛŝŎŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ, telles que la salle de 

bain, aux capacités des aînés. Des recherches (LaSalle, 2018; LaSalle et Poldma, 2012) ont été 

aussi menées ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ individus Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ comme les 

ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘǳǊŞŜ ό/I{[5ύ.  Ainsi, notre recherche contribue à 

ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řans le domaine de ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ en explorant 

spécifiquement le rôle spécifique ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ résidentiel, architectural et urbain, dans 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ des personnes âgées vivant dans des résidences privées pour aînés 

à Montréal. 
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Une contribution de cette recherche vient du bilan des connaissances acquis par le cadre 

théorique. Les concepts et les théories sur le vieillissement et sur la relation de la personne avec 

son environnement provenant de différentes disciplines telles que la gérontologie 

environnementale (Scheidt et Windley, 2006; Schwarz, 2012) et la gérontologie géographique 

(Andrews et al., 2007; Skinner et al., 2017a), ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ (Buffel et 

Phillipson, 2016; Lord et al., 2020b; A. E. Smith, 2009), ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŜǎƛƎƴ ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

(LaSalle et Poldma, 2012; Morales et Rousseau, 2012; Souchon et al., 2006) ont été analysés pour 

ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀōƻǳǘƛǎǎŜ Ł ǳƴŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΣ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǊŘ ǎƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

résidentiel et voit son sentiment du chez-ǎƻƛ ǎΩŀŦŦŀƛōƭƛǊΦ 9ƴ ŀŘƻǇǘŀƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

préventive et corrective, la personne âgée peut faire face à cette vulnérabilité et développe sa 

résilience. Notre recherche a montré comment la mobilité résidentielle et particulièrement le 

déménagement vers une résidence privée pour aînés constitue une stratégie pour faire-face à 

cette vulnérabilité; la personne cherche ainsi à être en maîtrise de son environnement résidentiel. 

Une autre contribution de cette recherche vient du croisement des méthodes offert par le 

protocole de recherche mixte qui nous a permis ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ, ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƻōƧŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ 

qualité de vie, et dΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ, de creuser dans leur expérience pour mieux comprendre le rôle de 

ces éléments dans la création de leur chez-soi. En combinant les résultats des questionnaires, des 

observations et des entretiens semi-dirigés, nous avons constaté que ceux portant sur les 

ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ, comme les trottoirs enneigés entravant la mobilité sécuritaire des 

ŀƞƴŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ, émergent dans les deux phases de la recherche. Les 

résultats des méthodes employées se complètent également. Les entretiens ont permis 

ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ, par exemple, la faible importance accordée à la hauteur du bain dans le 

questionnaire. La majorité des particiǇŀƴǘǎ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜǘ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴ Ŝǘ 

préfère la douche pour la réalisation de leurs tâches quotidiennes.  

¦ƴ ŀǇǇƻǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŦƛƎǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝƴ ŀōƻǊŘŀƴǘ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴΦ tǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ des personnes âgées se font 
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Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ƻǴ ǎŜ ƭƻŎŀƭƛǎŜ ŎŜƭƭŜ-ŎƛΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 

important de porter un regard continu sur les deux espaces de vie, architectural et urbain. En 

plus, même si notre recherche ne montre pas que le choix de quitter le logement initial peut être 

influencé par les caractéristiques liées au caractère dynamique du quartier de résidence (comme 

les transformations urbaines), le choix de la RPA est influencé tant par ses attributs architecturaux 

que par les atouts de son environnement urbain. Ainsi, en plus des caractéristiques propres à la 

RPA qui incitent les personnes à choisir la résidence pour aînés comme la sécurité et les activités 

de loisirs Ƴƛǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ (Bekhet et al., 2009; Duchesneau-

Bergeron et Maltais, 2015; Nowik, 2018), notre étude montre que la localisation de la RPA et les 

attributs urbains de son quartier, comme la proximité ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘs et Řǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ 

peuvent aussi influencer le choix des personnes âgées. Notre recherche met aussi en lumière 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩune RPA. 

Les facteurs qui ont influencé le choix résidentiel des personnes âgées peuvent être affectés par 

ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ. Un exemple éloquent est 

celui du terrain du Golf qui a été converti en secteur résidentiel ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƛǘ ǳƴ 

déterminant de choix résidentiel pour plusieurs participants de la résidence Les Verrières du Golf. 

De plus, certains atouts de localisation peuvent aussi perdre de leur pertinence avec la diminution 

progressive dŜ ƭΩautonomie fonctionnelle des personnes âgées, comme la proximité de 

ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΦ  

[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ Ŝǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ ƴƻǳǎ ŀ ƳŜƴŞǎ Ł 

accorder une attention particulière à ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ environnements et que 

nous avons appelé « ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ » de la résidence. bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

du rôle que joue cet espace Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜs personnes âgéesΦ tŀǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ 

grande proximité, il favorise la mobilité active et permet aux aînés de subvenir à leurs besoins 

essentiels (magasinage, visite à la banque, etc.) en toute indépendance. En plus, cet espace est 

ŜȄǇƭƻƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎƻciales (famille, amis, etc.) 

sans avoir besoin de se déplacer plus loin, leur permettant ainsi de sortir de la résidence, tout en 

demeurant chez-soi. Il favorise alors la participation sociale des résidents et particulièrement des 

personnes aînées moins mobiles (celles qui ne conduisent plus, par exemple). La résidence essaie, 
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parfois, ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ŝƴ ƭΩarrimant avec son bâtiment (au rez-de-chaussée de 

la résidence Les Jardins Millen, par exemple) ou avec son terrain (comme le cas de la résidence 

LŜ {ŀǾƛƎƴƻƴύΦ [ŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ et offrir, par 

son aménagement, un accès facile et sécuritaire à cette destination (par une porte arrière comme 

ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ±Ŝƴǘ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘύΦ  

Les aménagements des résidences peuvent également ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ όƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ 

centre commercial de proximité par une aire de stationnement sans trottoirs sécuritaires) 

entravant la mobilité sécuritaire des personnes aînées. Les environnements bâtis autour des 

milieux de vie collectifs pour personnes aînées peuvent également nuire à la santé des résidents 

Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ Ŝǘ Ł ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ et de la présence des îlots de chaleur près 

des résidences, tel que le montre le nouveau portrait dressé par la Direction régionale de la santé 

publique de Montréal pour le cas des RPA et des habitations à loyers modiques pour personnes 

aînées de Montréal (Gélinas et al., 2024). Cependant, vu ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ 

vieillissement dans une RPA, ƭΩespace immédiat ƳŞǊƛǘŜǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ 

municipalités. Comme ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ǇŀǊ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

démarche Municipalité amie des aînés (Gouvernement du Québec, 2020), il est essentiel 

ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ŎŜǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ pour leur permettre de rester 

actives au sein de leur communauté. Toutefois, la nouvelle stratégie municipale pour les 

personnes aînées 2023-2030 de la ville de Montréal (Ville de Montréal, 2023) préparée dans le 

cadre de sa démarche Municipalité amie des aînés (MADA), ne prévoit pas des actions 

particulières pour favoriser le vieillissement actif dans les espaces autour des résidences privées 

pour aînés. Des mesures, ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ dans les zones scolaires au Québec 

(signalisation de réduction de vitesse, marquage des passages pour piétons, etc.) visant à 

sécuriser les enfants dans les rues ou comme les initiatives qui sont adoptées dans les « Zones 

santé » (Centre d'écologie urbaine, S.d), permettant ŘΩaménager des environnements 

sécuritaires et conviviaux dans les abords des installations de santé au Québec, peuvent être 

envisagéesΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ a!5!Σ pour veiller également à la sécurité des 

individus âgés dans les environnements immédiats des résidences destinées aux personnes 

âgées. Les priorités en termes de sécurité (temps de traverse suffisant, par exemple) et de santé 
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(augmenter les zones vertes pour contrer les effets des îlots de chaleur, par exemple) devraient 

être assurées dans tout espace immédiat à une RPA. En plus des préoccupations liées aux risques 

ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ au sentiment de 

sécurité permettant aux personnes aînées de se déplacer dans leur quartier en toute quiétude à 

toute heure de la journée (même le soir). Outre le renforcement de la présence policière, la mixité 

fonctionnelle (Virtudes, 2019) qui peut caractériser le milieu environnant de la résidence 

όǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎΣ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞŎƻƭŜǎΣ ŜǘŎΦύΣ ǇŜǳǘ favoriser une vitalité accrue dans 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ de la résidence augmentant le sentiment de sécurité chez les résidents. 

Ainsi, la localisation des RPA ƳŞǊƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ǊŞƎƛŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ όǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ł ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ 

et à des commerces universellement accessibles, par exemple) pour assurer la participation 

sociale des personnes âgées qui y vivent le plus longtemps possible. 

CƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŜȄǇƭƛǉǳŞ auparavant, ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ, qui vit dans 

une résidence privée pour aînés, se compose de trois échelles (Figure 19). Le logement est un 

espace qui, par son adaptabilité et sa conception universelle, devrait permettre aux personnes 

âgées, quelles que soient leurs capacités, de réaliser leurs activités quotidiennes en toute 

autonomie, car il est difficile de ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ social à ŎŜǘǘŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

résidentiel. Les espaces communs de la résidence permettent aux résidents de participer à des 

activités favorisant le vieillissement actif et de développer des amitiés. Ils permettent aussi 

ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ Cependant, la préservation de 

ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ dans cette échelle constitue un défi pour les personnes âgées, car les espaces communs 

sont partagés par tous les résidents et les employés de la résidenceΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ƻŦŦǊŜ ŀǳȄ 

personnes âgées des services de grande proximité et des atouts permettant de maintenir une 

ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ vǳŀƴǘ ŀǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƛƭ ǇŜǊƳŜǘΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ 

présentent (ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎΣ autoroutes, ponts, etc.) de garder le lien avec ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎΦ 

Cette présentation à trois échelles ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘƘŝǎŜΦ  
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Figure 19  

{ŎƘŞƳŀ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Ł ǘǊƻƛǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ 

Note. ©2025 R. Boubaker 

 

Enfin, rappelons que lΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǎǘ une entité abstraite représentée par des caractéristiques 

quantifiables (une localisation référant à une position géographique et une délimitation 

déterminant la surface ) (Andrews et al., 2012). tŀǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜΣ ŎŜƭǳƛ-ci peut 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǉǳƛ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǎŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜ. En 

ajoutant un sens et une identité (ville natale, par exemple) et en développant des expériences 

dans cet espace (une ville où une personne âgée a étudié ou a vécu une période de sa vie), celui-

ci devient un lieu (Rowles et Bernard, 2013). Si le lieu est ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ 
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notre étude propose de présenter le chez-soi comme un lieu conquis par la personne. Elle se 

ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜΣ ǎΩȅ ƛƴǘŝƎǊŜ Ŝǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǉǳƛ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜƴǘ pour en créer ou 

recréer un chez-soi (figure 20). 

Figure 20  

Espace, lieu et chez-soi : critères de définition  

  

Note. ©2025 R.Boubaker 

 

8.5. Limites de la recherche 

Au début de cette recherche, nous avons ǇǊŞǾǳ ŘŜ ǾŀǊƛŜǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ŝƴ ŎƘƻƛǎƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ 

résidences de différentes chaines installées à Montréal tout en conservant la même gamme pour 

avoir une certaine homogénéité dans les services offerts dans ces résidences. Cependant, pour 
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réduire le retard engendré par la situation pandémique de la COVID-19, nous nous sommes 

dirigés vers des résidences de la même chaine (Le Groupe Maurice)Σ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ la Fondation Maurice. Ainsi, les personnes participantes à notre 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƘŀōƛǘŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 

ŀƞƴŞǎ ŘΩǳƴŜ ŎƭŀǎǎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŀƛǎŞŜΦ Le prix de ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ, incluant les frais des 

services de loisirs, varie entre 1834 $ (2 et demi) et 4061 $ (5 et demi). Ces résidences sont de 

grandes tailles (206 unités au minimum) offrant une grande variété de services, par exemple un 

service de transport adapté, ou encore une salle de cinéma. Les constats tirés de notre recherche 

ƴŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀƞƴŞŜ Řǳ vǳŞōŜŎ ƴƛ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 

résidences privées pour aînés offrant un plus ǇŜǘƛǘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ et donc des services limités. 

Ainsi, plus de variétés dans le statut de propriété (privés ou publics), Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴƛǘŞǎ 

offert et dans les catégories des services proposés, auraient peut-être pu diversifier le choix des 

ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ donner des résultats différents. 

La situation pandémique a aussi eu ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉuantitative. Le nombre de 

réponses obtenu (n= 126) pour les questionnaires est considéré comme limité par rapport au 

total des questionnaires distribués (N= 1040)Φ [ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ 

coïncidait avec le confinement au Québec. Les personnes âgées ont réduit leurs sorties de leurs 

logements pour prévenir la contagion.  !ƛƴǎƛΣ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ƻōǘŜƴǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ des quatre RPA. /ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŜȄǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ рΣ ƭŜǎ 

résultats ne doivent pas être généralisés.  

Les observations qui visaient à contextualiser les résultats des questionnaires et des entretiens se 

ƭƛƳƛǘŀƛŜƴǘ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ de la résidence. 5Ŝ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŀŎŎŞŘŜǊ ǉǳΩŁ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

espaces communs de la RPA pour mener les entretiens (la chapelle ou le jardin, par exemple). Au 

ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŜƳǇƛǊƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ŜȄƛƎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 

ǇŀƴŘŞƳƛǉǳŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŀƛŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŜǎǇŀŎŜǎ ǇǊƛǾŞǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ 

dans la résidence pour éviter la propagation du virus de la COVID-19. Nous nous sommes alors 

basées sur les descriptions effectuées par des ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ 

de leur logement Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ǉǳ ƻōǎŜǊǾŜǊ directement (la 

bibliothèque ƻǳ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ (Le Savignon, par 
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exemple)Φ Lƭ ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ ƳŜƴŜǊ ƴƻǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ 

pour évaluer la conformité des éléments aux principes de la conception universelle (forme des 

ōŀǊǊŜǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴΣ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ, etc.) et mieux identifier 

ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΦ 

8.6. Perspectives et futures avenues de recherche 

Dans la continuité de cette recherche, il serait pertinent ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǇǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

contexte du confinement dicté par la situation pandémique de la COVID-19. Durant cette période, 

des hypothèses ont été avancées par les médias (Bordeleau, 2022, 9 février) annonçant que les 

ŀƞƴŞǎ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ŜƳǇǊƛǎƻƴƴŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 5Ŝǎ 

ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŦŀŎŜ 

à ce changement particulier. 

!ǳ Ǿǳ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǘƘŝǎŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ 

vieillissement et les stratégies adoptées par les aînés pour améliorer leur interaction avec 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜ sujet. Les individus 

choisissent la résidence en se basant sur leur état de santé au moment de la décision, mais 

plusieurs se retrouvent dans une situation de vulnérabilité après des années de résidence à cause 

ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ qui accompagne le vieillissement, la perte du conjoint, la 

détérioration de leur logement ou juste ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŎƻƴŘǳƛǊŜ. 

aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ une plus longue période 

et de mener ainsi une étude longitudinale pour ƭΩŜȄŀƳŜƴ de la mobilité des personnes et leur 

participation sociale.  

Notre ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ŞǘǳŘƛŞ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŜȊ-

soi dans la résidence et les besoins des personnes âgées. Dans le questionnaire, les éléments de 

la conception universelle ƴΩƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŞǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

résidentiel alors que les principes de ce concept ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

espaces urbains. Une étude se basant entièrement sur cette notion et ses principes permettrait 



177 

ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘƛŜƭ, puisque la population aînée présente une 

variété de profils avec des capacités physiques et cognitives très diversifiées.   

Pour finir, notre étude vient ǎǳǎŎƛǘŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ qualité 

de vie ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ƳƻƴǘǊŞ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ 

Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ ŎƘŜȊ ƭΩŀƞƴŞΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ 

pertinent ŘΩŀǘǘǊƛōǳŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ Ł ŎŜǘǘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 

vie et le vieillissement chez-soi comme « Un Québec pour tous les âges » (Gouvernement du 

Québec, 2018) ƻǳ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭ «La fierté de Vieillir » 

(Gouvernement du Québec, 2024) . 

La résidence privée pour aînés constitue un choix résidentiel offrant plusieurs avantages aux 

aînés.  Elle est aussi un lieu où les personnes âgées peuvent développer un chez-soi. Ainsi, il est 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎŜǘǘŜ ƻǇǘƛƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳ 

vieillissement chez-soi comme la politique « Chez-soi :  le premier choix » (Ministère de la Santé 

et des Services sociaux, 2004) Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ personnes âgées qui 

y vivent dans leur chez-soi recréé même après la perte de leur autonomie. Quant aux lois régissant 

ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇǊƛǾŞes pour aînés, comme le règlement sur la certification des 

résidences privées pour aînés (Gouvernement du Québec, 2013), il serait judicieux de prévoir des 

ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘǎ Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞǎ aux capacités et aux attentes 

de la population vieillissante Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ.  
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Questionnaire des personnes âgées 

« Vieillir à Montréal  : entre appropriation de lôespace r®sidentiel et adaptation ¨ un milieu 

en changement »  

Rana Boubaker, doctorante ¨ la facult® de lôam®nagement de lôUniversit® de Montr®al demande votre 

participation ̈  un court questionnaire concernant lôimportance des ®l®ments architecturaux et urbains 

(du quartier) de la résidence pour aînés dans votre satisfaction résidentielle.  

Une plus grande participation nous aidera à établir un portrait plus représentatif. Merci de répondre aux 

quelques questions suivantes. 

Le projet 

Ce projet vise ¨ comprendre la contribution de lôenvironnement physique dans la qualité de vie des 

personnes âgées qui habitent dans une résidence privée pour aînés à Montréal. Il devrait permettre 

dôidentifier les ®l®ments importants pour le bien-être des personnes âgées et qui contribuent à leur 

satisfaction résidentielle. Il est élaboré sous la direction de Paula Negron, professeure ¨ lô£cole 

dôurbanisme et dôArchitecture de paysage de lôUniversit® de Montr®al et la codirection de Ernesto 

Morales, professeur du d®partement de r®adaptation de la facult® de m®decine de lôUniversit® Laval. 

Votre participation à la recherche  

Côest dans ce contexte que vous °tes invit® ¨ participer ¨ cette enqu°te, qui vous prendra entre 5 et 10 

minutes. En cochant la case oui dans « Jôaccepte de participer » vous consentez à participer à notre 

étude. Votre participation est volontaire. En participant, vous contribuez ¨ comprendre le r¹le de lôespace 

résidentiel et urbain dans le bien-être des personnes âgées.  

Par la suite, si vous êtes intéressé, nous désirons rencontrer des résidents pour un entretien individuel 

dans les mois suivant lôenqu°te pour discuter les strat®gies dôappropriation de lôespace, après le 

déménagement dans votre résidence actuelle, et dôadaptation aux changements. Vous pouvez ainsi 

cocher la case oui dans « Jôaccepte dô°tre contact®(e) pour une entrevue ». Le cas échéant, nous vous 

invitons à écrire votre adresse courriel et/ou un numéro de téléphone pour vous joindre.  

Si vous cochez la case oui dans « Jôaccepte de participer » vous remplissez le questionnaire et vous le 

remettez, avec cette fiche de consentement et dôinformation sign®e, dans lôenveloppe fournie ¨ cet effet 

Ensuite, insérez celle-ci cachet®e dans la boite ferm®e mise par la chercheure au bureau de lôaccueil de 

votre résidence. Si vous ne souhaitez pas répondre au questionnaire mais souhaitez être contacté(e) pour 

un entretien, cochez uniquement la case oui dans « Jôaccepte dô°tre contact®(e) pour une entrevue », 
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vous pouvez ne remettre que cette fiche de consentement et dôinformation avec vos informations 

indiquées. 

Lôadministration de la r®sidence ne pourra pas avoir acc¯s aux donn®es fournies. Participer ou non 

¨ cette ®tude nôaffectera en rien les services que vous recevez ¨ la résidence. 

Garantie de confidentialité  

Les données recueillies dans le cadre de ce questionnaire sont strictement confidentielles et seront 

détruites 7 ans après la fin du projet. Les réponses au questionnaire seront gradées sur un ordinateur 

protégé par un mot de passe et les participants ne seront identifiés dans aucune publication ou rapport. 

Nous garantissons la confidentialité des réponses. 

Droit de retrait  

Votre participation à ce projet est entièrement volontaire. Cependant, il ne vous sera pas possible de 

vous retirer du projet de recherche une fois que vous aurez rempli le questionnaire.  

Pour toute information supplémentaire 

Vous pouvez contacter la chercheure, madame Rana Boubaker, au numéro suivant 438-828-6879 ou à 

son adresse courriel rana.boubaker@umontreal.ca 

 

Votre consentement à participer  

 

Jôaccepte de participer ¨ la recherche :          Oui                             Non 

 

Jôaccepte dô°tre contacté(e) pour une entrevue dôune dur®e maximale de 50 minutes : 

                                 Oui                             Non 

 

Si vous cochez la case « oui » merci de nous fournir vos informations pour que nous puissions 

prendre contact avec vous : 

 

 

Courriel :  

 

Numéro de téléphone :  

mailto:rana.boubaker@umontreal.ca
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Nous nous intéressons aux éléments de lôenvironnement de la personne âgée qui contribuent aux 

besoins et attentes des individus aînés.  

Veuillez indiquer le nom de la résidence dans laquelle vous habitez actuellement : _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Lôespace architectural : Nous nous intéressons à la résidence en tant que bâtiment constitué 

de différentes pièces liées entre elles. Il englobe autant les espaces intérieurs que les espaces 

extérieurs sur le terrain de la résidence (comme le jardin).   

 

Pensez à votre résidence actuelle, quelle importance revêt chacun des éléments indiqués ci-dessous 

par rapport à vos besoins et vos attentes? 

Votre logement ou appartement 

au sein de la résidence 

Très 

important  
Important  

Peu 

important  

Pas du tout 

important  

Lôentr®e d®gag®e de lôunit®     

La facilité dôutilisation des portes      

La facilité dôutilisation des 

fenêtres 
    

Lôorganisation des pièces et la 

liaison entre elles 
    

Les hauteurs 

des éléments de 

sanitaire : 

Le lavabo     

Le bain     

La douche     

La toilette     

La pr®sence des barres dôappui 

dans la salle de bain 
    

La luminosité : lôintégration de la 

lumière naturelle 
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Pensez à votre résidence actuelle, quelle importance revêt chacun des éléments indiqués ci-dessous 

par rapport à vos besoins et vos attentes? 

Les espaces communs de la 

résidence 

Très 

important  
Important  

Peu 

important  

Pas du tout 

important  

Lô®clairage : la présence de 

plusieurs sources de lumière 

artificielle 

    

Lô®clairage : la facilité de 

manipulation des interrupteurs 
    

La présence de climatisation     

Lôacoustique : lôisolation du son 

entre les pièces 
    

La présence de vues vers 

lôext®rieur 
    

Le couloir, ses dimensions et ses 

caractéristiques (la couleur, la 

largeur, lô®clairage etc..) 

    

Le revêtement du sol (les tapis, le 

carrelage, le parquet etc..) 
    

La disposition des unités de 

logement le long dôun couloir 
    

Les meubles et les accessoires de 

décoration (le matériau, le confort, 

leur disposition) 

    

Lôorganisation du restaurant (la 

grandeur de lôespace, la 

disposition des tables et des 

chaises) 

    

Lôorganisation du salon collectif : 

la possibilit® dô®changer avec 

dôautres r®sidents 
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Très 

important  
Important  

Peu 

important  

Pas du tout 

important  

Lôorganisation de la salle 

dôactivit® : sa capacité à favoriser 

la pratique de diverses activités 

    

Lôascenseur : sa présence dans la 

résidence et sa facilité dôutilisation  
    

 

Pensez à votre résidence actuelle, quelle importance revêt chacun des éléments indiqués ci-dessous 

par rapport à vos besoins et vos attentes? 

Lôespace ext®rieur de la 

résidence 

Très 

important  
Important  

Peu 

important  

Pas du tout 

important  

Les escaliers (leur localisation, le 

revêtement et lôéclairage) 
    

Lôentr®e principale (la rampe 

dôacc¯s, les portes coulissantes 

etc..) 

    

Lôaire de stationnement (la 

localisation et la capacité) 
    

Les terrasses (la présence, la 

localisation et lôorientation) 
    

Les jardins 

intérieurs et 

extérieurs de la 

résidence : 

La taille     

Lôam®nagement     

La proximité 

par rapport à 

votre logement 
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  Lôespace urbain  : Nous nous intéressons au quartier où se trouve votre résidence.  

 

Pensez à votre résidence actuelle, quelle importance revêt chacun des éléments indiqués ci-dessous 

par rapport à vos besoins et vos attentes? 

Le quartier  
Très 

important  
Important  

Peu 

important  

Pas du tout 

important  

La disponibilité de transport en 

commun 
    

Les trottoirs (la largeur, le 

déneigement et la propreté) 
    

La présence de végétation dans les 

rues 
    

Les rues calmes avec faible 

circulation de personnes et de 

véhicules 

    

Lôam®nagement paysager des 

terrains privés 
    

La disponibilité de passages pour 

piétons aux intersections 
    

La disponibilité de commerces à 

distance de marche 
    

La disponibilité de services de 

santé à distance de marche 
    

La disponibilité de parcs et 

dôespaces verts à distance de 

marche 

    

 

Merci beaucoup dôavoir rempli le questionnaire !  

Nous vous remercions du temps que vous y avez consacré !
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Questionnaire des personnes âgées 

« Vieillir à Montréal  : entre appropriation de lôespace r®sidentiel et adaptation ¨ un 

milieu en changement »  

Rana Boubaker, doctorante ¨ la facult® de lôam®nagement de lôUniversit® de Montr®al demande 

votre participation ̈  un court questionnaire concernant lôimportance des ®l®ments architecturaux 

et urbains (du quartier) de la résidence pour aînés dans votre satisfaction résidentielle.  

Une plus grande participation nous aidera à établir un portrait plus représentatif. Merci de 

répondre aux quelques questions suivantes. 

Le projet 

Ce projet vise ¨ comprendre la contribution de lôenvironnement physique dans la qualit® de vie 

des personnes âgées qui habitent dans une résidence privée pour aînés à Montréal. Il devrait 

permettre dôidentifier les ®l®ments importants pour le bien-être des personnes âgées et qui 

contribuent à leur satisfaction résidentielle. Il est élaboré sous la direction de Paula Negron, 

professeure ̈ lô£cole dôurbanisme et dôarchitecture de paysage de lôUniversit® de Montr®al et la 

codirection de Ernesto Morales, professeur du département de réadaptation de la faculté de 

m®decine de lôUniversit® Laval. 

Votre participation à la recherche  

Côest dans ce contexte que vous °tes invit® ¨ répondre à ce questionnaire, qui vous prendra entre 

5 et 10 minutes. En cochant la case oui dans « Jôaccepte de participer » vous consentez à 

participer à notre étude. Votre participation est volontaire. En participant, vous contribuez à 

comprendre le r¹le de lôespace r®sidentiel et urbain dans le bien-être des personnes âgées.  

Par la suite, si vous êtes intéressé, nous désirons rencontrer des résidents pour un entretien 

individuel dans les mois suivant lôenqu°te pour discuter les strat®gies dôappropriation de 

lôespace, après le déménagement dans votre résidence actuelle, et dôadaptation aux changements. 

Vous pouvez ainsi cocher la case oui dans « Jôaccepte dô°tre contact®(e) pour une entrevue ». 

Le cas échéant, nous vous invitons à écrire votre adresse courriel et/ou un numéro de téléphone 

pour vous joindre.  

Si vous cochez la case oui dans « Jôaccepte de participer » vous remplissez le questionnaire et 

vous le remettez, avec la fiche de consentement et dôinformation sign®e, dans lôenveloppe 
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fournie à cet effet Ensuite, insérez celle-ci cachetée dans la boite fermée mise par la chercheure 

au bureau de lôaccueil de votre r®sidence. Si vous ne souhaitez pas répondre au questionnaire 

mais souhaitez être contacté(e) pour un entretien, cochez uniquement la case oui dans 

« Jôaccepte dô°tre contact®(e) pour une entrevue », vous pouvez ne remettre que la fiche de 

consentement et dôinformation avec vos informations indiqu®es. 

Lôadministration de la r®sidence ne pourra pas avoir acc¯s aux donn®es fournies. Participer ou 

non ¨ cette ®tude nôaffectera en rien les services que vous recevez ¨ la r®sidence. 

Garantie de confidentialité  

Les données recueillies dans le cadre de ce questionnaire sont strictement confidentielles et 

seront détruites 7 ans après la fin du projet. Les réponses au questionnaire seront gradées sur un 

ordinateur protégé par un mot de passe et les participants ne seront identifiés dans aucune 

publication ou rapport. Nous garantissons la confidentialité des réponses. 

Droit de retrait  

Votre participation à ce projet est entièrement volontaire. Cependant, il ne vous sera pas possible 

de vous retirer du projet de recherche une fois que vous aurez rempli le questionnaire.  

 

Pour toute information supplémentaire 

Vous pouvez contacter la chercheure, madame Rana Boubaker, au numéro suivant 438-828-

6879 ou à son adresse courriel rana.boubaker@umontreal.ca 

 

 

Veuillez garder cette fiche dôinformation pour vos dossiers 

 

 

mailto:rana.boubaker@umontreal.ca
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Sch®ma dôentrevue des r®sidents a´n®s 

« Vieillir à Montréal  : entre appropriation de lôespace r®sidentiel et adaptation ¨ un milieu 

en changement »  

Madame, Monsieur X, tout dôabord jôaimerais vous remercier de nous accorder votre temps pour 

cette entrevue. Ce projet vise ¨ comprendre la contribution de lôenvironnement physique dans la 

qualité de vie et la satisfaction résidentielle des personnes âgées qui habitent dans une résidence 

privée pour aînés de Montréal. Nous essayons de comprendre ce que représente la résidence dans 

votre quotidien et votre expérience de déménagement. Nous nous int®ressons ¨ lôespace intérieur 

de la r®sidence, contenant votre logement et les lieux communs ainsi que lôext®rieur côest-à-dire le 

jardin de la r®sidence ou lôaire de stationnement. Nous nous intéressons aussi au quartier de cette 

résidence. 

Tel que discuté lors de notre dernier appel, vu les circonstances actuelles et pour la sécurité des 

intervenants, cette rencontre se fait aujourdôhui en face-à-face tout en respectant les mesures 

sanitaires. Cette ®tude sera anonymis®e lors de lôanalyse des donn®es, il ne sera donc pas possible 

de vous identifier directement avec ce qui sera dit aujourdôhui. Tout reste confidentiel. Je vous 

rappelle aussi que cette rencontre devrait être enregistrée pour des fins de recherche.  

On appr®cie beaucoup que vous acceptiez de r®pondre ¨ nos questions. Il nôy a pas de ç bonne » 

ou « mauvaise è r®ponse. Je vous rappelle aussi que, si vous nô°tes pas ¨ lôaise de r®pondre ¨ une 

question, vous nôavez quô¨ me le mentionner et nous passons ¨ une autre question.  

 

Ouverture  

Comment vous trouver ça habiter à la résidence « les jardins Millen » à Ahuntsic? 

¶ La décision de mobilité résidentielle 

Quôest-ce qui vous a encouragé à déménager vers une résidence pour personnes âgées? Parlez-

moi de votre décision de déménagement. La résidence (X) est-elle la première résidence que vous 

avez choisie? 

Informations sur :  

- Le nombre dôann®e de r®sidence 

- Le lieu de résidence initial 
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- Les facteurs (environnementaux, sociaux, financier) qui ont encouragé la personne à 

déménager : les facteurs li®s ¨ lôancienne r®sidence et ceux li®s ¨ la r®sidence actuelle 

(pushing, pulling factors) . 

- Les choix de résidence qui se sont présentés avant la prise de décision 

- Le rôle de la famille immédiate dans le choix de la résidence 

- Les premières impressions  

- Un évènement déclencheur (problème de santé, perte conjoint, accident etc.)  

Racontez-moi comment vous avez aménagé votre unité ? avez-vous apporté des éléments de votre 

ancien logement? 

Informations sur :  

- Attachement au chez-soi initial, aux souvenirs  

- La personnalisation de lôespace (a-t-on le droit dôaccrocher des cadres par expl, de peinturer 

les murs par des couleurs etc..) 

 

¶ Lôexp®rience du vieillissement dans la r®sidence 

Comment se sont pass®s, pour vous, lôaccueil et lôint®gration ¨ la r®sidence? Parlez-moi des 

éléments qui vous ont le plus marqué de cette résidence. 

Informations sur :  

- Accompagnement par les employés de la résidence (soutien, aide) 

- La fréquence des visites de la famille au début  

- Nouvelles activités, nouveaux amis 

Parlez-moi de ce qui vous a aidé à vous habituer à votre vie à la résidence.  

Informations sur :  

- Des strat®gies de reconstruction dôun chez-soi (Faire de nouveaux amis, la participation aux 

activités etc.) 

 

Est-ce que vous vous sentez chez-vous maintenant?  

Pouvez-vous me parler dôune journ®e typique pour vous? 

Informations sur :  

- Le temps exploité dans la journée 

- Autonomie  

- Activit®s ¨ lôint®rieur et ¨ lôext®rieur  

- Lôutilisation des espaces (les salle dôactivit®, le salon etc..) 
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Lôunit® de logement :  

Quôest-ce que vous appréciez dans votre appartement? Quôest-ce qui pourraient améliorer votre 

satisfaction? 

Informations sur :  

- Le sentiment de confort 

- Le sentiment de satisfaction et dôobtention de la qualit® de vie recherch®e  

- La personne souhaite restez ou déménager 

 

Les espaces communs de la résidence :  

Parlez-moi de votre utilisation des espaces en commun comme le salon, le restaurant, le jardin 

etc.? Quôest-ce que vous appréciez dans cet espace commun de la résidence ? Quôest-ce qui 

pourraient améliorer votre satisfaction? 

 

Informations sur :  

- La fr®quence de lôutilisation  

- Les facteurs encourageant ou d®courageant lôutilisation de ces espaces 

- Le sentiment de confort (bruit par expl) 

- Le sentiment de sécurité 

- Le sentiment dôintimit® 

- La participation sociale 

Lôespace imm®diat :  

Vous arrive t-il de fréquenter les environs de la résidence? Parlez-moi de vos sorties aux alentours 

de la résidence (nom des rues)? 

Informations sur :  

- La fr®quence de lôutilisation  

- Les facteurs encourageant ou d®courageant lôutilisation de ces espaces 

- Les activités (marche, magasinage, courses etc..) 

Quôest-ce que vous appréciez dans la résidence en termes de localisation ? Quôest-ce qui 

pourraient améliorer votre satisfaction? 

Informations sur :  

- Les éléments favorisant la qualité de vie (lôaccessibilit®, la s®curit® etc..) 

- La proximité à des lieux importants (ex. un parc, un centre commercial etc.). 
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- Le sentiment de confort (bruit par expl) 

- Le sentiment de sécurité 

 

Lôespace urbain (quartier):  

Parlez-moi de vos déplacements à (le nom du quartier)? 

Travaillez-vous actuellement, ou alors avez-vous des activités de bénévolat?  

- Si oui, parler avec la personne dans quel quartier elle fait ses activit®s et comment elle sôy 

rend. 

Avez-vous des enfants?  

- Si oui, parler avec la personne sur les activit®s quôelle fait avec ses enfants dans le quartier.  

Informations sur :  

- La fréquence des déplacements (seul, accompagé)  

- Mode de déplacement 

- Lieux visités 

- Accessibilité  

- Facilité et pénibilité des déplacements 

- Volont® de lôa´n®, autonomie 

- Activités sociales, familiales ou communautaires 

- Le sentiment de sécurité  

- La participation sociale 

Quôest-ce que vous appréciez dans le quartier ? Quôest-ce qui pourraient améliorer votre 

satisfaction? 

Informations sur :  

- Les éléments favorisant la qualité de vie (la disponibilité des commerces et des services, la 

sécurité etc..) 

Parlez-moi des changements majeurs qui sont arrivés ou que vous avez remarqués depuis que vous 

habitez ici ? 

Informations sur :  

- Des changements personnels (autonomie, etc..) qui ont engendré des changements dans les 

habitudes. 

- Des changements sur la fr®quence dôutilisation des espaces communs 

- Des changements sur la fréquence des activités, des sorties, et des déplacements 

- Changements urbains 
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- Lôinfluence des changements sur le quotidien et lôexp®rience du vieillissement dans une 

résidence pour aînés 

 

Souhaitez-vous demeurer ici ou vous envisagez de déménager ailleurs (une autre résidence, 

ailleurs)? 

 

¶ Lôexp®rience du vieillissement dans la r®sidence apr¯s la Covid 

Parlez-moi de comment vous avez passé la dernière année de confinement ? Quelle(s) activité(s) 

sociale(s) avez-vous pu réaliser? 

Maintenant parlez-moi de lôimpact du confinement de la Covid sur votre satisfaction ¨ lô®gard de 

votre logement, de la résidence et du quartier ? Parlez-moi de ce que la situation actuelle vous a 

révélé par rapport à votre relation avec ces espaces.  

Informations sur :  

- Les changements dôutilisation des services et commerces dans le quartier 

- La r®ponse de lôespace architectural face aux restrictions  

- La perception de la personne concernant son espace  

- Les strat®gies dôadaptation ¨ lôisolement  

En résumé  

Vous môavez mentionn® que vous souhaitez rester dans votre logement\déménager ailleurs. À la 

lumière de la dernière année est-ce toujours le cas? 

Informations personnelles 

Nous allons finir avec quelques questions uniquement à titre de contextualisation. Merci dôy 

répondre 

Quelle est votre année de naissance? 

Quel est votre état civil : marié(e) ou conjoint(e) de fait, veuf(ve), séparé(e) ou divrorcé(e) 

? 

Avez-vous un permis de conduire valide? 

Combien de fois par semaine utilisez-vous la voiture? 

Combien de fois par semaine utilisez-vous le transport en commun? 

Utilisez-vous une aide à la marche pour vous déplacer (ex. une canne, des crampons sous 

les bottes en hiver, une marchette, etc.).? 
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FORMULAIRE DôINFORMATION ET DE CONSENTEMENT 

« Vieillir à Montréal  : entre appropriation de lôespace r®sidentiel et adaptation ¨ un milieu en 

changement »  

Il sôagit du projet de doctorat de Rana Boubaker, ®tudiante ¨ la facult® de lôam®nagement de lôUniversit® 

de Montréal. Le projet est élaboré sous la direction de Paula Negron, professeure ¨ lô£cole dôurbanisme 

et dôArchitecture de paysage de lôUniversit® de Montr®al et la codirection de Ernesto Morales, professeur 

du d®partement de r®adaptation de la facult® de m®decine de lôUniversit® Laval. Il se fait dans le cadre 

dôune collaboration entre la fondation Maurice et la facult® de lôam®nagement de lôUniversit® de 

Montr®al. Il est financ® par lô®quipe VIES, vieillissement, exclusions sociales et solidarités. 

 

Le projet 

Ce projet vise à comprendre la contribution de lôenvironnement physique dans la qualité de vie des 

personnes âgées qui habitent dans une résidence privée pour aînés de Montréal. Il devrait permettre 

dôidentifier les ®l®ments importants pour le bien-être des personnes âgées et qui contribuent à leur 

satisfaction résidentielle.  

 

Votre participation à la recherche 

Côest dans ce contexte que vous °tes invit® ¨ participer individuellement à une entrevue semi-dirigée 

dôune dur®e de 50 minutes. Vous pouvez sélectionner le lieu o½ vous vous sentiez ¨ lôaise pour le 

déroulement de cette entrevue. Vu la situation actuelle, il est recommandé de choisir un espace ouvert 

comme le jardin de la résidence ou un parc proche de celle-ci. Dans la situation actuelle de la COVID-

19, les contacts se feront tout en respectant les consignes et les directives de santé publique notamment 

lôassurance des mesures de distanciation, la promotion des mesures dôhygi¯ne des mains ainsi que 

lôapplication de lô®tiquette respiratoire. Par respect de ces mesures de sécurité, les participants devront 

avoir eu deux doses de vaccin COVID-19 pour participer ¨ lôentrevue semi-dirigée.  

Votre participation à la recherche ne présente aucun risque mais elle est importante car elle nous aidera 

¨ mieux atteindre lôobjectif de la recherche qui est principalement la compr®hension du r¹le de 

lôenvironnement dans votre bien-être.  

Lôadministration de la r®sidence ne pourra pas avoir acc¯s aux donn®es fournies. Participer ou non à 

cette ®tude nôaffectera en rien les services que vous recevez ¨ la r®sidence. 
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Lôensemble des propos fournis par les participants aux entrevues semi-dirigées sera enregistré, transcrit 

et analys® afin de comprendre comment lôespace de la r®sidence et du quartier contribuent ¨ 

lôappropriation du lieu et lôadaptation aux changements. 

Garantie de confidentialité 

Aucune information permettant de vous identifier dôune fa­on ou dôune autre ne sera publi®e. De plus, 

les renseignements recueillis seront conservés de manière confidentielle. Seuls lô®tudiante, sa directrice 

et son codirecteur auront accès aux données brutes. Les enregistrements et les transcriptions seront 

gardés dans un dossier crypté dans un ordinateur auquel seule la chercheure responsable du projet aura 

accès.  

Les résultats généraux du projet pourraient être utilisés dans des publications ou des communications, 

mais toujours de fa­on anonyme, côest-à-dire sans jamais nommer ou identifier les participants. La 

fondation Maurice aura accès aux résultats de la présente étude et non pas aux données brutes. 

 

Droit de retrait  

Votre participation à ce projet est entièrement volontaire et vous pouvez à tout moment vous retirer de 

la recherche sur simple avis verbal et sans devoir justifier votre décision, sans conséquence pour vous. 

Cependant, après le déclenchement du processus de publication, il sera impossible de détruire les 

analyses et les résultats portant sur vos données. 

 

Pour toute information supplémentaire 

Pour toute question, vous pouvez contacter la chercheure au numéro suivant 438-828-6879 ou à son 

adresse courriel rana.boubaker@umontreal.ca  

 

Votre consentement à participer 

En signant ce formulaire de consentement et en me remettant une copie signée. Je vous laisserai une 

deuxième copie du formulaire que vous pourrez conserver afin de vous y référer au besoin. 

 

 
Déclaration du participant 

¶ Je comprends que je peux prendre mon temps pour réfléchir avant de donner mon accord ou non à ma 

participation. 

¶ Je peux poser des questions à la chercheure et exiger des réponses satisfaisantes. 

mailto:rana.boubaker@umontreal.ca
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¶ Je comprends quôen participant à ce projet de recherche, je ne renonce à aucun de mes droits ni ne dégage 

la chercheure de ses responsabilités. 

¶ Jôai pris connaissance du pr®sent formulaire dôinformation et de consentement et jôaccepte de participer 

au projet de recherche.   

 

Je consens que le déroulement des entrevues sera enregistré:       Oui      Non  

 

Signature du participant :__________________________  

Date :__________________________ 

 

Nom et Prénom :  

 

Engagement de la chercheure 

 

Jôai expliqu® les conditions de participation au projet de recherche au participant. Jôai r®pondu au 

meilleur de ma connaissance aux questions posées et je me suis assuré de la compréhension du 

participant. Je môengage ¨ respecter ce qui a ®t® convenu au pr®sent formulaire dôinformation et de 

consentement. 

 

Signature de la chercheuse : ________________Date :______________________ 

 

 

Nom et Prénom : Boubaker Rana 
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Annexes 4- DǊƛƭƭŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 

 



 

 

 
Références de la littérature  Résidence Les Jardins Millen Résidence Les Verrières du Golf Résidence Le Savignon Résidence Vent de L'Ouest 

 

L'espace architectural extérieur de la résidence 

L'entrée principale 

Présence de marches 

Oui \Non 
(Mace, 1998; Null, 2014) Non Non Non Non 

Présence de rampe d'accès (si marches) 
(Mace, 1998; Null, 2014) Non applicable Non applicable Non applicable Non applicable 

Type de portes 
(Mace, 1998; Null, 2014) 

Portes avec ouvre-portes automatiques (bouton 

poussoir) 

Portes avec ouvre-portes automatiques 

(bouton poussoir) 

Portes avec ouvre-portes automatiques 

(bouton poussoir) 

Portes avec ouvre-portes automatiques 

(bouton poussoir) 

Présence d'espace tampon entre l'entrée et la 

rue ou l'aire de startionnement 

 
(-) 

Trottoir large avec des bancs, 

Une place est aménagé en face de la résidence 

Un rond point office de débarcadère est 

aménagé entre l'aire de stationnement et 

l'entrée 

 
Non, un espace étroit 

Un rond point office de débarcadère est 

aménagé entre l'aire de stationnement 

et l'entrée 

Terrasse extérieures 

Présence de Jardin aménagé 

Oui\Non 
Artamann et al., 2017 

Oui, un patio et un jardin d'hiver au centre de la 

résidence 
Oui, à l'arrière de la résidence Oui, à l'arrière de la résidence Oui, autour de la résidence 

L'aire de stationnement 

Localisation 

Rez-de-chaussée\  sous sol 
(-) Majoritairement au sous-sol Rez-de-chaussée et sous sol Rez-de-chaussée et sous sol Rez-de-chaussée et sous sol 

Présence de places pour les invités 

Oui\Non 
(-) Oui Oui Oui Oui 

Présence de passage pour piéton 

Oui\Non 
Wiebe et Séguin (2019) Non applicable Non 

Oui, menant jusqu'à la porte de la 

réidence 
Non 

 
Références de la littérature  Résidence Les Jardins Millen Résidence Les Verrières du Golf Résidence Le Savignon Résidence Vent de L'Ouest 

L'espace urbain immédiat 

Transport en commun  

Présence d'arrêt de bus 

Aucun\sur une des quatre rues\sur deux rues ou 

plus 

 
Negron-Poblete, 2018 

 
Sur Rue Millen et Henri Bourassa 

Oui, sur rue des Nations, mais une seule 

ligne d'autobus et le temps de fréquence 

est de 30 minutes 

 
Oui, dans le coin de rue le plus proche 

Sur Bd Gouin, Bd Jacques Bizard et Boul. 

de Pierrefonds 

Présence d'abri de bus 

Oui\Non 
Wiebe et Séguin (2019) Oui Oui Abri de bus d'un seul coté Oui, tous les arrêts sont munis d'abris 

Présence de banc près de l'arrêt 

Oui\Non 

 
Wiebe et Séguin (2019) 

 
Oui 

 
Oui 

Dans l'abri bus. L'autre arrêt qui est en 

face de la résidence est sans banc 

 
Oui 

Présence de station de métro 

Oui\Non 
Wiebe et Séguin (2019) Oui Non Non Non 

Présence de zone d'ombre 

Oui\Non 
Negron-Poblete et Lord (2014) Oui Oui Juste dans l'arrêt avec abri bus Oui 

Trottoirs 

Largeur des trottoirs 

Moins de 1m20\entre 1m20 et 1m40\  plus de 

1m40 

 

Negron-Poblete et Lord (2014) 

 
Les trotoirs sont larges. Les trottoirs peuvent 

atteindre les 4 mètres de largeur 

 

entre 1m20 et 1m40 

Entre 1m20 et 1m40 

Absence de trottoirs du coté gauche de la 

rue 28 Av. menant aux commerces 

Entre 1m20 et 1m40 

Absence de trottoirs sur la Rue Saint- 

Georges 

 

 
Type d'obstacles dans le trottoir 

Aucun\poteau\mobiliers urbains\bornes 

fontaines \parcomètres\arbres\bouches 

d'égout\vélos garés\Voitures\Poubelles\ travaux 

 

 

 
 

Negron-Poblete et Lord (2014) 

Des débalais de construction sur les trottoirs de la 

rue Basile Routhier 

les arbres et les poublles dans les trotoirs de 

l'Avenue Millen ne constituent pas des obsacles vu 

la largeur des trotoirs 

Des panneaux de signalisation temporaires sont des 

obstacles sur le trottoir  du Boul. Gouin 

 

Des poubelles dans les abaissements des 

trottoirs 

Des morceaux de verglas 

Trottoirs qui ne peuvent pas permettre la 

marche de trois personnes ensemble 

 

 

 
 

Aucun 

 

 

 
 

Aucun 

Présence d'un abaissé de trottoirs 

Oui\Non 
Negron-Poblete et Lord (2014) Oui Oui Oui Oui 

Présence de sortie de garage oui\Non (-) Oui, sur rue Basile Routhier 
Oui sur rue des Nations (entre la 

résidence et la place des Nations 
Oui, sur Rue Victoria 

Oui, sur Rue Gouin, garages de 

résidences 

Présence de piste ou bande cyclable 

Oui\Non 
Negron-Poblete et Lord (2014) 

Non, le trottoir  est partagé entre piétons et 

cyclistes 
Oui Oui 

Oui, piste cyclable sur Bd Jacques Bizard 

et Bd Pierrefonds 

Pente du trottoir  

Plate ou douce\modéré\Forte 
Wiebe et Séguin (2019) Plate 

Oui, forte. En plus le trottoir  est incliné 

vers la chaussée 
Plate Plate 

Présence d'inégalité au sol 

oui\non 
Wiebe et Séguin (2019) Non Oui sur Bd Alexis Nihon Oui Oui 



 

 

Bancs 

Aucun\dossier\Accoudoir\abimé 

 
Wiebe et Séguin (2019) 

 
Oui, avec dossier sans accoudoirs 

Dans l'espace extérieur de la résidence ou 

dans la place des Nations (dossier sans 

acoudoirs) 

 
Aucun 

Non, juste sur Rue Saint-Hyacinthe 

(traversant parc Saint-Pierre) 

 

Déneigement 

oui \non 

 
Morales et al., 2014 

 

Du verglas devant la résidence et dans le passege 

pour piétons le plus proche 

 
Oui mais pas parfaitement 

 

Non, un passage pour piétons non 

deneigé a été observé 

Oui. Le passage pour piéton de la porte 

arrière de la résidence mène vers un 

trottoir  qui n'est pas déneigé 

Niveau de propreté 

Faible-moyen-fort 
Negron-Poblete et Lord (2014) Fort Moyen (beaucoup de feuilles en automne) Fort Fort 

Passages pour piétons 

Disponibilité d'un passge pour piétons aux 

alentours de la parcelle 

Oui\Non 

 
Wiebe et Séguin (2019) 

Oui, sur Avenue Millen et Henri Bourassa 

Henri Bourassa est une artère de 6 voies 

 
Oui devant la résidence 

Non, dans les intersections de rues les 

plus proches 

Passage pour piétons à l'arrière de la 

résidence 

Présence de lumière 

Oui\Non 
Negron-Poblete et Lord (2014) 

 
 

Negron-Poblete, 2018 

Sur Henri Bourassa seulement et Boul. Gouin Non Oui Boul. Pierrefonds et Bd Jacques Bizard 

Temps octoyé aux piétons à la lumière 

nombre 

Temps insuffisant obligeant les personnes à 

mobilité réduite à traverser en deux temps 

 

Non applicable 
 

Suffisant pour traverser rue Victoria 
Temps insuffisant pour traverser Boul de 

Pierrefonds 

Présence d'aide aux piétons dans l'intersection 

Aucune\Panneau d'arrêt\céder le 

passage\Marquage au sol avec lignes\marquage 

au sol avec pavé\marquage au sol avce 

bandes\bouton d'appel 

 

 

Negron-Poblete et Lord (2014) 

 

 
Absence de marquage au sol dans l'intersection 

Boul.Gouin-Avenue Millen 

 

 
Maquage au sol + panneau de réduction 

de vitesse 

 

Marquage au sol avec lignes (32 e avenu)e 

et maqrauqge avec bande au( 28 e 

avenue) 

 

Marquage au sol avec des lignes 

Une signalisation "Attention à nos aînés" 

est observé sur le Boul. Gouin 

Détérioration ou obstacle de la zone de chaussée 

traversée 

oui\Non 

 

Negron-Poblete et Lord (2014) 

 

Non 

 

Oui, sur Bd Alexis Nihon 

 

Non 

 

Non 

Signalisation 

Visibilité des lumière pour les personnes à chaise 

roulante 

Sans effort\avec effort 

 
Wiebe et Séguin (2019) 

 
Sans effort 

 
Non applicable 

Non, les lumières sont légèrement 

inclinées 

 
Sans effort 

Commerces 

Disponibilité de commerces dans l'espace 

immédiat 

Oui\Non 

 
Wiebe et Séguin (2019) 

 
Oui, au Rez-de-chaussée de la résidence 

 

Oui, mais limités (coiffeur, café, 

dépanneur, nettoyeur) 

 
Oui, dans la parcelle de la résidence 

 
Oui, centre Pierrefonds 

Présence de marches dans l'entrée 

Oui\Non 
Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020 Oui, avec présence de rampe d'accès Non Non Non 

Portes d'entrée 

automatique\coulissante\  

 
Wiebe et Séguin (2019) 

 
Automatiques 

Pas toutes les portes sont automatques et 

permettent l'accès à des personnes à 

mobilité réduite 

 
Avec boutons poussoirs 

 
Majoritairement automatiques 

Aménagement paysager 

Présence de végétation 

Faible\moyenne\forte 
Gallagher et al., 2010; Sugiyama et al., 2009 Moyenne Forte Moyenne Moyenne 

Présence de bancs 

Oui\Non 
Wiebe et Séguin (2019) Oui- forte présence de bancs Non Non Non 

Présence d'espace vert dans le contour de la 

parcelle 

Oui\Non 

 
Gallagher et al., 2010; Sugiyama et al., 2009 

 
Oui, parc Ahuntsic et Parc Basile Rouhier 

 
Beaucoup 

 
Oui 

Non, juste sur Rue Saint-Hyacinthe 

(traversant parc Saint-Pierre) 

Présence de dégradation sur les bâtiments 

oui\Non 

 

Negron-Poblete et Lord (2014) 
Oui, sur Avenue Millen, les bâtiment ne sont pas 

dans un très bon état 

 

Non, des nouvelles construcions 
Bâtiments en construction et bâtiments 

anciens 

 

Non 

Présence d'éclairage 

oui \Non 

 
Negron-Poblete et Lord (2014) 

 
Oui 

 
Oui 

 
Oui 

Éclairage insuffisant sur Boul. Gouin, Rue St 

Georges et Rue Saint-Pierre 

Niveau de propreté 

Faible-moyen-fort 
Negron-Poblete et Lord (2014) Fort Moyen Moyen Fort 

Présence de travaux de construction 

Oui\Non 
(Entrevues) Oui, sur Basile Routhier Non Oui, sur Rue Victoria Non 

 
Niveau de bruit 

Faible-moyen-fort 

 

(Entrevues) 

 

Fort 

 

Faible 

Fort 

malgré la présence de caserne de 

pompiers pas de bruit entendu à ce 

niveau 

Sur boul Pierrefond: Fort 

Sur Boul Jacques Bizard : Moyen 

Boul. Gouin, Saint-Georges et Saint- 

Pierre: faible 

Présence de zone d'ombre 

Oui\Non 
Negron-Poblete et Lord (2014) Dans la place aménagée sur Avenue Milllen Oui 

Oui, forte présence de végétation sur rue 

Victooria 
Les trottoirs ne sont pas ombragés 



 

 

 

Sources de bruit 

Aucun\véhicules de polices ou pompiers\ travaux de 

construction\écoles ou garderie 

 

(Entrevues) 

 
Travaux de construction 

Circulation routière 

 

Aucun 

 

Véhicules, travaux de construction 

 

Circulation routière 

Chaussée aux alentours de la parcelle 

 

Nombre de voies 

2\4\6 

 

 
Negron-Poblete et Lord (2014) 

 

Av. Millen: 2 Boul. Henri Bourassa 6 

Boul Gouin 4  Rue Basile Rourhier: 2 

 

 
2 

 
Rue Victoria : 4 

32 avenue : 6 

28 Avenue : 3 

Boul Pierrefond: 5 

Sur Boul Jacques Bizard : 6 

Boul. Gouin: 2 

Rue Saint-Georges: 2 
Rue Saint-Pierre: 4 

Sens de circulation 

sens unique\double sens 
Negron-Poblete et Lord (2014) 

Double sens 

Rue Basile Routhier: sens unique 
Double sens Double sens Double sens 

Véhicules fréquents 

Automobiles\bus\camions 
(Entrevues) Automobiles, Autobus, camions Automobiles Automobiles, Autobus Automobiles, Autobus 

Présence de terre Plein 

Oui\Non 
Wiebe et Séguin (2019) Oui (Henri bourassa et Avenue Millen) Non 32 avenue Oui, sur Bd Jacques Bizard 

Présence d'aménagement réduisant la vitesse de 

circulation 

Aucun\Dos d'âne\Passage piéton\Signalisation 

 

Negron-Poblete et Lord (2014) 

 

Passage pour piétons 

 

Oui, signalisation et saillies de trottoirs 

 

Non 

 

Signalisation attention à nos aînés 

Présence de travaux 

oui\Non 
(Entrevues) Non Non Non Non 

 
Références de la littérature  Résidence Les Jardins Millen Résidence Les Verrières du Golf Résidence Le Savignon Résidence Vent de L'Ouest 

L'espace urbain du quartier 

Commerces 

 
Présence de commerces à distance de marche 

Oui\Non 

 

Wiebe et Séguin (2019 

 

Oui, Rue Fleury à 7 minutes de marche 

 
L'épicerie et la pharmacie sont à 15 

minutes de marche (Bvd Marcel Laurin) 

 
Oui, à 5-10 mn de marche 

(dépendemment de la destination) 

 

Oui 

Forme de la zone de commerces 

commerces dispersés\ rue commerciale\centre 

commercial\centre de commerces avec portes 

ouvrant sur l'extérieur 

 

 
Wiebe et Séguin (2019) 

 

 
 

Rue commerciale 

 
 

Des commerces avec des portes ouvrant 

sur l'extérieur 

 
Commerce dispersés 

commerces avec portes ouvrant sur 

l'extérieur 

 
Rue commerciale et centre d'achats 

(commerces avec des portes ouvrant sur 

l'extérieur) 

Services de santé 

 

 
Présence de services de santé à distance de 

marche 

 

 

Cheng et al., 2020 

 

 

ClSC Ahunstic à 10 minutes de marche 

 

 
Non, juste une clinique dentaire à 10 mn 

de marche 

 

CLSC Dorval Lachine à 14 minutes de marche 

Clinique Mednam Lachine (12 minutes de 

marche) 

Hopital Lachine accessible en autobus (arrêt 

dans l'Espace immédiat) 

 

 

Non 

Parcs et espaces verts 

 
Nombre d'espaces verts dans le quartier 

 
Negron-Poblete, 2018 

 

Parc Ahuntsic et Parc Basile Routhier (grands parcs)- 

Parc Gouin 

 
 

Parc du Bois Franc, Parcs Philippe Laheurte 

 

Jardin communautaire, Parc Ivan Franko, 

Parc Saint-Louis, Parc des Saules 

Parc Saint-Pierre (petit) 

Parc du potage 6 mn de marche 

Parc Robert Sauvé (12 minutes de 

marche) 
Types d'espaces verts 
Bord de l'eau- Parcs- Bois 

Gallagher et al., 2010; Sugiyama et al., 2009 Parcs et Bord de l'eau Parcs, Bois Parcs- bord de l'eau Parcs et Bord de l'eau 
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