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Résumeé

Le marché des résidences privées pour ainés (RPA) se caractérise par une forte demande a
Montréal. Pour les personnes agées, déménager vers ce type de logement constitue une stratégie

L2 dzNJ FFANBS FIFOS t RAOGSNEBSA T2 NN PeisonheSet sgrdzt y S NI
environnement peut étre influencée par celkii Cet environnement peut favoriser son inclusion

comme il peut mettre la personne agée dans une situation de handicap. Avec les changements
individuels, économiques et sociaux qui peuvefffeeter ses capacités personnelles et ses
NE&aazdaNOSasx ftQlnyS OKSNOKSZ LI NI OS RSYSyYyIlF3aSys

compétent et en contréle face a son environnement.

Les caractéristiques architecturales des RPA devraient répondre a certains besoins des personnes
ageées ematierede santé et de sécurit€ar elle doit se conformer aux exigences réglementaires
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OS GeL)S RDEKplus, des quartiess youbse localisent ces résidences sont souvent en
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favoriser son inclusion, en tenant compte de ses capacités et en répondant a ses besoins, ou au
contraire participer au développement du processus menaswraexclusionf Q20 2SOGAF RS
recherche est deomprendre la contribution de cetespelS NBAARSYGA St RIya f
personne aux changements et son sentiment du ebwiz Nous avon® Q | od2fidiRe que
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despersonnes agées: architecturale, immédiate a la résidence et le quartier dans lequel-celle
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guestionnaire, les éléments architecturaux et urbains qui sont importants pour les p&asonn

agees selo leurs besoins et leurs attenteBes observations de terrain catissieté menées pour
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(n=31), nous avons identifié les facteurs qui sont derriére ce choix résidentiel. Nous avons étudié

les stratégies adoptées pared personnes agées pour recréer un chesoi apres leur
déménagement dans une RPA et pour contourner les difficultés qui naissent avec les
OKIFy3aSYSyda LISNE?Z2YYSfLas r&iltatsFobt dévaléSgiedla BERuyity &t Sy (0 d
NEOKSNODKSS (lyd £ fQSOKSttS I NOKAGSOGAz2NI £ S |jdz
les besoins sont peu comblés. La résidence jousun 6§ ONHzOA | f RIFya f QAyOf dz
environnement résidentiebt dans la création du chespi. Cerdled S YIF yATFSadS Rl ya
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participation sociale le plus longtemps possifdleutefois, cette forme de mobilité résidentielle

est en faveur des personnes qui décident de déménager trés jeunes, vers 65 ans, mais la
recréationduche®d 2 A RSQOASY (i RAFTFAOALS LI2dzNJ £ S& LISNBR2Z2Y

pas profiter de la qualité de vie assurée par la RPA.

Mots-clés: Résidence privée pour ainés, espace résidentiel -sbieilieu en changement.



Abstract

The market for private seniors' residences (RPAs) in Montreal is characterized by high demand.
For the elderly, moving to this type of housing is a strategy for coping with various forms of
vulnerability. The interaction between th@ersonand his or her environment can be influenced

by the latter. This environment cgromote the inclusionhoweverit canalsobe disabling. With
individual, economic and social changes affecting personal abilities and resources, the elderly
person seeks, through this mowe,reconstitute his or her zone of mastery, where he or she feels

competent and in control of his or her environment.

The architectural features dhe residenceshould meet some of the health and safety needs of
seniors, as they musionform torequirements to obtain a certificate of conformity and register

as a private seniors' residence, but other design needs may be overldakattition the zoning
regulations in the areas where these residences are located do not establish specific regulations
for this type ofaccommodationThen the neighborhoods in which these residences are located
are oftenchanging affecting seniors' living habits and their control over their environment. In
this way, the environment can influence how the person interacts with it. It can promote
inclusion, by takingnto accountthe individual's abilities and responding to his or her needs,
otherwiseg it can contribute to the development of a process leading to exclusion. The aim of our
research is to understand the contribution of this residential spadbégerson's adaptation to

the changes and his or her sense of "ThomeéNe began by defining what onstitutes residential
space, taking into consideration the three scales of the elderly person's environment:
architectural, immediate to the residence and the neighborhood in which it is located. Using a
mixed-methods approach, aurveywasconductedto determine which architectural and urban
attributes are important to the elderly in terms of their needs and expectations. Field
observations were also carriedubto assess the environment's response to seniors' needs.
Through semstructured interviews (n=31), we identified the factors behind this residential
choice. We studied the strategies adopted by seniors to recreate a home after moving into

a Sy A 2 NE Qanbltl avdiddiflighltes that arise with personal and environmental changes.



The results revealed that securityas required at both architectural and urban levell the
residential area, needs are poorly met. Residences play a crucial role in the inclusion of seniors in
their residential environment and in the creation of a sense of home. Thissroéélectedin the
provision of an environment that enables autonomy, mobility and, consequently, social
participation to be maintaineds long as possible. However, this form of residential mobility is in
favor of people who decideotmove out at a very young age, around 65, but recreating home
becomes difficult for people with loss of autonomy who can't take advantage ofuhéty/y of

life provided by the RPA.

Keywords: Privated Sy A 2 NE& QreditlBriial Sp&ee, AbSe, changing environment.
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PARTIH : Mise en contexte, problématique et construction

théorique

La partie | constitue une présentation générale du sujet de la these et introduit les différentes
théories et les principaux concepts qui le définiss€dtte partiedévoile la problématique de la
NEOKSNODKS R2yid fQ2NAIAFSNSEHESE RS ((OSVYIARFYESEE
vie des personnes agées qui vivent dans une résiderieéepour ainegRPApu sein de laquelle

elles souhaitent créer un nouveagheza 2 A ® [ QA yedh&sa Suk Bels dh&ofief deila
gérontologiequi mettent enévidence la relation multidimensionnelle entre la personne et son

environnement.

Nous commencons cette partie par une introduction générale de la tegpesant le sujet du
GASAtEAAASYSYyd RIya f Spréentaitla fsRienegBiveépaur Mgy | IS Y S
O2YYS 2LJiA2Yy RQKS aul peBshiveS §fées dtjadsle can@@eTydéNdBluss
expliquerons dans le deuxieme chapitre la situation de notre théeeljen avedes modéles

théoriques deKahana (1982t de Fougeyrollaset al. (2019) Dans le méme chapitrenous
présenterons les concepts deckezsoi», de satisfaction résidentielle et de qualité de vie servant

aux études empiriques de cette rechercHee troisieme chapitreprésentele concept de la
vulnérabilité environnementaleune desraisors derriére la mobilité résidentielle de certags
personnesinés. Le chapitre 4 constitue une recension des écrits sur les différents changements
urbainslj dzA LIS dz@Sy G Ay Ff dzSyOSNJ ft QSELISNASYy OS Rdz @A S



Chapitre 1¢ Introduction a la these

Le vieillissement de la population est un sujet qui a été abordé dans plusiemnanescomme

lasantéf I &2 OA 2 f 2 3 A Btiessti@dtey poiigBstdRef agt@siObitre les enjeux

LINE LINB& | dzE RA&OALX Ay Saz, ai ®Rif guguelNieyhgn® paBe/lés a2 O
études a une incidence sur les rechercen vieillissementNotre étude se fait dans le domaine

RS fQFYSYyIl3aASYSy(Gs LJX dzaz LINBOAASYSYyd RIya fSa R.

a Gdritflans un contextgarticulierdu Québeccelui de la région de Montréal

1.1. 5SSt 2LIISNI RSa a0NFG§S3IASE LI2dzNJ d
Le nombre des personnes agées est en hausse au Calegulas plusieurs annéesSelon

Statistique Canada (2023 portion des personnes de 65 ans et plus a attem02119 %de

fF LRLJzE I GA2Yy OF yI RA S ¥6y@6en P06 pShiiistiqljedzengda f2GLANS LINES & !
Québec, ce vieillissememst encore plus marqué. En 2021, les personnes de 65 ans et plus
représentaient 20% de la population totale (Statistigue Canada, 2023)Ce phénomene
démographiqued Q S E LI A |lj dzSar yadithihutiori 8u/tdux de natalité et par la hausse de

f QS a LIS NI yMnBtereRde ladrandlle, 2018%i cette tendance se maintient, les ainés
représenteront le quart de la populatioan 20314 St 2y f QLyadAlddzi RS I 2
(Institut de la statistique du Québec, 2023)

5lya S o0dzi RQIFIOONRBAGNBE fI ljdztAdGS RS @AS RS
StFo0o2NB S LY URQuEDSIPAURtYus lesAgegssu de la politique Vieillir

et vivre ensemble, chezoi, dans sa communauté, au Québef@Gouvernement du Québec,

2018) En plus de viser la participation, la santé et la sécurité des ainés, les projets découlant de
cette politiqueR S NI A Sy (i offriSdedeSilonnedBentRdecueillants qui permettront aux
FnySa RQF@G2AN) dzyS o02yyS ljdz2rt AGS RS @GAS® t I N
O2YYdzyl dzi S& RIFya fSdzNJFRFLIGFGAZ2Y | dz oR®Bf f A&aa:
& 2 dzf AYAPRNITF A0S RQ2FFNANI | dzE LISNB2YYySa | nysSSa
l'AYaArs f QSy @dANRYy yisgposaite dags@etdzdiiqudaydoSverndinéniai@r



selon le rapport duGouvernement du Québec (2088) f QK oA Gl GA2y Sd S Y

ont une influence sur le bieétre et la santé de ceusi :

[ t20FftAalidAaz2y RS fSdz2NJ R2YAOAETSSE az2y +YS
services (commerces de proximité, services de transport en commun ou adapté, lieux de
rencontre, etc.) peuvent affecter leur autonomie et la capacité a rester dansrigieu

de vie(Gouvernement du Québec, 2018, p..71)

9y LX dzda& RS QI YSYIl 3SYSy{d I RI-2083% URQuébRpyuktQus f S5 f
les &ges» accorde une attention aux aménagements urbains. @ewkevraient étre aussi
ASOdzNR Gl ANBAaY FTRIFILIWISa: 60ASYy SyiNBidSydza Si 02y
afin de faciliter les déplacements quotidiens des ainés et assurer leurt@oBirtaines mesures

LINB @dzSa Rdz LJ-2038 apRuieht@§ rudigipalités et es municipalités régionales de

comté (MRC)ans la réalisation® LINP2Sia RQAYTFNI aidNWzOGdzNBa Si

besoins de la population ainée.

[ S&4 YdzyAOALI f AGSa SyO2dz2Ny 3Syid FAyaiazr RS LX dza
LJ2 dzNJ I I NI y { A s\Fderbofres/agéssxdmiminautés, Ragoriséeur participation et

assurer un vieillissement actif et en santé. Nombreuses villes suivent la démarche « Municipalité
amie des ainés » (MADA), a partir de laquelle elles cherchent & adapter leurs politiques, leurs
services et leurs actions qui touchent les/gonnements batis et sociaux pour soutenir les ainés.
Le«3dzA RS R QI ©rdpowrldliréaligabion de la démarche municipalité amie des ainés
(Gouvernement du Québec, 2020nis a la disposition des municipalités et drgnicipalités

régionales de comtédMRQ, explique les étapes de la réalisation de la démarche MADA. Il donne

des exemples de résultats atteints et attendus par la démarche. Nous citons parmi ces exemples

f Q2FFNB Rdz NI yaLR2 NI Sy O02YYdzy 3INF GdzA G | dzE LIS

nombre des bancs dans les parcs de la municipalité.

Les politiques citéesi-dessus soutiennent le désir des ainés de rester chez eux le plus longtemps
Ll2aaAof So [ S -20@3IdygouredrergeintX2Québrcrappyie la politiquEhezsoi:
le premier choix (Ministére de la Santé et des Services sociaux, 2@4ent compte def QF A RS

RSa LINRPOKSa FARIydGa Si RQ2NEBIyAaYSa O02YYdzy !l dzil



et des services sociaux pour gqespersonne agées demeurent dansleur domicile.Cependant,
malgré le soutien fourni par le gouvernement, seulement 66 % des personnes de 75 ans et plus
vivent a domicile. Le restepte, par conviction ou par obligatiopour la mobilité résidentielle
(Boubakert al., 2021; Caradec, 2010)

1.2. Résidence pourainéé¢ dzy'S 2LIIA2Y RQKSOSNHSY
l dz vdzS0SOx L) dzAASdzNE 2LJiA2ya  RQKabeSuNHoBMES v Q
flI NB&Aa2dz2NOS AYGSNNYSRAIFIANB owL0OX fF NBaazdzaNDOS
soins de longue durée (CHSLIO) Lavoiet al., 2016; Séguiet al., 2018)

QX

Tableau 1
WSLI NIAGA2Y RSa LISNBR2YyySa N3ISSa aStz2gu fSa F
domicile, Québec, 2012020

Nombre estimé de

aif ASdz RQK Proportion des 75 Proportion des 65
N _ o personnes occupant
milieu de vie ou domicile ol ans et plus (%) ans et plus (%)
e lieu

Domicile (65 ans et plus) 1400117 S.0. 85,7
Domicile (75 ans et plus) 460174 66,2 S.0.
RPA sans unités de soins 115972 16,7 7,1
RPA avec unités de soins 66151 9,5 4.1
CHSLD publics 31591 45 1,9
RIRTF 9990 1,4 0,6
CHSLD privés

. 6168 0,9 0,4
conventionnés
CHSLD privés 3989 0,6 0,2
Lits de courte durée 734 0,1 0,04

Source Elaboré a partir dup NINI A0 RSa 2NBIyAaldAz2ya RQKSOSN
QuébeqCommissaire a la santé et au biéme, 2021)



leGF 6f Stdz m Y2YGNB jdzS I NBAARSYOS LINAROSS LR
I O0dzSAt €S fF LINRPLR2NIA2Y € LXdza AYLRNIFYydS |1
représente la proportion de personnes de 75 ans et plus vivant @sngsidences privées pour
personnes agéesest estimé au Québec a 17% en 2021, soit la proportion la plus élevée au
Canada. Ce taux a connu une légére baisse par rapp2oR@ (18,4 % (Société canadienne
d'hypotheques et de logement, 2021 ette baissepourrait étre due aux conditions de
confinement dictées par la situation pandémiquiurant la premiére année de la pandémie, les
personnes agéequi étudient le choix de la mobilité résidentielle ne pouvaient pas visiter les
résidences pour ainé® NJ f QF 008§a t 0OSa Sl o frésideatSHPid) & | S
plusieurs services comme le restaurant et les activités culturelles et physiques ont été

interrompus pour une durée indéterminée.

Une résidence privée pour ain@®PAS 40 RSFTFAYAS RIya €S NBIESYSy
RQdzy OSNIAFAOFIG RS O2yF2NNAGS Si tSa y2N¥Sa
(Gouvernement du Québec, 201&nsi:
Pour les besoins de la présernte [Loi sur les services de santé et les services sociaux]
Sad dzyS NBaARSYOS LINA@SS LIdzNJ I nySa (2dzi 2
occupé ou destiné a étre occupé principalement par des personnes agees de 65 ans et
L dz&d SG 2G &az2ydG 2FFSNIa LI N f QSHmireddul I yi F
de logements, différents services compris dans au moins deux des catégories de services
ddzA @l yiSaz RSTFAYASA LI NJ NB IskiSarice gaisonvelled S NIJ A (
a2Aya AYFANNASNAI aSNBAOSAE RQFARS R2YSadAl
Le co(t de ces services peut étre inclus dans le loyer ou étre payé suivant un autre mode.

(Gouvernement du Québec, 2013, p. 1)

| dze 2 dz\aR EbRpieh B84 résidences privées pour personnes ageéestifiéesau Québeg

selonle registre des résidences privées pour aifMmistere de la Santé et des Services Sociaux,

2017) En se basant sur les données recuesilivant la pandémie, le marché des résidences pour
personnes agées se caractérise par une augmentation rapide de la deig@ouwiété canadienne
d'hypothéques et de logement, 202@ | NE | dSO f Ql dZAYSy it adAaz2y RS f



viennent, selorCharpentier (2004)prendre le relais entre un maintien a domicile, avec peu de
NE&aazdz2NOSasx S dzy LI FOSYSyld Sy Ayadaddziazy Lidz
situationde LISNIIS RQlI dzi2y2YAS® 9y 2dziNBxX OS YI NOKS
GNF yaF2NXYIFdA2ya YI2SdNBazx S y2YoNB RQdzyAdSa |
fI GINASGIS RS& &ASNIBAOSa SiG RS ESodg anadieiné Sa  |j «
d'hypothéques et de logement, 20x@) [ S G 2dzi FFAY RQFGGANBNI dzyS O
saqualité de vie surtout quand elle se trouve dans une situation de vulnérabilité a cause des

divers changements qui accompagnent le vieillissement tels que la diminution progressive de la

force musculaire ou de la vue, la perte du conjoatct.

La eglementation en vigueur au Québétablit diverses exigences techniques (ex. présence

RQIFI 0SSy aSdz2NE RS NI YLIS |, &X) afid G deg imReBbledN el s leR QS & C
résidences pour ainés, réepondentartainscritéres de conception universelle. La sécurité et la

santé sont la priorité de la réglementation régissant la construction des batiments destinés aux
LISNB2YYySa N3ISSaod !dz vdzS6S0Ox tQAyaldlttlriAzy RQ
plusieuss exigences. Au niveau fédéral, le Code national du batif@minmission canadienne

des codes du batiment et de prévention des incendies, 2624)lit des exigences relatives a la
ASOdzNAGSE fF alyidsSs tQFO00SaaAoAt A0S LI2dz2NJ £ Sa
ONGAYSY(d o6LI NI SESYLX § t RSBaraLfl D SOSWIHINIRISSH RIB 33
AY OSY RA S Zde $écuBté) eritrd audres) SAu Québec,Ragie du batimentla Loi sur la

sécurité dans les édifices publ{dginistere du Travail de I'Emploi et de la Solidarité sociale, 1964)

et la Loi sur le batimen{Ministére du Travail de 'Emploi et de la Solidarité sociale, 1985)
établissent des exigences supplémentaires comme les normes de constriigtus, pour étre

inscrite au registre des résidences pagépour ainégMinistere de la Santé et des Services

Sociaux, 2017)a résidence doit respecter les normes édictées par le ministére de la Santé et des

{ SNBAOSa {20ALdzE Sy YIGiASNBE RS aSOdNAGS RSa
fOQAYLE FyGlraAz2y S 1 O2yOSLINIA2Y R ®$spectdteda A RSy O
RAaLI&AGA2YyE Rdz LXIYy RS T2yl 3S 602y OSNyIyd LI

Le gouvernement du Québec porte, a travess planR Q I @018 2093« Un Québec pour tous

les ages, une attention particuliére aux résidences privées pour ailiéset a la disposition des



LISNE2YYy Sa N3ISSa RS& 2dziAfa LI2dzNI FFOAEAGSNI £ QF
dans une RPA, et simplifier la compréhension des droits et des obligations des loc&tages.
02YAFAOIGA2YyA 2y0G SGS | LIRNISSa Fdz LINPANF YYS |
matiere de sécurité (installation des gicleuggar exemple), qui constitue un facteur tres
important pour espersonnes agées qui choisssentla résidencegBekhetet al., 2009) LaSociéte

canadienne d'’hypotheques et de logement (20d85)pelle que plus le promoteur arrive a définir

avec précision le marché cible, plus les idées qua@varntuelle sélection du terrain (selon ses

OF N} OG4SNR&aGAldzSa Sid az2y SYLX | résklenteyséront chis. f I O2
Eneffetf QSY GANRBYYSYSyYy (G dzNBFAY REya fSljdzSt aQAayasN
lors du choix de la résidence gdas personnes agéasirtout si celle-ci souhaitet vieillir dans la

ville ou le quartier déeurslogemens initiaux pour pouvoir utiliser les mémes servigésls que

les banques et les magasijes visiter les lieux quelr sont familierscomme les parcg outefois,

cet espace est dynamique et peut subir des changemgns ou moins importantsiotamment

a la suite de projets de revitalisation et de renouvellement urbains par exgiRpke 2017; Ziying,
2020)Enplusf S 3IdzA RS RQIF 002 Y LI AYySYSy (G LI2dzNJ £ NBI A
des ainégGouvernement du Québec, 2028 S LJ | Yy R2Z0D23Q Wk Qu§becpoumtgus

les ages (Gouvernement du Québec, 2018&)e prévoent pas des actionsou des
recommandationd.J- NIi A Odzf A § NB & LJ2 dzNJ £ QI Y S gesidarses Prijées RS a ¢
pour ainésPourtant, ceLJt I Y R QI O A 2 ysoulgReliz® § MY IE @85 IGehlibatoh |-

du lieu de résidencsur le bierétre et la santées individus] QF 008 & t RS&a &aSNIWAO
(commerces, services de transport en commun ou adapté, lieux de rencontre, etd.) peu
contribuer au vieillissement actif et soutenir le désir des adnésster dans leur milieu de vie
(Gouvernement du Québec, 2020)f &SNJ A G0 T f 2NAE LISNIOAYSYyild RQ20:
RPAetde lesdj dz NIl A SNB X f QSalJ OS | dzi2dz2NJ RS OSt f Sa

1.3. BudA SNJ f QS EWJ8eNlEsSmyent SlansRle domaine de
f QL YSY I 3SYSy

Danst S LJ | Yy RZDR3QUmMQuébectpoumtyus les agegGouvernement du Québec,
2018y S A2 dz@SNYSYSyid LINRPLIZAS RSa | Odedidiidus LJ2 dzNJ



anésh 5 ya OS LIXIY RQIOGAZ2Y I ftplomdiictztiefedr sabté. ReS GA S
actions sont alors particulierement liees au domaine de la santé et des services sociaux et
touchent les soins et les services favorisant le soutien a dordiefigoersonnes ainées évitant

f Sa NBO2 dzNIHe plan R X} doMiEsRABISS Sur les initiatives quiermettent aux

LIS NE 2 vy y Sadopters sidies Rafitudes de vie pour prévenir les traumatismes, y compris

les chutesLes initiatives qui y sont prévueelles que le déploiement de programsiatégrés

R Qulihre dynamique (PIEDjevraientnotammentpermettreauxpersonnes ny SSa RQI Y ST A
leur équilibre et leur mobilitéde contribuer a garder leurs os en santé et de diminuer le risque

de chute LerapportR dz LJt I ysoltigheadssiguela/majorité des cas de chutes causant des
blessures surviennent au domicile et auraient pu étre é\i@suvernement du Québec, 2018, p.

28). Par ailleurs,®@ I NJO K Adil Bg@meupeBt aussiétre derriére les accidents chez les ainés
(Souchoret al, 2006) Ainsi,f QI Y Sy I A YiISY&isdid-d@&nicile peutjouer un role
important dans la prévention deshutes Sy { QulxRcapaditds etiaux besoins des
personnes agéefC. Gagnon, 2011Par son aménagementQIS y @A NP EwetSarS vng
importance capitalelans la qualité de vie des ainsi Y S NJ exdicitetn@rgniishelb avant,

tant dans les politiquegue darslesdiscours, comme un élément cdé@sceptible de contribuex

la promotion de céte qualité de vie

[ S LINE I NI YY SdeBomicilR(PADIR-S Af2ly { 20AS0S RQKF@stdl (A2
RQI A fpply@padldJ | Yy R QUh Quéhe? gourdous les agescar cette adaptation

constitueun moyende favoriser le vieillissement clasoi etRIQ& & dzNB NJ f QGpelgdrdgb2 YA S
ainéssdansleur domicile le plus longtemps possiblée programmeonsiste a octroyer une aide

financiere aux personnes agées propriétaires de leur domicile pour la réalisation de différents

0N} @1 dzE RQIFIRFLIGFGA2Y FFAY RS t S dgndtidienr@sPbuk G S NI £ ¢
les personnes ainées locataires, seuls les droits portant sur les conditions relatives a la reprise de
logementpar le propriétaired LJ2 dzNJ f QF AN} Y RANE 68 & dzi R DS NJI2 -
personnelocataire ainé ont été renforcegGouvernement du Québec, 2018pais les actions
RQFRFLIGFGA2Y Rdz RestédisOuniséat Q| {IODEMER Bl INA S G |
Le gouvernement encouragaussi lesnunicipalités a faciliteta mobilité despersonnesainées

en prévoyantle financementdes mesures assurant desnénagements urbains sécuritaires



adaptés et bien entretenu§passages pour piétons, transports collectifs accessibles, etc.). Ces
mesures contribuent aussi a la promotion 8eQl OOS 4 & A 0 Adafinids faciligrAled S NB S -
déplacements quotidiens des ainés, et ce, en toute said@ouvernement du Québec, 2018, p.

7600 5Qdzy | dziNBE Os0S3 €S 32dz@SNYSYSyid Sy O2dzNI IS
le soutien aux municipalités qui agissent pour le bi€étre des personnesainés. Par son
programme de soutien a la démarche Municipalité amie des ainés (MADF9vernement du

QuébecLINB @2 A G dzyS ARS FTAYIFIYOASNE S dzy I 002 YLI -

mécanismes de consultation, entre autres) pour suivre les municipalités et les MRC dans

f QSt 062N GA2y RS  SdzNBE nLéa fakelridisdpBraonné&siagéésSIldzNE L.
LINE INF YYS RQAYTNI &G NUzO G dzWBIMAGoussfriedentLdu Q& Bec, L2 dzNJ
2023)permetde son cOtR Q | LILIdz& SNI FA Y I y OA NIt &lgpik latdGnérche dzy A O A
MADARFya fF NBFfAAlIGAZ2Y RS LINR2Sia RQAYTFNIad
fQFYSEAZ2NI GA2Y RS I | dites projetSlevidiént favariSetaRrEadion LIS NA 2
RQSYOGANRYYSYSy(a adffranyllés lichixXipublics GcdeNdioléd el addsjdaterBeyit
ameénagés, des modes de transport et services accessibles, des milieux de vie sécuritaires, des

occasions de loisirs et de vie communautaire stimularggs,

Touws ces programmes ees actionsont misen place pour encourager le vieillissement cker
le plus longtemps possihletce, audela dudomicile privé de personnes agées. La politique de
soutien a domicile« Vieillir chezsoi, le premier choix (Ministere de la Santé et des Services
sociaux, 2004¢onsidéerdes personnes agées qui résident dans les résidences privées pour ainés
parmi la majorité des ainés qui vieillissent chez eux, car ils sont propriétaires de leur domicile ou
f20F 01 ANBSa Relpmmotdus B&ésilenidesb privées pour ainés, quante@x,
a Ql &a dzNB vy e teRre Scvidz¥oid poSrMé@signer le logemenlans leurs sites Web
«[ S& NBAARSyGa RS ! {¢ cagcaurrr BUBnofiveau dhlBmi A RSy O
X » (Groupe Maurice, 2020)
«Nous veillons & fournirunchez2 A NBO2y F2 NIl yi | dzE Fnysa Ol

leur santé, leur quiétude et leur biegtre » (La Fondation Chartwell, S.d.)



Cependant, méme si le gouvernement propose desons pourpromouvoir le vieillissement
chezsoi, améliorer laqualité de vie des personnes agéessfavoriserleur inclusiondans la

communauté IS& o0Saz2Aya Si tSa IGdSyiSa RSAE désnySa

.

résidences privées pour aings sont pas clairement identifiés.

Chaque personne a sa propre trajectoire de vie et son unique expérience de vieillissement. Les
capacits S fS& o0Saz2iAya RSa InysSa O NARSyilonl f 2N&
aménagemert f Q Sy @ AeXdoe\p& YePefsinnesainées gagnerait 2Btre adapté a la

diversité des aptitudest auxdifférentschangements qui surviennent avec le vieillissemBour
ARSYUGATFTASNI £ S& OFNIOGSNRAGAI dzSa Rualitcidenteaed OS NJ
personne agées, leur inclusion etleur participation socialeLawton (198302 y & A Rilsee®MB |j dzQ
A Y LJ2 NJevalyeif ORSY @A NP Y Y SriveSuyéiou ddriepardés oservateuainsi que
Re&xaminef QSY BANRYYSYSy (i &ddz02SO0ATFI LISNbedz CBsNI f S &
environnementsjouent un réle important dandir@gration des personnes agées dans la
communauté comme ils peuvent contribuer aleur exclusion (Billette et al, 2012) Cette
AYGSANI GA2YS |AyaA 1jdzS f QI didsiieR élddritsiciE2dans RS  QF
ONB I i A 2 y-soifp& éppersoradadgées. Elles peuvent étre influencées par les différents
changements personnets LISNII S Rdz O2y 22 Ay (3> SIS NRIBS t RS yioa NEY

affectant les activités quotidiennates personnes agées leursexpériencedu vieillissement.

Ainsi,dz £ QAYLER2 NIy OS RS fI LI OS RS f QSyi@deNP yy SY ¢
politiquesgouvernementales, etomptedl Sy dz RS f I LJedréi8endpsipfivEds podzl IS v (i
ainés(RPApu Québe®R | ya4 S OK2AE RQKI60XiyadzayOREAARSNE Y
LISNIAYSY(d RQSGdzZRASNI £ S NbxfS RS QSaLl OS RIya
son milieu de vie.

Dans la littératur& f S& NBOKSNOKS&a ljdzA aQAYyiSNBaaSyid t f
SG FNOKAGSOUGdzNI £ LI2dzNJ f QS (0 dzR S (CRGesprédt al.]j20a7;f A § S F
LaSalle, 2018; Razes, 2045} y i NJ N’ & LJ NJ NI LILI2 NI t OStf Sa | dz
LJ2 dzNJ £ QS @I f dzldé wieRleg peRsénnels Agédiapbgiehall, 3013; Missotteret al.,

2009; Petitet al, 2014) Au Québecle vieillissement a été aborad aménagement surtoygour

10



f QS dzRS RS a généraldsiesiespakksiunbainldrfeai al, 2012)et de leur role dans

la mobilité active des aindtord et NegrofPoblete, 2014pu pour étudier les espaces destinés

I dzE LISNE2yySa SylalallNihis; LaSale efoRiya2 2012 Nedelc 2023)

comme lesOSY iU NS&d RQKSOSNHBSYSyYy(d Si RSoutéfdspayhatre RS f 2
connaissancdg rolespécifiqueR St QE&NIBI OY S il NMBK X DSGL#zISE Rl y a
du vieillissementdes personnes agéesivant dans desrésidence privées pour ainésy Q |- LJ- a

encoreété étudié.

Certainesrecherches antérieuregtudiant la qualité de vie des personnes agéss sont
concentrées suf Q S TéESaints RéRis comme les espaces véftemannet al., 2017)ou un

contexte précis comme le renouvellement urbgvung et Chan, 2011) serait intéressant

dQ S E | Y AéjedevdsphySiguesmportants pour la qualité de vie de la population aivéent

en résidence privée pour aindsn outre, leNS OK S NOK S & | dziquakt&dk yieleBUNS &4 & Sy
chezsoi chezdes personnes agées abordehtQ S dzZRS B8 A G Q&3 LIQOGHKSE £ S |
(Bigonnesseet al, 2014; Monfortet al, 2018)soit £t f QS OK S f(Lev@ssedeNIDOTR Y S
Cependantf 2 NB R Qdzy RISsY&somna &nés ghdisssen leur lieu de résidence

selon des criteres portansur le logementet leur attachement au lieunais aussi selon des
donnéesqui touchentle quartierou se trouve la résidend®ekhetet al., 2009; Huang, 2012n

effet, elles accomplssent leurs tdches quotidiennegant a domicile que dans le quartier

profitant ainsi desservices de proximité qui se trouvent pres keir résidence.Leur milieu

résidentield Q S (piBsySI le logemen(échelle architecturalegt le quartier(échelle urbaine)

b2dza SadAyvyz2ya Ff2NB [[dzQAf Sad AYLERZNIFWYIE RQSI
personnesainsi queleur sentiment de chesoialafoist f QSOKSt £ S | NO&A GSOGd
RQSE | notayintent QS a LI O Sleur rdsidéndgNai dorSstitue une transitioentre les

deux échellesAinsi, dans notreecherche nousétudierons avec la résidence et le quartier, une

I dzG NE SOKSffS ljdzA Sad OSft fd8laigsidanceORedlB dshazeg R

T 2 NJY Snyiionnén@rrésidentiel de la personne agée.

b2dNBE NBOKS NibKabx eieehty dié SINSyaBASN BesidérBiefoRidntribuent &

la qualité de vie des personnes agéest af I  ONBI GA2Yy RQazmlite a2 dzdS I dz
déménagement en RPANous nous intéressons aussif I LJX I OS RS  QSYy @A NP
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NEAARSYOS RI ysiperfomnesRainédiux différénys charfjementsui surviennent
avecle temps[ Q206 2S0GA T RS ROS 1OBY INBBEOKEND KISQ SELIS NA Sy C
personnes ageées vivant dans une résidence privée pour .aRlés particulierement, nous
souhaitons comprendré S Nl f S [[dzS 22dzS f QSY@ANRBYYySYSyid NB
f SdzNJ O2 y a i A i dzii A Bof. Pokr Qttkyidreycet opfe&if, naus®dpdhdrons a quatre
questions de recherche
1. 1 2YYSy G f QSaLR®ORY SNBLAS NRisahl yaibdnbeBsg Sécision de
déménagewers la résidence privée pour ainés comme choix de mobilité résideftielle
2. Quels sont les attributs environnementaux importants pdar qualité de viedes
personnes agées qui habitent en résidence privée pour ahégii contribuent a leur
satisfaction résidentielf@
3.vdzSttS LI IOS 200dz2L35S f QSaLlJ OS NB

Pl

di Ghé&rgst A S f

gg<

personnes agées qui déménagat en résidence?
4. Quelles sont les stratégies adoptées pes personne agées face aux changements

associés au vieillissement et a la dynamique urbainkealdieu de résidence?

1.4. Déroulement dela rechercheforme et structure de la thése

Cette recherche doctorale se base sur une approche méthodologique mixte, quantitative et
qualitative. Son élaboratioa coincidéavecla situation pandémique de la COVIB, ce qui nous

a obligés aousconformer a plusieurs conditions réglementaires et sanitaires. Ces circonstances
exceptionnelleont influencé directement le déroulement de notre proj@uisque celuci porte

sur la populationde 65 ans et plusconsidérée vulnérable a la COM®S i Tl Aal yad Q2
LJ dza A SdzNE NB a (ideFa PaindéigDés pFécisiods Sdhtfourhi€sans le chapitre 5

portant sur la néthodologie de la recherche

1.4.1.These par articlset contributions des auteurs
[ GK&8&S &adaAld dzy Y2R8fS RQdzyS (K&8&S LI NJINIHAO
[ S OK2AE RQdzyS (KsasS LI soumetidids Bsulats de la r&chiegheT | A (
au fur et & mesure de la rédaction de la theseS LJ dza > € QdziAft A&l GA2Y F
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NEOKSNOKS Si tQz2o0fA3dldA2y RS FIANB I Oz2ftft SO
la situation pandémique, ont été favorables pour la présentation des résultats sous forme
R QI NINhhsD esSchagitrel,4,6et72y i SGS NBRAISa a2dza 1 F2N)YS

Le premier article (chapitr8) a été publié en 2021 dans la revRetraite et sociétéBoubaker et

al.,2021) QSyaSyofS RS al NBRFOGAZ2Y | SGS | aadzNB LJ
NegronPoblete et Ernesto Morales ont fait la révision et la relecture du manuscrit. Tout au long

de la rédaction, ils ont donné des commentaires et des propositions assurer la cohérence

v A

Rdz 02y (G Sydz Si S t1 adNHzOGdzZNE RS f QF NI A Of So

Le deuxiéme article (chapit® & Q A ylan©ldl@adre du projete recherche « Vieillir et prendre

sa place dans la diversité de son quartier. Mieux comprendre et intervenir sur les dynamiques
RQSEOf dzaA2y RS& ljdzr NI ASNA LJ32dzNJ £ Sa FnySa RQAO)
FRQSC) sous la directide Sébastien Lord. QI dzii SdzNB LINR y OA aJédiggz wl y |
f QSyaSyofS RSit QORI ASODE8S RSNRRYVSSQARY i QNHYINBG & 1& 1
de ceuxci. Paula Negn-Poblete et Sébastien Lord ont participé par la proposition de certaines
lectures qui ontété intégrées da revue de littérature. lls ont aussi supervisé le travail de
recherche et de rédaction. Paula NegiBablete a vérifié¢ S LINR OSa ddzda RQARSYGAT
etf SA& NBadzZ G da RS NBOKS Napresentafiah de la rRcknsiBnIlSestt QS { «
traduit en anglais eprévu dele soumettre a la revudournal of Aging and Environmeapres le

dépbt de la these.

Le troisiéme article (chapitré) constitue une version remaniée Q daticle soumis da revue
Gérontologie et sociétéJ2 dzNJ dzy Yy dzYSNR &ALISOAlf ¢ 5Sa &£aLJ O0Sa
Elle sera soumis@ une autre revue aprés le dépot de la thégeQ | dzii SdzNBE LINRA y OA L.
. 2dzoF 1 SNE Said NBalLkRyalofS RS t QSONRGdzZNE RS ¢
SONRGAZ fF LINIOAS YSGK2R2t23A1jdzSE f QlylfeasS R
empirique et la rédaction mt été dirigées par les coauteurs qui sont la directrice (Paula Negron
Poblete) et le calirecteur (Ernesto Morales) de la recherche. Paula Ne§ainlete a aussi

LI NG AOALIS | dzE (NI @l dzE RQ20aSNBF A2y aNatS 4GS
f QSt 02N GA2Y Rdz [[dzZSadA2yylFIANBE SG t f QAyYy G SNLIN
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RS R2yysSSa SiG RQlylteasS oFAOKAS Mitas hbréluddsi  a
GSNERAZ2Yya LINBfAYAYIFANBAE RS fQFINIAOES S =2y
compréhension du texte et pour répondre aux questions des experta oevue.ll est prévu de
soumettre la nouvelle version de cet articleLa Revue canadienne dueNMissementapres le

dépot de la these.

Le quatrieme et dernier article (chapitre 7) sera soumia eevueEuropean Journal of Ageing,

apreés le dépét de la théseour un numéro spécialAgeing in Place® [ QI dzi SdzNB LINR y O
. 2dz0l {SNE Said NBaLkRyalotS RS tF NBRIOGAZ2Y RS
SONARGAZ I LINIGAS YSUiK2R2f23AljdzSE tQlylfeas
coauteurs, la directrice (Paula NegrPoblete) et le calirecteur (Ernesto Morales) de la
recherche ont réalisé des relectwaux différentes versions du chapitre. Paula Neg?oblete

I FdzA&aA LI NGAOALIS Fdz RSNRdzf SYSyld RS& LINBYASNRE
LI NI AOALIS | dzaais | SO 9NYySaidz a2z2NlrfsSazr t fQSt
outAf a RS O2ftfSOGS RS R2yySSa Si iMRebletfetErdeditd 0 CA C
a2NlftSa 2yG NBfdz L} dzaASdz2NBE SSNEA2Yy A RS f QF NI/

bonne compréhension du texte.

1.4.2. Structure de la these

Cette these se compose Heit chapitresregroupés sous deux grandes parties premiérgartie

présente la problématique globale de la recherche et regroupe les chapitres llaadéuxiéme

partie de la thése regroupe, quant a elle, les résultats du travail empiriguepntient les
chapitres 5 & 8. A la suite de la présente introductfohapitre 1) le chapitre 2 présente la
constitution du cadre théorique de la rechercka croisant deux disciplineda gérontologie
environnementale et la gérontologie géographique. Nous nous appuyons sur les modeéles
0KS2NAIljdzSa |[jdzA & QA y a ONheddohimemeRtlcygidime fe GriodaldiNE OK S
compétencegLawton, 1982; Lawton et Nahemow, 19/ modéle de congruencéahana,

1982; Kahana, Lovegreeat al, 2003)et le modele de développement humaRrocessus de
production du handicap (MDRPH)Fougeyrollas, 1995; Fougeyrollas et al., 20C®) chapitre

constitue une introductiorau cadre théorique de la thése qui sera exploité dans le troisieme
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chapitre de la theseDans cedeuxiemechapitre nousfaisonségalementune exploration des
principaux conceptgqui seront mobilisés dara these notamment le« chezsoi» et la qualité de

vie, et sur lesquels nous nous basons poanstruire la recherche empirique

Le chapitre3 présente le conceptde vulnérabilité lj dzA A QA Yy 18§ ANB RIF ya f QI I
SY @A NZRYYSYSylarel&ion dé l@@pisame Sgédasec son environnement résidentiel.

Il propose une définition originale du concept de vulnérabilité environnementale tout en

aQF LIJdze | yi &dzNJ dzy S éddernitié glé holisfalBogfieroRs$le mafi&eal LI O S
intégrée atrois échellespatialesy f QF NOKAGSOGdzNI £ S £ QAYYSRALF G S
f SIjdzSt a@AyasNB OSttS

Le chapitre 4présente unerevue de littérature sur les changements et les transformations
urbaines qui peuvent caractériser le quartier sdgpersonnes agéds [ QS dzZRS R Qdz
SYOANRYYSYSyil Said | 002 Y Lpbs3iyle8es chenQaingntsSibadiny &1y R S

la population agéelesréponses des personnes ainédace aux changements du milieu de vie

ont été aussi examinée

La deuxiéme partie de la theggésentele travail empirique etles résultats de la thesde

chapitre 5 porte sur la méthodologie de la recherchd présente les méthodes de collecte

choisies le questionnaire,les entrevues semdirigées et les observations directe€ette
NEOKSNOKS &aQAYyG8§3INBE RlIya fF O2ftlLo0o2Nr A2y S
fQFYSYI 3SYSyYyd RS f houg wpESentns igsSdétatiSechapre nrédpte

aussf S& RAFTFSNBYGSa adNIGS3aIASA | R2LIISSa-19J2dzNJ 4 Q
Le chapitre6 de la thése présentdes résultats de la premiere phase de la recherche empirique,

NBEFfA&ASS £ (NI} SNAER f QN milniteled Elénergsyqui BodtdayhsidgrdsS & G A 2

commeimportants dans la qualité de vie des personnes agées

Le chapitre7 de la thése présente les résultats de la deuxieme phase de la recherche empirique,
réalisée a travers les entretiens avec les résidents afdésy montre notammente réle de
f QSa L) OS deNFEsivRS gaisueiRPAdaaONB | G A 2y R QdsyietyaBsdzd S | dz

leur adaptation aux différents changements.
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Le chapitre8 regroupela discussion ela conclusion de la thésBans ce chapitre nous mettrons

en relation les résultats issus des différentes collectes (questionnaires, observations de

f QSYGANBYYSYSy(d RS airiged et quiSoit été pfésanibsidans gedix akidey A
indépendants (chapitres 6 et.Mlousda @ Y 1 KSUiAa2ya RlFIya OS OKIF LA GNB
fourni par la théseavec un retour sur le cadre théoriquiees limites de la recherche sont aussi
présentées dans ce chapitfdousfinissonscelui-ciavec des propositions de sujets qui pourraient

étre considérés dans de futures recherches en aménagement qui auraient pour sujet les

environnements destinés aux personnes agees.
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Chapitre 2] Q Sy @ A NI éSigesti¥l Seyfalpersonne agée
RQdzy f ASdpi £t dzy OKSI

2.1. [ QSYy @A NP daysSla” §éroitologie croisement de deux
disciplines

b20NB SGdzRS aQAyuSNBaasS t tF NBflFiA2y RS I L
RS&4 Y2Rs8tSa RS 1 3IASNRyd2f23AS LI2dzNJ YASdzE O2VYlL
j dzZA 3 QAYGSNBaasS | dz GASAE A ddnénesSef ux Prsbfimes £ Qs G |
concernant les personnes agéeé&dlese distingue de la gériatrigédriatricy qui est une branche

de médecine traitant les probléemes de santésgersonne agées, incluant le traitement et la

prévention des maladies et des blesssif@iken, 1995)StuartHamilton (2011)récise que la
ISNRyG2ft23AS yQoSad LI a SG yQlF 2FYFAa SiGS dzyS
F LI NOS LI dzis & RS& NBLRyasSa adzsNJ £+ [[jdzr f A0S Rd:
des facteurs biologiques, psychologiques, méak¢aociologiques et économiques en lien avec

le vieilissemen{Aiken, 1995p Lf aQlF 3AG Ff2N&R RQdzy R2YlFAYS Ay
qui sont en lien avec ce domaine, nopsuvons mentionneda sociologie, la géographie, la
psychologie, le designSy 4 NB | dziNSa® ; GFyd R2yyS 1jdzS y?2
f QL YSY I 3SYSYy partBuliereinentty § IERALA DS NB a A &xpPofteronSt RS
desétudes de la gérontologie environnementale et de la gérontologie géographique. Nous allons
présenter, dans ce chapitre, les deux disciplines et exposer notom \gsur situer notre étude.

Les recherched dzNJ f QSaLJ OS RS @UAS RSa LISNaR2yySa N3ISSa
été présentées dans des cadres différents selon diverses approchesmaireux modeles
conceptuels. Nous présenterorensuitef Sa& Y2 RS§ft Sa 02y OSLJidzSt & |j dzA

de la gérontologie et sur lesquels se base notre recherche.
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2.1.1. Gérontologie environnementalet gérontologie géographique

enjeux de développement

[ QOSYGANRYYSYSyld 200dzLJS dzyS LI I OS AYLERNIIYy(dS F
qualité de vie. Selowahl et Weisman (2003le vieillissement a longtemps été considéré comme

un processus déterminé principalement par un programme biologique; la prise en compte des
facteurs environnementaux influencant le vieillissement humain a constitué une étape
importante dans le développegyy & RS I 3ISNRy(i2t23ASd / QSada €I
j dzZA @ASYy(d SGdzZRASNI £ S& NBfFGA2ya SyiNB f QSygdAiN
groupement de plusieurs spécialistes de différentes disciplines, commgsiehologuesles

sociologies les architectes, les planificateyetc., qui vise a comprendre le comportementsde
personnesagéeS i f Sa STFSia R&rpsychSlofgi@IcheRiyetyV\Bndl&yy2006)a dzNJ

La gérontologie environnementale est axée sur la compréhension, le changement et
fQ2LIAYAaAlLdA2Yy RS fI NBtlIiAz2zy Si RS ftQAYGSNF O
sociospatial(Schwarz, 2012; Wahl et Weisman, 26D3)[ S RS @St 2 LJIISYSyYy i RQA Y {
a la fois les facteurs individuels et environnementaux et menant a une meilleure congruence

entre les individus agés et leur environnement physique et social et améliorant leur qualité de

GAS>S Sai afgéchtol@ie envibrihenterBal@olant, 2012; Scheidt et Windley, 2006)

Plusieurs rechercheRowles et Bernard, 2013; Scheidt et Windley, 2006; Wahl et Weisman,
2003)aS azyid AyliSNXaasSa t fQSidzRS RS& NI OAySa i
et audéveloppementde cell©A @ 5Fya OSGGS RAAOALI AYS y2dza G
Lewin (1951) et son équation B &, E). B représente le comportemeBehavio), P représente

la personneRersod S G 9 NB LINB & S yEHndonhedSLE Eompitgmgr deSa/ (i 6
personne dépend des qualitéle cellecietRS f QSy @A NP yaind qu&RSi( f +Q AtyTd STND A8
dynamique entre les deufScheidt et Windley, 2006Ensuite Lawton et Nahemow (1973)nt

développé dans le cadre de leumodele de pression environnementaleco(petencepress

mode), deux concepts principaux qui sont les compétences personnelles et la pression
environnementale Scheidt et Windley (200&t A. E. Smith (200®xpliquent que le processus

de compétence est lié a la santé biologique, aux capacités sensorielles, perceptuelles et cognitives
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et a la force de la personnalité. Quant a la pression environnementale, ce concept englobe les
demandes ou les contextes environnementaux qui devraient susciter une réaction chez les
individus 9y GANI Yyd LINPFAG RS aSa O2YLISiSyoSasz
environnementales pour maintenir une interactidlj dzA ft A NBES | SO  QSy @A N
personne estapabl@ LJ dza St fS RSOSt 2LIISNI dzy O2YLIRNISY:

pressions environnementales.

[ ASNRYy (G2t 23AS 3IS23aNI LIKAIdzZS Said dzyS I dziNB RA
humaine et la gérontologi€Andrewset al, 2009) Nous trouvons des auteurs qui emploient le

terme «la géographie du vieillissement(geography of ageingHarper et Laws, 1995; Sylvestre,

1999)LJ2 dzNJ RS&AIYSNI ft QAY (I SNESOGA2Yy SyiNB fS& RSdzE
la géographie dans le vieillissement ont été publiées il y a plus de 3@kingeret al., 2017b)

Stephen Golan{Golant, 1972)par exemple, a étudié le comportement spatial des personnes

agées de Toronto ainsi que la distribution de la population, le transport et les enjeux de logement.
Rowles (1978yécrit la vie de cing personnes agées vivant dans des quartiers populaires et
analyse leur réponse au vieillissement selon decontextes environnementaux. Son étude

AaQAYG8§3INBE RIya fI 3IASNRYy(G2ft23AS 3IS23INFLKAIdSO

Dans la littérature, le terme gérontologie géographique est apparu a la fin du vingtieme siéecle

(Stanier, 1999 / SGGS RAAOALIX AYyS &aQAY(iSNB&aas | dze Ozy
GASAttAaaSYSyido 9tftS SGdzRRAS tF NBfFGA2Y SyidaNS
agées et leurs différents besoins. En tant que discipline liée a la socicdigieexplore les
problématiques des contextes de vieillissement et prend en compte la vie sociale et culturelle des
personnes agée@Viles, 2005) Les recherches de la gérontologie géographique ciblent diverses
SOKStftSa aLJlidAltSa O2YYsSintein&isnal&) SmésoS(régiohae M2 6 Y 2
f20Ff S0 SG f QSOKSTt f SAnNewSeNR. (2007 RESedten lgsipringimmux Y | A & 2
sujets et enjeux qui ont été examinés dans la gérontologie géographigue depuis 1995. Nous citons

le vieilissement de la population éés distributions des personnes agées, la mobilité et la
migration, les environnements de vie du logement a la localité et le vieillisseshersoi(aging

in placg.
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2.1.2." £ QA Yy 1 S NE $Onidlogie/ eniRddinenfientale t de la

gérontologiegéographique

La gérontologie environnementale et la gérontologie géographique seasositdéveloppées a

partir de deux domaines différents. La premiere est ancrée dans la psychologie environnementale

alors que la deuxiéme découle de la géographie soraterewset al, 2012) Cependant, ces

RSdzE RAAOALX AySa &S NBe22A3ySyid RIya f QAYGISNEI
des personnes 4gé&si Rdz OASAf f A &aSYSydpard dt dulieR @aEdhaeteli A 2y F

aussi abordée dans les dedisciplines.

Dans un premietempss £ QS &aLJ OS Said O2yaARSNB O02YYS dzy Sf
/| QSad Sy fdzAi NYa22dzilyd RSa O2yLkRalyisSa 0O02YYS
localisent que cet espace représenterait des caractéristiques substantielles consdétabs la

vie humaine. Il devient calculable et distinguable grace aux volumes et aux mesures qui le
caractérisent. Ces données permettent agkercheurs de suivre la localisation et les

RSLI I OSYSy(Ga RSa LISNHASfgvstal, B0ASBYE Rl Mtar & 1QSHE LIl @S
f QARSYUGATFALFIYG Si cé¢spaceddevieht Gnilielh licedzteytiés liedmy/puliics goa >

les personnes pewenta S ASYUAN) Sy &aSOdzZNAGSSE RSOSE 2 LILISNI
aSyiuAayYSyid Rarniefi 50 6 @& R&Quenté quotidiennement pour rencontrer

des prochegRowles et Bernard, 2013yar sa dimension sociale et les changements qui peuvent

fS OFNIFOGSNRASNI £ (NI @SNBR S (SYLJ Wilds®00B)A Sdz LI
comme étant complexe, dynamique et dépendant de plusieurs contextes (économiques,
historiques, sociauxetc).

5Fya y2GNBE NBOKSNODKS: y2dza y2dza AyiSNBaazya t
j dzQSaL) OS | SO RBiguedadldsD i SAB TG NBB8SaRAYSYarz2y |
salle de baipetc.), mais aussi en tant que lieu, qui est un processus qui se définit tout au long de

flI LISNA2RS RS f QSELISNASYyOS RS I LSNr2YyYyS N3IS
NEaARSYOS LRdzNJ FnySas f QF (ilONEYEB yR QI i NAR2EIBSNE
f QSa L) OS NI a éeRisigait ainSiéuquipd izt belyediSpar la suite us chezsoi».

[ QS0GdzRS RS fI O2yGNROdziA2Yy RS fQSaLl OS NBAARS
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celuiciacesRA FTFSNBy Ga OKIFIy3aSYSyida ariadzS y2iNB NBOKS
disciplines de la gérontologie. Nous nous appuyons sur les approches de la gérontologie
3S23IN) LIKAIdzZS LIRdzNJ f QSiGdzZRS RS f QS@2f dziNesy RS
prendrons en considération les concepts de la gérontologie environnementale (adaptation,
interaction, chezsoi) pour la compréhension de la relation de la personne agée qui habite dans

une RPA avec son environnement. Nous étudieressstratégies adoptées par celte pour
aQFRIFLIGSNI | dzE RAFTFSNByiGa OKIy3ISySyida tASa | dz

une résidence pour ainés.

213.58 tQAYGSNI OGA2Y t fQFRFLIHGAZY

environnement

[ QAYGSNF OldAazy S tQIRFLGEFGAZY &2yid RSdzE 02yC
compétences déawton (19820 5 QI dzii NB a ¥ medélé d& songduenc&dSgruence
Model of PersofEnvironment fit (Kahana, 1982pt le modele de développement humain
Processus de production du handicap (MPPH)(Fougeyrollas, 19959nt aussiutilisé ces

concepts pour expliquer la relation entre la personne et son environnement.

Modele decongruence
[ S Y2R8fS RS O2yaNHz2SSyOS | SGS RS@OSt2LIIS RI
f QOSYOBANRYYSYSy G SiG &S-étre dellaNokbrsdons Agketialéte iestgESdans & dzNJ f
des institutions pour ainés aux Etdiisis. Ce modéle vise a étudier le sentiment de e et
la satisfaction résidentielle des ainés en analysant si leurs caractéristiques personnelles et leurs
préférences sont €ongruentes» avec les caractéristiques environnementales de leur milieu
réddentiel. Une relation «ongruente» de la personne avec son environnement résidentiel
contribue au sentiment de bieétre et a la satisfaction résidentiel{&ahana, Lovegreen, et al.,
2003)0S ljdzA yQSaid LI a in®@ngénte (igareNCe dagdsle dedeéptuel A 2 Y
souligne que la congruen@atre la personne et son environnemefirersorEnvironment fit P-
E Fit) est définie par les dimensions qui correspondent aux préférences personnelles et aux
OF Ny OGSNRalGAl dzSa SYGANRYYSYSyuUlftSaod [ QAYy(dSNI
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détermine le niveau de congruence entre cet environnement et les besoins de la personne. Cette

interaction est non seulement basée sur les besoins et les perceptions de la personpmagée

elle est aussi établie en considérant ses préférences@iereR S

(Kahana, 1982)

Figure 1
{ OKS

Y| RS

f QAY Tt dSyOS

RS I

LISNR2YYS>-

&S OdzNR G S ZetcRQS|j dzA |

RS

environnement sur la satisfaction résidentielle et le Hge psychologique des personrégges

vivant en communauté

Caractéristiques
Démographiques  Psychologiques

Caractéristiques
personnelles

Caractéristiques

Préférences
personnelles

Domaines
sociaux

Domaines
physiques

Caractéristiques
environnementales

Domaines
sociaux

Domaines
physiques

FIT

Satisfaction
Résidentielle

Variables Résultantes

Bien-étre

Note. Adapté de Kahana, Lovegreeret al. (2003, p. 438)Traduction libreet reproduction©
2025 R.Boubaker

[ QSYPANRYYSYSyl

Si f

LISNE2Y Yy S>

0o2YYS

R2YI Ay

Celles des caractéristiques personnelles sont déterminées par les fadésugraphiques, tels

lj dz8

LISNE2YYFEAGS S €I

f QN3 S

azAo

f QSRAzOI § A &yles Sabteurs $sycholbdigiietziitels YateldlaNR® Y 2 y

O2yFAIyOS Sy vdzZl yi t

dimensionsqui sont les caractéristiques objectives et les évaluations subjedtiadsana, 1982;

Kahana, Lovegreeret al, 2003) Lescaractéristiques objectivesoncernentles indicateurs

LK € a

Alj dz$ &

S
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déterminée par ses propres choix et décisiort®nstitue les dimensions subjectives de

f QSYGANRBYYSYSyi(o

Kahana (1982)JINB3a Sy S | dzaaA RlIya a2y Y2RS§tS fSa (&L
RQdzyS LI NI RS& RAYSyaAz2ya ljdza az2yid ol asSa adz
du logement) et qui influencent differemment les besoins de la personnee edelgré de

O2y ANHz2SY OS SyuauNB OSGGS LISNBE2YYS S  QSYOANR)
RAYSY&aA2ya ljdzh a2yid ol assSa adzNJ £ Sa OF N} OG0 SNR a
SO2y2YAljdzS 2dz €S &l ( dzinfliRrigentld pgriedtionSdé la pefsiaek y A O A
par rapport a ses capacités et son environnement.

Le niveau élevé de la congruence est un antécédabien-étre et non pas son synonynfggure

1). Dans le cas ou il y a un manque de congruence entre les besoins de la personne et

f QOSYOANRYYSYSyYyidz RH t dzyS &aAa ladertd He2ly visiolf I&NI A O dz .
LISNE2YYS N3ISS RS@OSt2LIJS RS&E aidNradsaasSa RQlRI
[ QF RIFLIGFGA2Y | dzE RATFSNBY ( dparlcandé§uéni ¥a parsdnnd Q Sy G A
RQIFYStA2NBNI £ S& yADSIH dzE Résiddntielle 6tg |a dUHER WeOVB> RS
(Kahana, Kahana, etal.,2008] S&4 aiN} GS3IASAa RQIRIFLIGFGAZ2Y A | dzA
0Saz2Aya 2dz t GNIyYyaF2NN¥IGA2Y RS ft QSYGANMRPYYSYS
(Kahana, 1982, p. 1Q0)ces a i NJ 1 SIASa LISNXYSGGSYyd If2NAR RC
f QSYGANRYYSYSyld t NBLRYRNB | dzE 0Saz2Aya RS 1
Pour ce concepR Q I R I Ld(rhaiiak kalyana, et al. (20@tinguent deux type¥ £ QF R LJG I )
LINBOSYGA@S SiG tQFRIFILIFGAZ2Y O2NNBOIGAGS® [ LISN.
risques des maladies par la pratique de la marche et des exercices physiques par exemple. Ce type
RQI RILJG I G AA2 ya SISTdRGA NBJzaldk NJ € 1 LI NGAOA LI GA2Yy RS
ONBSNJ RSa NBflUAz2ya a20AlftSa ljdzA LISdz@Sy i O2ya
LIK&@ &AljdzS 2dz FAYlI YOASNE® t 2dzNJ f QF RInkla toatexiz y O2 N.
RS fI O2y3INHzSYyOS SyiNB fQlnyS SG az2y f23SyYSyi
fSa StSYSyida Rdz £t23SYSyid 02YYS fQAyalulfttraArzy
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Modele de développement humgmmocessus de production du handicap
La premiéere version du modéle de développement hunpaicessus de production du handicap
(MDHPPH)a été publi@ par Fougeyrollas (1995Y S Y2 R&8f S O2y OSLJidzsSt &
LISNELISOUADS | yGKNRLIR2E 23A1jdzS ljdzA O2y aARSNBE | dzQ
RSFAOASYOS 2dz RQAYOI LI OAGS £ YyQAYLERNILS |jdzSt Y
RSOSt 2LIISYSyYy G S gFougeyrgllamet dj.,d201K)d2¥ritrdirgment au modéle de
congruence de Kahana, qui propose une lecture contextuelle des rapports objectifs et subjectifs,
le modele de Fougeyrollas vise a proposer une lecture des rapports persorirennement
I SO dzy'S LINB U Sy GARAWBdzyL 2 ASNBEYSIt a0 LO WS\ danEseNI + (2
égaleb Lt GNRdJz®@S Ff2NR &l LX I OS RIya f QARS2f 23A¢
(Fougeyrollast al,, 2015) Ces différences constituent des variables qui peuvent étre biologiques,

fonctionnelles, culturelles et physiques.
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Figure 2
Modéle de processus de production de handicap

Facteurs de risque

Cause
Facteurs personnels Facteurs
environnementaux
Systemes organiques Aptitudes
-
Intégrité <+ Déficience| |Capacité « Incapacité Facilitateur - Obstacle

-

Interaction

-

Habitude de vie

Participation sociale <+ Situation de handicap

Note.The Disability Creation Process Model: A Comprehensive Explanation of Disabling Situations
as aGuide to Devloping Policy and Service Progi&osgeyrollagt al., 2019, p. 3Q)Traduction
libre et reproduction.© 2025 R.Boubaker

LemodéleMDHPPH(figure 2) contient les variables personnelles. Elles sont déterminées par le
a2aids8YS 2NBIYyAldzS 2dz t QSyaSyotS RSa O2vyLkRal yi
qui est définie paFougeyrollas (201@omme la possibilité pour une personne de réaliser une

I OGADGAGS LIKE&aAljdzS 2dz YSyialrtS SG ljdzA GIHBEARS RS
RSdzEASYS OFNAIFI6tS Said ft QARSY(GAGS lj(Bahgeyoyadt 26 S =
etal., 20193 f Sa OF NI OGSNARAGAIdzSa a20A2RSY23ANI LIKAI dz



O2YYS fQN3IASST ft QKAAG2ANBI RS [ ¥4 ST e I RIaWiSnBUEE NIB HRYOQA
une échelle allant dé @nhtégrité» a la «déficience importantey @ [ S & léldilieni$wzR Sa & ¢
une échelle allant de gapacité sans limites aune «incapacité complete.

Le modéle integreaussiles variables environnementales qui sont définies par les dimensions
a20A1tSa SO LKeaAljdzSa O2yRdzAalyd t fQ2NHBIYAA
«a3eal0s8YS OflFaaATAOII2ANB LRaAGAT ljdzA & QlF LILIX A
déficience ou de capacité (Fougeyrollas et al., 2019, p. 80) [ QSY BANRY Y SYSy i Sai
SOKSttS RS YSadz2NBT al ljdzrft A4S @IFNAS Rdz Fl OAf A
O2NNBaLRYyR Fdz FIOGSdzNJ ljdzA FIl @2NRAS I NBFfAal
qui entrave sa réalisan (Fougeyrollas, 201® [ QI dzi SdzNJ Rdz Y2R&§ft S & LJS(¢
dimensions de facteurs environnementaubes dimensions du micrenvironnement personnel

(le domicile, la famille, le poste de trayaétc.), les dimensions du mésmvironnement
communautaire (les commerces du quartier, le transport, les infrastruciuets) et les
dimensions du macrenvironnement sociétal (les lois, les politiques, les sery&ates).

OYFAYS S Y2RS§tS aQl LJJzA S adzNJ £ Sa OFNAIFo6f Sa 2
habitudes de vie. SeldRougeyrollas (201@)zy S KI 6 A1 dzRS RS @A S &QSELJX A
courante ou un rdle social valorisé par la personne ou son contexte socioculturel selon ses
caractéristiques. Les habitudes de vie peuvent étre des actions qui sont réalisées de maniere
réguliere, comme lacommunication et le déplacement, ou des activités accomplies a des
fréquences variées, comme la participation a un évenement culturel. Dans ce mdakele
dimensions des habitudes de vie sont attachées au concept de la participation sociale et de
handicap la liaison sera expliquée par la suite.

[ S Y2R8tS AyOfdzi RQIdziNBEA RAYSyaAz2ya lidzh &azy
protection. Fougeyrollas et al. (20190Sy a Sy G 1 dzS f QAy Of dzaA2y RS OF
f QFL ALSOU dzyAljdzS Rdz Y2R8fS RS LINPRdAzOGAZ2Y Rdz K
F LILIF NISYANI £ fF LISNA2YYS 2dz LINPOSYAN) RS QS
maladie, un traumatismedz G 2dziS | dziNE FGGSAyGS t fQAyGS3IN
considéréecomme essentiell®J2 dzNJ LJ2 dzd2 ANJ Af f dZAGNBNJ f QSyaSyof !

handicap.
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Le modele de développement humahrocessus de production du handicap (MPPH) se base

 f 2NBE &dzNJ RSdzE O2y OSLIia AYLRNIIyYydGa ljdzA azyid f
La participation socialest déterminée et qualifiée, dans le modéle de développement humain,

tout en considérant les dimensions personnelles au méme niveau que les dimensions
SYOANRBYYSYSyidltSad [ ljdza t A4S RS ufelécheldBalantA a | G A :
de la pleine participation sociale a la situation de handicap total. Une situation de participation
a20AFES O2NNBaLRYR t I LXSAYyS NBIfAAIGAZ2Y R
facteurs personnels avec les facteurs ieomnementaux. Dans la situation opposée, désignée

dans ce modele par la situation de handicap, la réalisation des habitudes se caractérise par une
réduction résultant de cette interaction développée entre les facteurs personnels et les facteurs
environnerentaux.

[ QAYGSNI OlGA2y Sad f S2).l88ks a reltBn 00 2oyn @SN DgimmE 6 F A
LI NJ f Qf @A B 8MNdzEy OS ¥ didgs daSist gfakls dddaihédhcyedeS personnels,

facteurs environnementaux et habitudes de vie. La qualité de la réalisation des habitudes de vie

de la personne, gupeut varierde la situation de la pleine participation sociale a la situation de
KI'yRAOI LI Sad S NBadZ GFd RS fQAYGSNI OQGAzy ¢
caractéristiques de son contiexde vie. Le modéle annonce que la qualité des facteurs personnels

Sad ldzaaia €S NBadzZ G4Frd RS ft QAYUSNI OUA2y SyuNB f
SY@ANRYYSYSyiGldzEd /SGGS RSNYASNB S&dgrédetraar
participation sociale et les caractéristiques personnelles.

l'AYyaArszs fF ljdz2zatAGS RS fF NBIfAAlIGAZY RQdzyS KI 6
uniqguement aux facteurs personnels ou aux facteurs environnementaux séparément. Le
LINPOSadadza RS KIFIYRAOFLI Said dzyS o pak exdusiPalix Rdz R
problemes de santéGrenier et al., 2015)Une personne ayant des incapacités physiques ou
intellectuelles peut alors se trouver dans une situation de handicap dans un contexte
environnemental particulier ou dans une situation de participation sociale dans un autre contexte

environnemental.
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214 [ QF RFLIGFGA2Y RlIEya I aAlddz GAzy
f QSYPANRYYSYSyi

t 2dzNJ O2 YLINBYRNBE S NrxfS RS f QSsaqualidBleweBoysSy i RS
nous appuyons sules deux modeles précédents présentés rfiledele de congruence et le

modele de développement humaidrocessus de production du handigagar les deux insistent

adzNJ t QAYLERNIFYyOS RS t QSYy@ANRYyyYySYSyid RlIya tF O
son milieu de vie. lIs définissent un domaine conceptuel consacré aux éléments et aux dimensions

RS f QSY@ANRYYSYSy (pbrtaricd de cdnsicireradi |8 yois lesi padplictesQ A Y
personnelles et les propriétés environnementales pour assurer la participation de la personne

dans son milieu de vjguelles que soient les limites.

[ QAYGSNI OGA2yYy RSONIAG sGNB SyaSyRNBS LI N f Ql
f QSY@ANRBYYSYSyid Si 0QSaid SttS ljdzA Ay RAIljdzS LI N
Y2R8fS RS O2yaNHz2SyOSsz OSGGS AySIi NI @IMEBYNB YW S LI
FAffSdZNESZ f QAYGSNI OUA2Yy RI y-®rocksSus de2pR8uttibn dRS RS
handicap (MDHPPH) est «n flux constant dans le temps(Fougeyrollas, 2010, p. 158lle

caractérise la relation entre les trois domaines conceptuels qui sont le domaine des facteurs
LISNB2yySta Si £tS R2YFAyS RSa Tl O0GSdz2NA RS f QSy
KFoAGdzZRSa RS GASd [ QAY (G SNI O handiy, Bétedntne 12 iglationS Y 2 R ¢
SYiNB fSa GNRAaA R2YFAySa SiG fQAyYy Tt dzZSyOS Ydzid:
R2YlI AySa Sad €S NBadzZ G1Fld RS tQAYGSNY OlA2y Syid
Ainsi, les deux modeélgsterprétentf I NBf I GA2Y RQAYGSNI OGA2y | dzS

I SO a2y SYGANBYYSYSyildod tI NI OS 02y OSLII RQAY(!
comme le considerent Lawton et al. (1973), producteur de pressidnpeut aussi agir
positivement sur la vie de la persomhe [ S& RSdzE Y2R8ft S& &Ql LILJzA Sy
comprendre la relation personkenvironnement.

lAYAAZ fQSY@ANRYYSYSyYyld | a2y QRNE SIN&iGdatthd? 5 ORI y &
réalisation des taches quotidiennes de la personne agée comme il peut présenter des opstacles
placantk f 2 NE f QF ny S R yhdicapdayléSforgart & datiuirese® yctiviReSLesK |

obstaclesonstituent aussi des risques de vulnérabilité pour la pers@inée Les deux modeles
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étudiés nous permettront de définir le concept de vulnérabilighvironnementaleet ses
RAYSYyaArzya L}R2dzNJ O2YLINSYRNB LI NJ £ adaadsS 1 L
de déménager vers une résidence privée pour aimdsus exploiterons aussi la notion
RQIRILIFGAZ2Y I LINBOSY (A JRahabaj KakagabtNb @0D3) @&E  LINE LJ
approche nous permettra deomprendre commentes personnes agées pewert adopter des

stratégies pour miewcontourner la situation de vulnérabilitét idéalementrenforcer leur
résiliencecontribuant & la préservationduchéz2 A 2dz I NBO2yadAddziaAzy R

de la mobilité résidentielle.

Q)¢

2.2.LechemsoiY LJ dza 1jdzQdzy t 23SYSydz dzyS

reperes

2.2.1.Le chezsoi: présentation du concept

Le «chezsoi» est un concept habituellemeratssocié a un lieu, un espace ou un environnement
physique.SelonC. Després (1991le « chezsoi» représentela relationlj dzQ Sy GINSXIVBNVEAA Rd
avec sonhabitat CetteNBf I G A2y (2 dz0KS v 2uylogem8nizhais Yekgiolie f QS O
également plusieurs aspectsRS f QS y @ A WRoyhpfiS adngeision socialeDe cet
environnemenE f QSaLJ OS Llzof A0 LISdzi sGNB O2y ashiRSNB X
partagé selonManzo (2005)

Le chemsoi peutainsi revétr uneRSFAYAGA2Y 202SOGAODS ljdzh NBYy @2 A
f QSaL) OS. IpdutaudRiéféfdr & dhésignificationsubjective quintégre la dimension

affective et émotionnelldj dzS f QA y R A ZehvierdgonRivighBnerdeniRiEvles (2006)
caractérise le«chezsoi» O2YYS dzyS y20GA2Yy SY20GA2yySttSz | 3
ASYGAYSYd ROUIHLIANG S IWVAFS A0S REya fF &b GAaTIl Of
lieuetsesi A AYATFTAOF GA2yad [ QF LI NISYlFyOS &S LINBaSyi
RS4 aSyiuAaySyda RQFGGFOKSYSyd Sié tF RSO2dz8SNI S
environnement bat{Oswald et Wahl, 2005; Rowles, 2008insi, méme st le lieu» et « le chez

soi»da2y i RS& O2yOSLIia ljdzA &QI LIJzA Sy i &dzNJ f QSE LIS
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le chezsoi se distingue du lieu par la dimension émotionnelle qui le caractéCisstoforettiet

al., 2011)

[ S8 SELISNASyOSa | dzEljdzSttSa F2yid T 0OS tfS5& LISNA:
deux catégories. Les expériences physiques qui se déragleny’ & f QSY OA N2 ¢ty SY Sy i
RS QI dziNB OGS tS&8 SELISNASYOSa az20AltSazx | dzA
Si fQSY@ANRYYSYSy( LISNBE G 1986)SK NIZSI G A 2 W2RSE
avec son logement estlors constituéeR Qdzy Sy aSyot S RQSELISNASyOSa
individuels et sociaux. Cette relation renvoie a une signification cliezsoi» qui dépend, elle

aussi, de personnegt deleur perception.C. Després (1991) ARSY GAFASTI £ (NI @SN
des comportementsléterminésdans les études du chewi, des facteurs liés a la définition du

chezsoi par les individudls sont: la sécurité et le controle, la réflexion des idées et des valeurs
AYRAGARIZSE t Saz fQFOGA2Y SO tF Y2RAFAOIGAZ2Y S f]
amicales, le refuge, un indicateur du statut personnel, une structure matérielke madsession

RQdzy f éhézdei> egtatsif{S A Sdz |j dzA U@ OdizMBécurité phgskjyeRtA FA R o
SY2(A2yyStftSe [Sa KIoAdGlyda LINR2SGGSyd RIya f
j dzQA t & @Sdzt Sy i R2yy Sbiild edgfimentdeiirBactdre pat INShdix$adzNI O K
meuble, de la décoration et3 € QF YSY I ASYSyd® t I N £ QFRIFLIGEFGA
personnels, émerge aussi le contréle comme signification dushieReplus, le chexsoi est issu

RQdzy LINE OS deilagémenit Seviek? aNdviers le temps, un environnement familier, les
SYiAYSyGa RQIFLILI NGSYFyOS S RQSYNIOAYSYSyid acg
et de comportements, il est le lieu de rencontres familiales et sociales. Enfin, lsahest le

refuge des dangers et des pressions extérieurs, il estde I @ QA Y G A YA GS $ard RQA YR
(2004)résume que les significations du cke englobent, en plus de la dimension fonctionnelle,

fSa RAYSyaArzya FFFSOUADSE §eediestharticudsieyhenhlgchsk dz S

des personnes agées
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2.2.2. Interprétation du chezi 2 A Rl ya f QSELISNASYyOS R

avect QSY JANRYYSYSy
En expliquant laotion du « chezsoi», C. Després (19982 dzf A 3y S 1 dzS f QA y (i SNLJ
AAIYATAOIGA2Y RSLISYR R<ieétRNed Fiviegt olf se mdtd8alser? yy S @
fSa O0eodOtSa RS I @ASo 9y STFFSGxX I NBftlLGA2Y
f QSGdZRS AR OBQRBBSNISNBE2YYSa NISSa | &Be@soib. QK 6 A
Les individus agés passent plus de temps dans leur logement et leur q@@rient, 1984)les
O2yRAGA2Yya RS f QSY@ANRYYSYSYy (ClichBtiak REQ)iILE St &2
métaconcept @ « chezsoi» aborde alors la relation des ainés a leur logement comme des
transactions unissant les individus a un cadre matériel (mobilier, architecture, aménagement
urbain), soutenant les activités quotidiennes et les relations humaines, et auxquelles sont

attachéesdes significations individuelles et des représentations collec{i@&pham, 2011)

Pour Oswald et Wahl (2005)a conceptualisation théorique du chspi dans la psychologie
environnementale et la gérontologie se base sur les dimensions physiques, sociales et
personnelles, comportementales, cognitives et émotionneBégonnesset al.(2014)ont étudié

le chezsoi et sa signification pratique pour comprendre les besoins des personnes agées afin de
RSOSt 2LIISNI ft QSYPANRYYSYSyd LR2%NY & dfQIA  f NBLER NIREBd
du chezsoi chez les personnes agées peut porter sur une population particuliere comme les
femmes ainéefCristoforettiet al,, 2011; Russell, 2026} les jeunes ainé&ylénet al,, 2019) Le

chezsoi peut aussi étre étudié danes environnementspécifiguesomme les centres de soins

(Ecarnotet al,, 2022; Mordike, 2021 )pu les territoires de banlieu@ord, 2004)

Lalittérature sur le chezsoimontre quecertaines dimensions peuvent avoir ugeandeinfluence
sur les décisions des personnes agées de déménager ou de dasterleur logementCes
RAYSyaAzya az2yid fASSa t { GH&dapesNddyIes SgrouBoash RSy G
sousquatreOl 0 SA2NASA ljdzA az2yd €S aSydAySyid RS asodz

la personnalité.
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Sentiment de sécurité

Le chezsoi est le lieu ou la personne se sent en secuytitérd, 2004) Si le chesoi est un lieu

LINA @SS LI NOAOdz ASNBYSyYy( dzy t23SYSyidazx At Said
«KIoAGLFIyld n RSa @Azt Syo0Sa Sdi RSa ONAYSa ljda L
protéege aussi des intempérieord, 2004) il lui procure un environnement tempére.
Physiquement, avec le changement des capacités physiques, la personne agée trouve dans le
cheza 2 A RSa NBLIBNBA ljdzA 1 LINRPGSIASYy(dH GSt 1jdzS S
milieu familier estut @1 y G 3S L2 dzNJ f QI n Yy Ssudpaizkenvi@@hdaient. 3 NR S N.
peut choisir ses propres activités et ses routines quotidiennes. La sécurité deaitessure par
O2yasSldsSyd € Ql dzi 2 yspersbrivedBles Calles-tise trauddy liresfe fars

OS |j sx@uent faige quand ells le velent (De Jongeet al, 2011; Mordike, 2021)Cette

autonomie se voit aussi dans la capacité éénégle choisireuxmémesleur décision de rester

ou de déménagefDalistanet al, 2023 [ &ASOdzNAGS Si S O2y (G N»f .
AYLR2NILIFyGa RlEya fQS@I f dz G A BsyaindgAniahet al,2021)A a FI O0 A -

" f QSOKS Tt f Salrésde sknért eNBEEUEBIEar |4 maitrise des espaces. En effet, plus
le milieu urbain est accessibfdus Espersonnesse senénten sécurité. Les services de transport

et la proximité des commerces permettent de maintenir la participation sociale dans lesohez
RS f Q¢ Jpngdt al, 2011; Kyléret al, 2019) Par les habitudes de la vie quotidienres |
personnes vieillissants créent des liens sociaux, spécialement avec les voisins, qui renforcent
aussi le sentiment de sécurif&ylénet al., 2019) Dans les recherche<x E. Smith (2009t
Balard (201Q)des personnes vieillissantes ont témoigné que les voisins peuvent rentrer a la

maison et demander de leurs nouvelles si on ne les voit pas pratiquer leurs habitudes.
Identité et reflet de la personnalité

Le chemoi refléte, par les activités habituelles, la continuité entre les éléments @A RSy G A G S d
constitue un «@ncrage du sot dans un environnement physiqeatcheret al,, 2019) Par son

OK2AE RQ2NHIYyAal (A 2Y -s@ la p&thnd &piima Siv Bentit sésdz OK S1
valeurs.[ I NRBdziAyS SG € QF YSYIl 3SYSyinéne $axin@sb salLJ OS L
YEnUGNRAEAS RS (Gadty20RMNB tfayissnissoyt de son identi{®owles, 2000)
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Le chezsoi refléte aussi la personnalité deQ A y.Rdgél [LBOMresse, dans son étude sur les

aspects psychologiques de rester cisez, un portrait de plusieurs types de personnalités

Oyl NOA&aAljdzSax O2YLlzZ aA@dSas KeadSNRIdzSa SyidNB
relation de la personne agée avec son chez Par exempldes personnes extraverties peuvent
trouverque lesensduchez2 A RSLISYR RS f QAYUGSNI OGA2Yy ,A20AL f
O2y NI ANBYSYy(d FdzE LISNER2YYyS&a AYyUiNROSNIASE | dzA
effet, dans son étude sur le chepi dans des centres de soins en Austrdilerdike (2021)

O2Yy FANNS 1jdzS I LISNOSLIIA2Y RS& FtnySa RSLISYyR S
des résidents. Les ainés qui acceptent le changement de leur situation et qui apprécient les
services répondant a leurs besoimmalgré la perte progressive de leurs capagitgsnt les

résidents qui peuvent développer un sentiment de cBezdans un centre de soins.

" £ QSOKStfS Rdz ljdZ NIASNE S OK2AE RS t20FtAal
de la personneles personnes ageées trouvent leur identité dans le quartier et le vilage.
territoires2 Y i a2 dz@Sy G dzyS AYLR2NII yOS ONdedpelsdn®s RI Yy &
agées. Certains choisissent méme de retourner vivre dans le liey' dleA 8 & Yy OS 2dz RQS
«ainsi, le village, le quartier, la rue dont ils se reconnaissent souvent idéalisés (Balard,
2010,p.181) S OK2AE RS t20FtAaliAz2y RSLISYR lda&aai R
adzNJ £ Sa Fa2dzia RS fQSY@ANRYYySYSyd 02YYS QI
proximité a des espaces naturéSlicheet al., 2012; Lord et NegreRoblete, 2019)

Mémoires et attachement

Le chezsoi se situe et situe la personne dans un espace temporel. Les mémoires sont les traces
des expériences vécues. Elles permettent de faire revenir les moments de joie. tsoichiehe
enmémoires> | ARS fI LISNER2YYS N3ISS t FFANB NBJSYAN
la vie. Pour le cas des personnes qui ont perdusleonjoints, le chezoi est le centre du
processus de la reconstruction de la nouvelle vie. Il aide a maintenir le sens de continuité et de
stabilité malgré le charmnent de la situation socialCristoforettiet al., 2011) Les souvenirs

constituent un pont entre le passeé et le prés€htanzo, 2005)Le chezoi est alorscun repére
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psychologique té¢ une ancre pour les personnes agées atteintes de troubles cognitifs ou méme

pour celles qui se plaignent de ne pas (se) reconnaitre dans la se¢Eaéard, 2010, p. 180)

Pour les personnes qui préférent vieillir dans leur domicile, les mémoires et les souvenirs
O2yaltAlddzSy G dzy FI OGSdzNJ RQFGOF OKSYSY G @ t 2dzNJ f ¢
déménager, les mémoires leur permettent de retrouver une certaine naité avec la période

antérieure. Pour les personnes qui quittent leur maison pour vieillir dans une résigence

personnes agéede leur quartier, les souvenirs construits dans leur milieu de vie permettent

NEBYF2NDSNI £ & 4S8y 4 ouReQudficsd Eddinaehad, 028 ya  SdzNJ y

Intimité

SerfatyGarzon (1999 S G dzZRA S S T OGS dzawl HSe dfifcgnime¥ A dnys R |-
RS& VY2RS& YI 2SdzNiBE ch&iS esJgehshnBey 8yes controlent leur
environnement par la définition des frontieres tur intimité. Le chezoi contient des secrets

que seuls les personnes qui y habitet pourraieni RS @2 A f SNX dupergofesy A G S |
agéesun certain confort psychologique nécessaire ptaur bien-étre, leur permettant ainsi de

garderune certaine@ndépendance

Lanimité peutjouer un rble important danke sentiment de chegoichez les personnes agées qui
viventdans des établissements colleclifs O2 YY S 0OQS a.Desétuflesayhntexaribéa wt !
cette questiondans les établissements dmins ontconstatélj dzQ A douveditilifficile, voire

impossible deréservéNJ £ QA y i A Y A (ic8 coReét@ delvigéyidgritiell&Dayhaud, 2007;

Eynard, 2007)Eynard (2007)explique que, comparé a la chambre de la maison habitée
auparavant,le caractere restrictifdu logement collectifsupplantant le caractére intimele

f QI Yy OA Sy enfraed18 Bediyymént de chesoi chez ds personne agées. De plus,

f QF YSY I 3SYSy visaht KfacKitarfe SantiotzNd: Id surveillance des aingans les
institutionsde soinsh Y 1 SNRA G f QA y (i, komte ledduihBdrnau (200BfEantR Sy G a
donnélj dzS f QAYGAYAGS Said RSTAY A-SrisquenNdede@nirddigsi N S
entre les espaces privéke logementou la chambredes résidents agés) et les espaces publics

(couloirs, salles communes, etdgns letablissements a caractére colledfierreira et Zawieja,

2012)
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LessentimensRS a4 SOdzNA (1 ST R QI dingi lquUel& refetSiy 1a perséhonktgoit A YA G S
alors des éléments déterminamtans laconceptiondu « chezsoi» chez lepersonnes ainées.

Ce chezoise construit a traverka relationétablieentret QA Y RASHA RIAQKIIEABA G G & [ Q
du chezsoi se déploiedans le cadre de la vie quotidienne &gt influencée par les propriétés

physiques dumilieudeviefi  yi t f QS OK Sff © SioHiibrdlcPyubqudjlezhez

soi soit pleinement vécu,al personne ageéaloit se sentir a la fois émotionnellement et
physiquement confortable dans seenvironnement résidentie{Hatcheret al, 2019) Ainsi, &

chezsoi englobef | RAYSyaAzy YIFIGSNARAStEtS Sd fQFaLSod 7

dimensions culturelles, sociales, économiques, psychologiques et psychosociales

2.3.Qualité de vie: pour un environnementadapté.  Ql ny $

2.3.1.Qualité de vie: émergence du concept
Avec la croissance de la population ainée au Can@da,® @& yadiitiquesgouvernementales
Sald YAa adz2NJ f QlFl YSEA2NIXGA2y RSa O2yRAGAZ2Yya RS
notion qui devient de plus en plus présente dans les discours et les programmedeéaidsurs
politiques et sociaux. Elle alimente beaucoup de programmes dans plusieurs domaines tels que
fl alyisz f QS @Pessciércé Sociflds. NbiEbfedsésétjdd=Ssur la qualité de vie
FR2LIGSYyd fF RSTAYAGAZY LINRLIR2AaSS LI NI £t QhNHI yAal
de vie est
[ I LISNOSLIWGAZ2Y |jdzQlF dzy AYRAGARdIz RS al LJX I OS
et du systeme des valeurs dans lequel il vit, en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses
Vy2NX¥Sa SG aSa AyljdzA SGidzRSa @ L fglobanQde Inariiere R Q dzy
complexe la santé physique de la personne, son état psychologique, son niveau
RQAYRSLISYRIYyOSs aSa NBflGA2ya a20AltSasz asS:e
spécificités de son environnemeffWHOQOL Group, 1998, p. 551)
Cettedéfinition de qualité de vigutilisée fréqguemment dans la littérature, méty” | g+ y i £ QS
santé, physique et psychologiquées personnegomme un élément principalu concept En

effet, en cherchant a comprendrex définir cette notionet a la mesurernous avons trouvé
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j dzQdzy S GNB& 3INI YRS LI NIGAS RSa G(GSEGSa O2yadidhiid:
meédecine, de la psychiatrie et de la safitéplegeet al., 2013; Missotteret al., 2009; Petiet al.,
2014)

Méme si la qualité de vie a été développée davantage dans les domaines touchant aux secteurs

de la santéf QS (i d7RERlentZ&nin (1995 dzNJ £ QSYSNHESY OS RS BS 02y
jdzs S RQdzy OF RNB RS @AS YSAf t SdaNI {SSfii2 yT 2(yR | dYtiS
croissance urbainet le développement des villsontf Sa Y2 1SdzNE RS f QA Y (i SNE
/ SGGS SGdzRS FLIRNIS Ff2NR dzyS RSFAYAUGUAZY Lt f ¢
comprendaussi bien les préoccupatioi€es ala préservationdu milieu naturel, A ya A |j dzQL
f QI YSt A2 NI arifigigf deRamdiohs deé GajesquestionsR QS Y H#f 200 3 I £ € &S R
GSyLlda Si RSa Ndegiskorissiésloisirs) du@irisng deilsScalitire,R Sartfd€la
médecine de la gastronomieetc. (TobelemZanin, 1995)Une autre approche de qualité de yie

I 9SO RSa RAYSyaazya Si RS& AYRAOIFIGSd2NE OSydN
individuel, émerge alorLetteconception, proposé parobelemZanin (1995%e distingue de la

définition de la qualité de vie liée a la sarf@orlesset al, 2001)R2y G f QSGFd RS &t
OF N} OGSNRalGAldzSa LISNR2YyySttSaz O02YYS S yA@SI

2.3.2.Facteurs contribuant da qualité de vie des personnes agees
Bien queles discours et les programmes visant & ameéliorer les conditions de vie des ainés se
ol aSyid a2dz8Syid adzNJ f QF O0s8a | dzE aSNWBAOSE RS &
principaux de la qualité de vi{dgence de la Santé publique du Canada, 1988 yecherches ont
Y2YUNB [[dzS tF ljdzZf AGS RS @AS yQSawWS LI @A ViR MG dFS
a sonbiens G NB LJA&OK2f23AljdzSs SttS Sad dzaaia fASS
communautaire et politiquelans lequel il évoluéRichardet al., 2005) Nous pouvons classer les
différents facteurscontribuanta la qualité de vie en quatre catégorieseuxliés a la santé, a la
capacité financier&af QSY GANRB Y Y SYSy G &2 OA | Cettelassificationhbug Sy | 3 S
FARSN} t RAFFSNBYOASNI dzZf 6 SNASAINBYSyd fSa sSts

personnes agées vivant en résidence pour ainés et a leur satisfaction résidentielle.
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Facteurs liés a la santé

La santé est importante dans la perception des personnes adgdsur qualité de vigarce

j dzQSt a6l SatasS RS 0SI dzOdnjghdank Q& tzinieBsanté Ifasiokid®d O G &
notamment la capacitédes individusa mener des activités, a prendre soin de soi, a sortir, a
communiquer et a participer aux activités socigléan Leeuweet al,, 2019)

5lya £S R2YFAYyS RS I alyidisz tSa LISNarz2yySa N
services de santé dont elles ont besoin et de prendre des décisions concernant leurs soins et le
fASdz 2G SftfSa fSa NB®e2AJSyséndeessbciauk atddSanyeketdelirt A ( S
dzl t AGSE fSa LINREOSRdAz2NB& R Sinsipbriadtsdars @ quali@éles I dzE
vie des ainés et constituent leur principale préoccupaiBryantet al, 2004; MacNaughton

Doucet, 2013; Richaret al., 2005)

Vdz f QAYLIER2NIFYOS RS I alydsS RFrya fF LISNOSLIIAZY
étudesontYA & RSt E QD&Y i NRA 6 dzii A 2 yrésidedtielsuR |8 sadid eXIB BighS Y Sy
s 0 NB R 8insif €2 paysgnBed agées accord@nt une importance a vivre dans un milieu

« plaisantet sainl A Yy a A unlquia®@etzytopre» (Richardet al, 2005, p. 27)En se basant sur

RS&a G4SY2A3yl3Sa RSa LIS N&lQS pratigueNay @G08bx Soistaté Q2 6 4 S |
quef I LINPLINBGS SiG fF GNIyYyljdAafttAGS a2yd RS& RAY
ARSYUATASSE O2YYS St SYSyida AYLansesdenfigile doB BzNI & | vy
bonne santédes personnesigées en particulier. Les personnes agées sont sensibles aux
RAFTFSNBy(Ga GelLiSa RS LRt t dzi pparcdierdment po& Belleda guS y (i R
souffrent des probléemes respiratoires ou cardiaqu&ay, 2008a)les personnes agées
considérentaussiquQ dxyilieu bruyant (circulation routiere importante, discussion agressive

RQI dzi NB &, SLIONE 2 AWSE OGS ySaAFGABSYSyYy(d fSdzNJ al yias
le vieillissement,dspersonnes deviement physiquement fatiguég de sorte qudeur tolérance

au bruit diminue, des bruits soudains peuvent méme déclencher des réactions anxjPasges

2008b)

Facteurs liés a la sécurité financiére
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Lasécurité du revenu austitue aussi uriacteur contribuant auvieillissement actif et la qualité

RS @AS® 5| Brjantdt 8.3IRG leRfScteurs de qualité de vie selon les ainés
canadiens, la sécurité du revenu a été identifiée principalement par les femmes, elles la
considérent commeun facteur qui représente la différence entre la dépendance aux autres et

f QAOVRSLISYREYOS Si ljdza Ay T arSigué SrestaNIchessaisJ £ SY Sy
[ QAVRSLISYRI YOS FTAYIFIYOASNE Said Zaripegeditanck@dzy S A
inquiete les ainéBleinet al, 2009y [ Sa NB@Sydzza RS&a InysSa azya A
leur qualité de viemais celleci dépendaussides aspirations de la personne agée. Une personne
ayantun revenu moyen nei LISNY SG Gy G LI &a RS aQ2FFNANI OS |jdz
jdzt t A0S RS @AS If2NAR 1jdzQdzyS | dziNBE LISNER2YYS |

moindres qualifiera sa qualité de vie de bor(hevasseur, 2007)

[ QA Y RS LSy R 1 Qidiarigres S6rt &ussi attachées au choix du logement. Au Canada,

les ainés pensermue le manque Rdptions de logement offertesiux personnes agéest le
YIYyIljdzsS RQAYRSLISYRIFIYyOS TFTAYIYOASNE Si RQldzizy2®
capacité de choisir ou et comment ils vivent leur vieillisseniBngantet al., 2004)

ClOGSdzZNAE RS f QSYOANBYYySyild az2OAlf

[ QA ¥ RS LiSgRRuliss &uilice dans le domaine social et politique comme contribuant a la

jdzZ t A0S RS @GAS® 9y STFFSG>X I RSTFAYAGAZ2Y RS
ROQAYRSLISYRIYOS 02YYS SftSYSyd Rdz OKI YLl O2yO0OSL
R Q Epgritlance, engendrant la perte du contréle sur leur vie et leur capacité de choisir, constitue

dzy 206adkOftS AYyKAOIY(d f QAgéasf SUmild plgh cénrnOnadtaireS RS a
f QSEOf dzaBiltiget al.201R)pefit Survenir & cause de la dépendance financiére, elle se

produit lorsque les ressources et le soutien pour restezzsoine sont pas offertéBell et Menec,

20150 {dzNJ £ S LI Iy AYRAGARAZSE >  (Richlite?al,200908t SG f Q
un impact sur la qualité de vie des personnes agées et leurs relations sociales. Certains ainés se
percoivent comme étant un fardeaiBell et Menec, 2015)u sans utilit¢Richardet al., 2005)

RFya fF a20ASGS® [ LIS dzNJ RBsEnéNE depergandeRPdes O2 Y

a suggerer de payer pour des servicesgpurraientleur étre fournis gratuitement par les villes
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amies des ainésQ S & (1 ts&vic® dedranBpdret ainsiréduire le sentiment de dépendance

I dzE | dziNBa Sid | YSfdes2amBgBall BtMentd) Rodt@tAletiycapacRéA | £ S
développer des relationdans la communautéCes dernieres encouragent, dans certains cas, la
participation aux activités dans la vie urbaine. Elles sont importantes pour la santé et-Etigien

des personnesigées. Andrew (2005) Y2y G NB [[dzQAf SEA&GS dzyS O2 N
LISNB2YyYySa N3IsSSa SaG €S OFLIAGEE &az20AltX ljdza Sad
fASya @SSO tF TFFLYAEES Si: &plBsile dapital sogial ésxfeyed | ISY

meilleure est la santé (Andrew, 2005, p. 37)

ISA InySada O2yaARSNByYyU 1jdzS £ QFO008a t f QAY,F2NXNI G
car il leur permet de participer a la vie socigBryantet al, 2004) Offrir des informations
accessibles et compréhensibles relatives aux disponibilités des services et des ressources et
intégrer les personnes agées ddasommunautéour participer au développement de ce genre
RQAYF2NNI didsiRPlF MISNKESHUBENI £ ljdz2f AGS RS @OAS RSa |
« étre écoutées, étre acceptées et avoir le pouvoir de la décisigRichardet al,, 2005, p. 27)

Elles veulent influencer les politiques particulierement celles qui touchent directement le
vieillissement. Pour assurer cette qualiles personnefgées veuent se sentir utils, acceptés

et ont leur place dans la socié{®icharcet al.,, 2005)
CrOlSdzZNA fASa t fQFYSYylF3ISYSyd aLl Galf

De son environnementésidentie| le facteur le plus important pour la personne agée est

f QFRFLIFoATAGS Rdz f 23SYSy(fernande®@taro eOal LIOIGA G Sa S
[ QF RF LJGF 0 A f AScignidSli@tial. (RPEyhet § LAINI OAGS RQdzy o NGA
efficacement aux besoins évolutifs et aux changements du contexte contribuant ainsi & maximiser

sa valeur. Pour assurer cette adaptabilité, les concepteurs agissent sur la forme, la fonctionnalité

2dz f Q2ANHE I FAdyy FarNahdePStgrdettal. (2017)ajoutent que la réhabilitation et

f QI RFLIGFGAZ2Y RS fQS&aLl OS SiéG Rdz OF RNB RS ©AS
fQFrYSEA2NI A2y RS €SdzNJ ljdzr t AGS RS @GASe {Stz2y
YIGSNRASEtSa RS iemdyfadux NEsgiyiehyes yhé plu’ §rande autonomie

personnelle et des niveaux plus élevés de satisfaction résidentielle, ce qui conduntreeilieare
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satisfaction de vie et & la qualité de vie. Cette adaptabilité a un impact plus fort sur la satisfaction
résidentielle chez les personnes agées ayant des limitations et des besoins plus spécifiques. En
outre, puisque wieillir chez sob est souvent condéré comme un facteur de qualité de vie,
fQIRFLIFOATAGS Rdz £23SYSyid AyAGAlrft RS 1 LISNE

environnementalgHwanget al,, 2011)

5Fya S 06dzi RQldélégdaeRt Bix hodviedt biedijbes aknésioul l&urs proches
choisissent parfois de faire des actions de rénovationdeNeS 8 A RSy OS Ay AUGALFf S |
environnements physique offrant des lieux sains et adaptés a la diversité des usagers, constitue

dzy St SYSyd A YL NIjFolghér etR&mpre, QOIBR LAY Ad ARGISF GA2Yy R
Sad dzy SESYLX S RS &az2tdziAz2y LISN¥YSiddryd tQlF 00S:
(SerranaJiménezt al.,, 2019)

t 2dzNJ SGdzZRASNI £ Sa FI OGSdz2NBR ljdzA az2yd tASa b €1
satisfaction des personnes agées, nous nous basons sur des études teagantité de vie et la

qualité de vie urbainel.e logement a été souligné comrie: A & I y (i préoexpat®dhezR S
lesLISNE2yySa N3ISSad 9y L dza RS f QFRFLIWGFOAEAGS €
logements abordables et le rapport entre la qualité de la résidence et sa bonne localisation sont
importants pour les ainéRichardet al, 2005) LQ OOSa&aA 06 At A0S | dzontd SNIIA C
deuxl dzi NBE& FI OGSdzNE RS f QSY@ANRYYSYSyl dNDIl AyZ
logementet qui ont été percus comme nécessaires pour évaluer la qualité d&w@phenst al.,

2019)[ I RAFTFAOdzZ G§S RI ya f Qlcdnmsua problrie miajSuNdw BS a S a i
personnes agées vivant en zones urbaines a Mon{féahardet al., 2005) Richardet al.(2005)

expliqguent que le passage au modele de banlieue qui propose des magasins a grande surface,
situés dans les zones commerciales et industrielles, a réduit le nombre des petits détaillants du

quartier. Ces dernierpeuvent offriraux personnes agées des services de proximité.

[ QI O Otgasspokt ém commun et le transport adapté sont essentiels a la qualité ddege
ainésen milieu urbain(Richardet al, 2005) Les problemes de transport engendrent des
difficultés de mobilité(Bryant et al, 2004) Parmi ces problemesious trouvons le temps

RQFGOSY(dS AYLRNII YOGS f,parddrpleptif @3 SLIRISGS KRWIT ARB:
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qui oblige les usagers a traverser des axes du réseau aftdegtonPoblete, 2018)En outre, le

service de transport en commun peut ne pas répondre parfaitement aux capacités de mobilité

des personnes agées comme par la présence de marchesnpmuter & borddu bus ou des

escaliers dans des stations de méffidegronPoblete, 2015) Ces probléemes peuvent étre
laa20AS4& dzE LINRPofsYSa RS az2tAddzRS Si RQraazft $§
problemes de santé chronique, celles qui sont veuves et les ainés qui viven{Bsgalstet al.,

2004) Par ailleurs, un bon transport facilite la participation des ainés aux activités sociales et a la

vie urbaine.

[ OFLI OAGS RS fQSYGANRYYSYSYyd £ 2FFNAN dzy ¢
personnes agees et particulierement la marche est aussi importante pour la qualité desvie de
personnes agées. La marche est un moyen de déplacement qui permet de rejoindre diverses
destinations a proximité, elle est aussi le meilleur moyen de se maintenir actifs et ainsi diminuer

le risque de maladigNegronPoblete, 20153p [ QSY @A NR2 Y Y S Ye@mporter deND I A Y
obstacles qui sont susceptibles de décourager les personnes @d@gs2008a; NegreRoblete

et Lord, 201402 YYS fSa &adz2NFIF OSa ANNB3Idz AS§NBa sRSa
personnes ainéedes caillebotis qui attrapent les cannes ou des obstacles mobiles sur les trottoirs

comme les vélos garés ou les bacs de recyclage.

tFNJ FAfESdzNEEZ fS&a LISNBR2YyYySa N3ISSa 02y aAiARSNBy
f QSYPANRBYYSYSyYyid Said dzy StSYSyd Y2UA@lyd L2 dzNJ -
aQl22dziS f QAYLRNIFYOS RS I yI (dihRur§uauwi2il YY!
impact positif sur la qualité de vie et le biétre des personnesigées. Les espaces verts
contribuent a la régulation du taux de stress chez les personnes &8éest al, 2017; Ward
Thompsonet al, 2016 Afa FlF @g2NrAaSyd tF NBEFEFGAZ2Y LI N
rencontres sociales et la mobilité des aifBay, 2008b; Roet al., 2017)

OYFAYS t ftQAYISNARASOIA2Y RS I &aLKSNBE RS fQSygd.
socia]y2dzd4 ARSY(GAFTAZ2Yy&a RSdzE | dziNnBa FI OGSdmNE® [ S
a2dzi SYANJ £ Sa AYyiGSNIOGA2ya a20AlftSad [ QSYJANRY
YIAYUGASY Rdz OFLIAGEE a20A1Ff & [ Saéoptiald sobt SmeNBE  LIN.
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meilleure satisfaction envers la participation dans les r6les sociaux et un nombre inférieur
RQ2o06aidl Of Sa LISNIedza R y(Bevass€us YA NRSAVBAYNSRYYY SIS/ A
facilite la marche pour les ainés facilite les interactions sociales @awx qui préferent se

LINE YSYSN) Sy 3INRdzZLIS® 58&a SESYLX Sa RQStSYSyida |
personnes ageées et qui incitent leurs interactions sociales sont les bancs qui sont des éléments

de repos mais aussi de lieux de socialisatiday (2008h)

5lya fQAYICSQEYOANNRYY SRSy G &L (AL, ftnousStiouvdnQ Sy @A N
égalementasécurité facteur de la qualité de viées crimes qui arrivent dans le milieu urbain et

la peur qui en résultent affectent la qualité de vie des personnes a@&ebardet al., 2005)

[ SGGS LISdzNJ S&G RdzS ht les @édidd FNIndidgn@ Smplipuag 1d€sO0 2 NR ¢
personnes agéeRicharcdet al, 2005)

Nous avons détermindes facteursrépertoriés dans la littérature comme étantles plus
importantsLJ2 dzNJ f QS @I f dzr GA2y RS | ljleefigure 8 BustiR Ses JA S F
facteurs classés sous les quatre catégories que nous gwaadablement exposée€es facteurs

peuvent avoir un impact positif sua qualité de vie des ainggels que les environnements

adaptéset les interactions socialesy négatif,comme les crimest les pollutions
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Figure 3
Facteurs contribuant a la qualité de vie des personnes agéessdassdes quatre catégories
santé, capacité financiere, environnement social et aménagement spatial

Sécurité du revenu I"accessibilité aux services sociaux et de santé
Indépendance financiére Quartier propre
Capacité financiére Santé
Qualité de vie Milieu plaisant et sain
Environnement social Aménagement spatial
i Accés au transport en commun et au
Indépendance sociale Capa.crce de t rtadapté t
I'environnement a ransportacaple g
Participati ial soutenir |es interactions P Accessibilité aux services g E
n .
articipation sociale . €2
£3
. . iy s
Accés a l'information ¢ rarchabile o
Securité ' Paysagenaturel |
-] =
£
[T
Offre dulogement abordable E 2
£ s
Adaptabilité du logement 2 £
Z 5
w

Note.©2025 R. Boubaker

2.3.3.Satisfaction résidentielle: un concept de mesure de la qualité de vie
Plusieurs types de modeles ont été employés pour la mesure de la qualité desvpersonnes
ainéest. f QA Y (i SNR S dzNJ(Fekaakt 8122008)XDENS nottENETudie @yakiation des
aspects de la qualité de vie se base sur la perceptida gersonne ageeCette évaluationiend
Ff2NB t s3GNB LI dza & exbappS8yOlliA ISt @ A20125 RIBIOYI @ B SO O &
études récentes, au role de la personne dans la compréhension de sa propre experience en tant
j dzQdza I 3 S NI [ Grgarsati®rimgnilidle\ @ \6SanReSouligee une articulation entre
des dimensions physiques, sociales et psychologiques prises en considération lors de la

perception de laqualité devie par éspersonnes:«[ | ljdz- €t AGS RS @AS Said LI :
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202S0GAGST ljdzA NBYy@2AS L dzE O2yRAGA2Yy&a RS OAS
conception de plus en plus subjective intégrant le batre physique, économique,
psychologique et social des individuéBacro et Florin, 2014, p..8) QF 4 LJISOG &dzo 2SOUGA ¥
de la qualité de vie le rapproche de la notion du bé&re. Des chercheur@alilly, 2005; Bley et
Vernazzd.icht, 2006; Fleuret, 2008) S NB22A 3y Sy i RlIya € QSELIX A OF (A
deux notions trop longtemps confondueBour (Bailly, 2005, p. 23k le bien-étre est le résultat

RQdzyS NBflIGA2Yy d4dzo2SOGAQBS SyaGNB dzyS LISNB2YYS
morales, culturelles, politiques, économiqueslLa qualité de viguant a elle,est liée aux

OF N} OG4SNRAGAIjdzSa 202S00A IS alag8dité délvié &Nk SiénfaSa RS
défendre ou a conquéris (Fleuret, 2005, p. 12Phillips (2006dlistingue les aspects objectifs des

' aLSOGa adzoeSOGAFa RS fI ljda ftAGS RS OASH Lt ¢
niveau individuelA £ Ay Of dzi S NBOSydz Si f QSaLISNI yOS RS
aspects subjectifs de la qualité de vie, il mentionne le bonheur etatE®mplissements

émotionnels.

5rya £S R2YIFAYS RS tQlIYSyYylFaSYSyilz 2y dziAfAaas
conditionsenvironnementaleslu milieu de vie ou du logemefiffernandez’orteroet al., 2017;

Phillips et al, 2005; Rioux et Werner, 2011Cette satisfaction résidentielle peut affecter
psychologiquement le bieétre de la personnéKahana, Lovegreeet al, 2003) En généralelle

Sai RSTAYAS O02YYS dzy SOl G FTFFSOGATFT LRAAGAT |
influence son comportement de maniére a maintenir ou augmenter la congruence avec cet
environnement(Amérigo et Aragones, 1997) 2 dzNJ f QS @I f dzSNE I LISNB2Y Y ¢
caractéristiques du logement et du quartier ainsi que les variables -8oowomiques et
démographiquegKshetrimayurnet al, 2020)[ QS @I f dzf G A2y RS fI alFrdAa¥l
dépendre de facteurs personnels des évaluateurs. En edfeechercheleD 2 NOT & OF S DNJ
(2017)YSYy SS Sy t2f23yS LIRdNJ f QSGdzRS RS I ljdzZ £ A
chez elles aprées les changements économiques et politiques dans le pays, a montré que

f QF G0 OK&peSonre agé&u lieu peut influencer son évaluation de la satisfaction
résidentielle.] QS (i dzRiGux 4t Serner (20113 dzNJ f QS E LIS NA S yalb&sqir Sa LIS |

vieillissent chezelles précise que la satisfaction résidentielle est structurpar quatre
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dimensiondj dzA a2y 4 fF &lrGAa¥rOGA2y £ fQS3FNR Rdz |jdz
I dzE aSNWAOS& RIEya €S ljdZ NGTASNE fF alGAaFlr OlAzy
b £ QS 3l NR 5RMz BeEBaidePSrigraedbal. (2017)et A la suite de leur étude sur les
logements destinés aux personnes agées dans des milieux urbains en Espagne, les initiatives
publiques ou privées visant a promouvoir le bi&re, la santé et la qualité de vie de la population

ainée doivent intégrer & besoins architecturaux et urbains de cette population. En effet, les

OF N} OGSNR&AGAIL dzS& F NOKAGSOGdzNI £ Sa R SdesfespScgs@i NB y
publicE SYGNB I dziNBav |Ayair [jdzS f Sa(la o@pyeA GA2Y A
f afressibilitépar exemplgsont des éléments clés qui influencent la satisfaction résidentielie de
personnesigées.[ QF YSY I ASYSy i RS a@ltactuuyedurbidiBs yeyubedissy U a

une place importante dans la satisfaction résidentielés personnesigées par rapport a leur

qualité de vie

2.4. Placede QI Y Sy I 3&NsSlg iéductiondes pressions de

f QSY BANRBY Y S Y&gzikspdidprins RSy G A S f

I 2YYS y2dza f Ql g2y a SELX Al dogefentferSa¥anty @ R§ i 881 OK S 2
la personne aved QSY @GA NB Y Y SY Sy (et étrdiemer licdayxdiddnsicddide 2 v

t QSy @A NhofamSanty/situationgéographiqueet les limites qui le définissermt qui le

ASLI NBYyid RQdzy FdziNB Sy @ANRYYSYSy.in dfét, Sdqud A YA G S
notre étuded QA Y 1 SNBE & a4 S deglperdoanedgésiqui Rabitenddarts une forme de

logement collectif(une résidence) nous examinerons particulieremem¢ur environnement
résidentiel.t dzA & lj dzS f Q K(FondeyralziGal, R035)d@ fa Personne agée peut étre

effectuée et mesuréea différentes échellespatiales de maniére continue oponctuelle nous
estimons que cet environnement résidentiedoit inclure le logement de la personne agée,

f QA Y Y&daadsidencet le quartier otelle réside. Cet environnement résidentiebnstitue

le principalenvironnementou prennent placédes différentes interactions socialgsi fagonnent

la qualité de vie de la personne.

[ QF YSE A2NI GA2Y Rpersdnieadiapedt Atie $ réBufiat dsiA S RBY | IS Y Sy

de son espace résidentielEn effet, elui-ci peut contribuera réduire les pressions de
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f QSy @A NP gwos, MIBY) par exemplepar la prise en considération des principes de la
conception universelleUniversal design(Mace, 1998; Null, 2014; Perssenal.,, 2015) Cdte
approcheconsiste a créedes produits et dsSyY GANRBY Y SYSy Ga R2yd f Qdzal =
RIFya tF LXdza tFNBS YS iraEaEdesisblyfidns i@ &gohdye abkQ R L
différents besoins des usagers, en particulier les ainémaiereR QA y Of dza A2y Si RS
RFrya fF a20AS0S (2dzi Sy RSTSYRIYyld f QAYRSLISYRI
leur domicile (Aroogh et Shahboulaghi, 202@armi les aménagementgui respectent les
principes de l@onception universelle (design universelpus citons ceux qui favorisent un accés
sans marches ni seuilsinsit QAy a G Hzf 81 8K ¥YISRD { Q Scompedmsider Q dzy

marches oufaf@énagenent des abaissements de trottoirpour faciliter la traverge des

(@]

personnes a mobilité réduiteonstituent desexemples desolutionsLJS NJY S (i attényei lesR Q
barrieresRS f QSy GANRIYY SIS getityabssiaméliorerf QA Y G SNIF GdA 2y S
personnes ageées et leur environnementen offrant, par exempledes bancsdans les espaces

publics leur permettant de se reposef QF YSy I 3SY Sy liles Bynasterlds Pratiues? NB&
visant & répondreaux besoirs anthropologique R Q 2 N&idnyéthd@ planifcation de la vie

collective dans um aire géographique donnééDesjardins, 2021)Par le biais de son

I YSy I 3SYSy physigiie@egiénidh Cadre soutenant les expérienakss individus, ce

qui lui confere, selon les perspectives de la gérontologie environnementale et de la gérontologie
3S23INY LKA dzST ,Hui idurdit pardashitdScorRtiudzyin dhsaiGdpre 4)

Le modele de développement humaiRrocessus de production du handicap (MBPH) propose

des mesures pour les qualités des facteurs personnels, environnementaux et des habitudes de
GAS® t I N¥YA OSa YSadaNBasz y2dza ( Niatadt e/ éapatit® | LIG A G
sans limites> & «incapacité compléteg ® [ S& FlF OGSdzNE Sy @ANRYYySYSy
échelle de dacilitateur majeur» a « obstacle majeur (Fougeyrollagt al, 2019)/ QSad Rl y &
OSG (S LISNAELISOGA b lodienEht bas@duMaScynceptBryuBiveiselpeut étre

un moyen de réduire les obstaclest ainsi créer des facilitateurginstaller des portes

I dz 2 YI G A |j dzS & immeubl®©dBppartdtipi@s p& @dxyiple) et de contribuer a rendre

f QSY @A NRBYY S Y&ypie aBapaci8ef peksbnines agéeSecipeut permetire

RQI Y S flaAsatisi&fbh résidentielleles personnes agéest faciliter leur adaptation au
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vieillissementleur I LILINR LINA F G A2y RS f QS jed attddhgmérd 3uSigui NI & A
[QFYSYyF3asYSyd F3IAG FAYAA &dN) fSa (Rophelsy a2y a
physiquesktinfluenc& LJ- NJ f Sa a2 f tzpekcBpfioidedjpersbhines ahdedved? & S T

leur environnement.

Figure 4
wts S RS fQFYSYI3aSYSyld RlIya tF O2yaidNdzOGAz2zy RQ

| Espace résidentiel

Ameénagement
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Note.©2025 R. Boubaker

IQF YSYF3ASYSy(d I NOKAGSOUdzNI £ S (aaiddNbil 3 yLIRES f DSYD
des solutionsaux défis associému vieillissementS i t  QF a LIS QO8Yy SORER vial & ¥ S (I
changements urbains, les tendances démographiques, les effets des technologies, les
changements climatiques, eta@jin de répondre auxbesoinschangeantgdes personnes agées.

/| SLWISYRIyids OSNIL Ay S avisaht @ (rehdtey/leé logénizht Ynipyk ladh@iék S v
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O2YLISGSYyOSa LIKeaAldzsSa |jdzA AtdmaD AljSHySy/ Sty@A yradiS d ffl ¢
NJ Y LIS t defam&isordNaSé&aménagement de la baignoif@otoet al., 2020; Null, 2014)

peuvent étre difficks a mettre en placepour les particulies, particulierement les personnes

locataires de lewslogemens, ce quiamenecertainsainés a envisager un déménagement vers

des établissements mieux adaptés a leurs besaosnme les résidences privées pour ainés

(RPA)
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Chapitre 3 ¢ La mobilité résidentielle vers une résidence pour

ainés au Québecune stratégie face a la vulnérabilité

Les personnes ainées occupent une place importante dans la population canadienne. Selon
Statistigue Canada, 179 de la population était agée de @Bs et plus en 2018Statistique

Canada, 2019) QF RF LJGl GA2y Lt dz GASAttA&aaSYSyd RSY23INI
R2AQOSyG FTIANB FI1 0SS tSa goAfttSasz tSa NBIA2ya Si
des ainés figure dans les priorités des politiques corMiillir et vivre ensemble, chez soi, dans

sa communauté, au Québec(Gouvernement du Québec, 2018)es démarches publiques,

comme «municipalité amie des ainés(MADA), se développent pour favoriser la qualité de vie

RS&a LISNE2yySa N3ISSa RlIya tS&8 YAt ASdzE RS GAsSo
cette démarche pour offrir un environnegnt optimisant les possibilités de bonne santé, de
participation et de sécurit@Ministére de la Santé et des Services sociaux, 2014) QSyYy A NRB y y S
oNGA ySOSaaAdsS Ft2NBR dzyS FdaGSydAaz2y LI NIOAOdZ A8
agees.

[ F EAGGSNY GdzZNBE Sy 3ASNRByG2t23AS SYy@ANRBYYSYSyll
physique sur la satisfaction résidentielle, la santé et leiea de la population ainée. En effet,

puisque les individus agés passent plus de temps dans lgemient et leur quartie(Golant,

1984)f QOSYBANRYYSYSyYy G LISdzi 22dz2SNJ dzy NS AYLRNILI
particulierement sa santé mental®. J. Smitket al, 2017) Son adaptation aux caractéristiques
LISNA2yySftSa RS tQlnysS Si t aSa o0Saz2iya 200

vieillissement de la personne et sa qualité de(fHernandezorteroet al.,, 2017)

/S OKFLAGNB F SO0S LlzmtAS az2dza 72 N\Bébak& R, NdgerOf S R
Poblete, P. et Morales, E. (2021). Déménager dans une résidence pour ainés au Québec: une stratégie pour
faire face a la vulnérabilitd&ketraite et societ@), 183203.
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[ S& SELISNASYyOSa RS& LISNAz2yySa N3IsSSa RlIya fQSy
par des problématiques liées a leur état psychologique (la dépression, par exemple) ou physique

(la faiblesse musculaire, entre autr¢b)emenwayet al., 1994; Larssoat al., 2019)qui peuvent

avoir des répercussions sur leurs relations et leur participation a la vie s¢Riajenond et

Grenier, 2017)Le changement de la situation économique peut aussi marquer la période du
vieillissement(Buckleyet al, 20060 / S& SELISNA Sy O0Sa LISdz@Syid s iNB
de la personne agée aux risques engendrant sa vulnérabilité. Des événements déclencheurs et
externes comme le déces des procliBsnnet et Gobillon, 200 Peuvent aussi agir comme des
facteursdestrese [ I OF LI OAGS RS fI LISNA2YYS t aQl RI LI
fl NBaAftASYOSed® 5S@St2LIISS& RIya dzyS arddzZ dAzy
résilience, les expériences du vieillissement agissent, directement owedhelinent, sur la

relation de la personne avec son environnement et influencent ses choix et ses décisions futures,

comme demeurer dans son logement ou opter pour la mobilité résidentielle.

Nous nous intéressons dans cet article a une forme particuliere de mobilité résidentielle qui est

le déménagement vers une résidence privée pour ainés. Plusieurs gBekisetet al, 2009;

Dubé, 2017; Rost al,, 2018)ont analysé les facteurs pouvant motiver ce choix de déménagement

RS&a LISNBR2YYyS&a N3ISSa YIAa S NbxtS RS f QSYJdANE
personne agée reste encore flou. Cet article vise a présenter, a travers une étude de la littérature,

fl YIYASNE R2yl0 t QSY@ANRYYSYSyld O2yGNAROGdzS t f|
influence sur la mobilité résidentielle. Nous nous sommes appuyés sur des textes qui ont défini

et expliqué le concept de vulnérabilité en général, maissadans le contexte du vieillissement

en particulier. Nous avons choisi de nous référer aux textes récents qui ont été publiés, en
YI22NRG§S> PODONBIGus rfou3 FsghynBsSconcentrés sur les études des sciences
humaines et sociales et nous avonsdaS f S& SO dzRSa ljdzA A QAYaONRK OSy
b2GNBE 2062SO0AF Sald R2dzwftS® 5Qdzy OtiGST O2YLNEB
f QSGdzRS RS I @dzf ySNIroAfAGS OKST ftF LISNBR2YYS
ainésdg & dzy O2y USEGS RS @dzf ySNIoAfAGS® 58 f QF dzii N

peut influencer les choix des ainés en matiere de mobilité résidentielle.
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3.1.La construction de la vulnérabilité chez les personnes agees

Dans la littérature étudiée, trois formes de vulnérabilité touchent les personnes adées
vulnérabilité individuelle, la vulnérabilité économique et la vulnérabilité sociale. Nous
commencerons par les examiner pour nous intéresser ensuite a la formg@oi 02 y y dzS |j dzQ S
vulnérabilité environnementale, toutes les formes de vulnérabilité ayant une incidence sur la

mobilité résidentielle des ainés.

3.1.1.La vulnérabilité: définition et dimensions dans la gérontologie
[ I @dzf YSNI OATAGS Sad dzy O2y OSLIi Ydzf GARAYSYA&AA?
vieillissante. Ces dimensions varient selon les caractéristiques physiques et psychologiques de la
personne mais aussi selon ses capacités sociales et économiguasgnérabilité individuelle est
définie parFernandes Bolinat al. (2019)comme un ensemble de caractéristiques biologiques,
comportementales et affectives susceptibles de produire des conséquences indésirables sur la
santé de la personne ainée. Ces facteurs représentent des limites personnelles et peuvent
RAYAYdzZSN f @ladeérsonghd(@ran8y, R08p [ S OKIy3aISYSyid RS Q
OF N OGSNRA&S LIN fQFFFIrAoftAaasSySyid RSa OF LI OAd
obstacle a cette autonomie. Il empéche la réalisation de certaines activités ponctuelles comme
monter des marches et atte la capacité de sortir et de participer a la vie sodBbézzaraet al.,
2018) Ainsi, la vulnérabilité, associée au processus du vieillissement, peut générer, lorsque les
ressources physiques sont trop affaiblies, la fradilitéa vulnérabilité augmente le sentiment de
peur de ne pas pouvoir faire face aux conséquences a la fois physiquésetiennelles», telles
j dzQSftSa az2yd RS OSHvingka et Rtenya@dultt (ZD$6) GER Sentinkebt
ROAYAaSOdzZNAGS S RS LJSdzNJ LISdzi F @2ANJ RSa STFSiaa
N3ISSd b2dza R2yy2ya t QSESYLX S RS I @dzf YSNI 0Af )
leur peur de tombeiLamouilleet al., 2016)et peut entrainer une réduction des fréquences de

sortie,a fortiorif 2 NBE lj dzZQA € LJ Sdzi 2dz ljdzQAt ySA3ISo

2La fragilité est définie comme étantun syndrome médical résultant de diverses modifications physiologiques liées
L f(Nidafe, 2000, p. 2312)
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Dans sa dimension économique, la vulnérabilité est le risque pour la personne agée de se trouver
dans une situation de pauvreté. Elle peut étre liée a la vulnérabilité individuelle, comme dans le

cas ou la personne ne trouve pas les ressources pour seesa@tameéliorer son état de santé.

9ffS LISdzi | dzaair siOGNB fASS Fdz FIAG 1jdzQdzyS LIS NE ?
L2 dzNJ F YSE A2NBNI al aAaddz A2y FAYlFIYOASNBE | LINBa& -

La vulnérabilité individuelle et la vulnérabilité économique sont liées a une troisieme forme de

@dzt YSNI 0 Af AG ST Ipazdle fEMXeprédprdet|d risglie\ds dEltroukeBseld et de

perdre ses liens sociaux. Des personnes agées ont SBUign R I y & Grdd R01GBRUS laR S

a2t AGdzRS Sad €S FIFHOGSdzZNI LINAYOALI f RS f SdzNJ @dz

LJ2 dzZNJ FdzA NJ £ QA &2t SYSyide® /S aSyaAaAyYSyd LSdzi [ LILK

O2YYS S O2ye22Ay iz 2 delsiEmiNImhédrityg (eRaBts)f QSt 2A 3Ty SY

Etant donné que les personnes ne vieillissent pas de maniére égale, certaines peuvent étre
exposées simultanément a plusieurs facteurs de vulnérabilité. Une personne en position de
vulnérabilité individuelle, par exemple, peut se trouver obligée de lims&es sorties et ses
rencontres avec ses amis et ainsi participer moins aux activités sociales, ce qui la met dans une
situation de vulnérabilité sociale. La vulnérabilité inclut ainsi diverses composantes. Cette notion

est définie palChambersomme:

IQSELR aAAGAZ2Y | dzE O2yGAy3asSydSa S Fdz aGaNBa
vulnérabilité a deux aspectaun aspect extérieur constitué par les risques, les chocs et

fS AGNBaa jdzS NBwe2Al dzy AYRA DA Rdgengedie dzy T2
RS T Sy & Salike deOrogeqdide faire face sans subir des pertes dommageables
(Chambers, 1989, p. 1)

La vulnérabilité apparait comme une notion permettant de désigner les populations a risque ou
incapables de se protéger elle®mes (Hudebine, 2013)La définition deChambers (1989)

& QF LIJzA S &dzNJ RS& St SYSyida AydSaNIyd RSdzE | &L
SEGSNASAINE £S NR&I|dzS Said f QSOSYySYSyid AYRS&ANI
Lt aS OFNIOGSNARAS LI N UQ8FESRKRSRS QUAIAZPS REA RER
A

4

désignées paHenke (2016fomme des sousrisquesn = lj dzA a2y G t QSELIZ &aA

-
-

52



YFEGSNAFEAaALFGA2Y RS tF YSylFrOSe® {2dza f QlFaLlSoi
f QAOVRAGARAZE 02YYS €S YrylidzZS RS Y2eSya RS RSTS
menace(Hardin, 2015; Henke, 20%B) [ | @dzf Y SNl 60 At A0S Said FAyar
se trouver dans une situation de menace, mais aussi le risque de manquer de ressources ou de
force pour se protéger du risque associé a cette menace. Nous retrouvons alors les éléments de

la défense et du 4aire-face» qui ont été soulignés dans la définition @Gaambers (198%e la
vulnérabilité et qui sont associés a son aspect intetdenke (2016, p. 133récise que ces

éléments constituent 4a maniere dont les individus réussissent a mobiliser leurs ressources pour

faire face a des situations de criseSelorSarvimaki et Stenboelult (2016)ils permettentaux

individus de se protéger contre les risques, que ce soit grace a leurs habiletés individuelles ou a

f QF LJLJdzA RS NB &SI dz a20AFft @

vdzQStfSa a2ASyid AYRAGARIZStEt Saz SO2y2YAldzsSa 2dz
flI NBfFdGA2y RS I LSNER2YYS I @8S0O a2y YAfASdz RS
f QSY@ANRYyYySYSyid Si aSa I @raNGSiiSNG & GOorSjkiREss A LIS @S
risques. Il est alors essentiel de considérer une autre dimension de vulnérabilité qui est la

vulnérabilité environnementale.

3.1.2.La vulnérabilité environnementale le risque de la perte de contrdle
Historiquement, la vulnérabilité environnementale fait référence aux risques naturels, tels les
aSAavySa 2dz £tSa Ay2yRIGA2Yyas -citMathiset d, 1201 Nand A f A G S
OSd INIAOEtSE y2dza O2yaARSNRya ljdzS tF @dzZ y SN o
L2 dzZNJ OSGdGS LISNA2YYS RS aS GNRdAzOSN) RIya QAyO
expliqguerons dans cette section la relation de la personne &yé&e son environnement pour
YSGUNB Sy fdzYASNB ftSa y20A2ya8 RQAYUSHNI OGAz2y S
5Fya tQSEFYSY RS fF NBftlFiA2y RS fI LSNE2YYS N:
les théories de la gérontologie environnementé&olant, 2003; Lawton, 1986; Wahl et Oswald,
2010)et de la gérontologie géographiqyé&ndrewset al, 2007; Rowles et Bernard, 2018e

premier courant est théoriquement ancré dans la psychologie environnementale, alors que le

deuxieme tire ses racines de la géographie so¢mbelrewset al, 2012)
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[ QS Y @A NPegt BNUBrg Gomme «k QSYy aSYof EQRPES NRSWYAY Rl yOS
société et son milieu biophysique (Barbier et al, 2012, p. 14) La personne agit sur

f QSYOANRYYySYSyids SttS €S ONBS Si SttS ¢S5 OKIly
At SEAAGS IFAyaAr dzyS AyGaSNIOiAzy SyiNB fSa RSd
été examinée dans les modéles conagls deLawton et Nahemow (1973)leKahana (19829t

de Fougeyrollagt al. (2019) Le modéle de compétence de Lawton et Nahenfbawton, 1986;

Lawton et Nahemow, 1973uppose que le comportement de la personne agée dépend a la fois

RSa O02YLISGSyOSa LISNaAz2yyStfSa RS ft QAYRAGARdAz Si
NBLI2yaS O2YLRNISYSyidrtsS Sad S NBadzZ Grd RS
environnement.! yS AYGSNI OGA2Yy SlidzAf AGNBS &S RAa&aGAY 3
LINSdaAz2ya RS fQSY@ANRYYSYSy(dsz |aada2NB LI N fSa
ressourcessoci® O2y 2 YA ljdzS4 RS fI LISNBE2YyYyS N3IpéSoqué[ S O2y
dans le modéle de congruen¢€ahana, 1982; Kahana, Lovegreenal, 2003} L OA X f QAY (G S
entre la personne et son environnement détermine le niveau de congruence entrecceluies

besoins et capacités de la personne. Selon ce modele, dans le cas ou il y a un manque de
O2y ANHzZSY OS Sy iGNB Sa o0 pes@ieyagée SielofipQ ey dratdgrs/ y SY ¢
RQIRILIGFGAZ2Y LI2dzNJ | YSTEA2NBENI OSGGS O2y 3INHzSYy OSc
conduire ou si la personne ne conduit plus et habite dans un quartier de banlieue, elle peut étre
amenée a se faire conduire pses enfantg§Lord, 2004)Le modéle de compétence et le modele

RS O2yaNMz2SYyOS AyaradagSyd adzNJ £t QAYLERNIIFyOS RS C
RAYSyaArzy SY@GANRYYSYSyialfS RIya fQSidzRS RS f 1
t ' NJ I Af f SdzNhatzagisbaitSayisgi ssINBaypgrSonns, il peut étre facilitateur ou au
contraire mettre la personne dans une situation de handicap. Le modéle de développement
humainprocessus de production du handicgugeyrollagt al., 2019; Fougeyrollat al.,, 2015)

permet de comprendre comment les facteurs environnementaux constituent un modele

O2y OSLJidzZSt RQdzyS AYLERNIIYyOS SljdAgltSyaS Sy GS
aux habitudes de vie. Il est de ce fait nécessaire de considérer les répensussimilieu de vie

sur la participation sociale des personnes, particulierement celles ayant des incapacités.
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[ QAYGSNI OGA2y SYyaGNB I LISNBR2YYS Si a2y Sy OANR)
OA ® / QS Zolant (20923istingljiedizSzone de confort de la personne agée de sa zone de
YEniNxAaSe /1 QSad RIya tF 12yS RS YIndiNxasS | dzS
SY@ANRYYSYSyliod 5Fya fF 1T2yS RS O2yF2NIlixnt At 22
a2y t23SYSyidz Si RSa 0@¥® RRJIAASHAANHAY § dAI DS |j dz8.
pour vivre quand son lieu de résidence est a la fois dans la zone de confort et dans la zone de
maitrise. Dans le cas contraire, la personne agée est dapavironnement résidentiel incongru

(ibid.). Dans ce cas, nous considérons que la personne est en situation de vulnérabilité
SYGANRYYSYSyGlrtsS LI NOS 1jdzQSttS | LISNRdz € OF
f QSYGANRBYYSYSYylid /S RSNYASNI yS NBLJR yde sedf dza t
habitudes de vie et la met dans une situation de handi¢@pugeyrollaset al., 2015) et
RQSELIRA&AAGARZY | dzE (ChambersI1980eSprsotné agkeddoitzadoptd ded
y2dzoStfSa aiNrGS3IASa O2YLRNISYSylltSa LJ2dzNJ YA

a son environnement.

La vulnérabilité environnementale peut étre due aux différents changements qui peuvent
AYyFEdzSYOSNI £ YIndiNARAS Rdz YAt ASdz RS @AS RS f
des barriéres physiques qui apparaissent avec les changemen@®léil & RS &l yiaS3> (
marches des escaliers qui deviennent de plus en plus difficiles a monter, exposant la personne
N3SS I dzE NRaljdz8a RS of SaadaNBa LIKeaAldzsSad { dzNJ
projets de revitalisation urbaine dans guartier (Chabant, 2011; Yung et Chan, 20péjyvent

affecter les habitudes et les relations sociales des ainés, diminuant la maitrise de leur
SYGANRYYSYSYyld NBAARSYUGASt® /Sa LINBaarAzya LISdz
repéres qui découle des changements de commerces du quartier dssota gentrification par

exemple (J-P. Lavoieet al, 2011 RQdzy &aASYyUAYSyid RQAYyaSOdz2NRGS
nouveaux voisins ethniquement ou culturellement différeffBurnset al, 2012)2 dz R Qdzy S
@dzt YSNIF oAt AGS SO2y2YAldzS RdzS t I KI dza®S RSa
P. Lavoiet al,, 2011)
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3.1.3.De la vulnérabilité a la résiliencé f QA YL NI I yOS RS f Q
[ S aSdzAf £ LI NIANIJ Rdzlj dzSf y2dza Ll2dzd2ya O2yaAARS
défini. Cependant, la vulnérabilité environnementale est percue a travers les comportements de
celeOA @ t I NJ SESYLX ST f QAY (i SN (i nnerBent peut dinibded 2 Yy S
[ QF FFFA0fAa4aSYSyd RS fQFGiFOKSYSydG IdaAYSydS f
sociale(Phillipson, 2007)correspondant au manque de participation a la vie sociale et a la prise
de décisions, ou territoriale, associada perte des lieux de loisirs et de certains espaces publics,
et méme la perte du logemer{Simard, 2017 [ QS E Of dzi A 2 Bymbiomh, sdlodza & A s |
le terme deJ:-P. Lavoieet al. (2011) lorsque des personnes agées deviennent invisibles dans
f QSaLlk OS Lzt A0

¢St 1ljdzS LINBaSydsSS LXdza GGz 1 y204A2y RS @dz y¢
 4LJSO0Ga AyiGaSNySa Si SEGSNASAdINED b2dzd LINR LR &2
éléments que sont le risque, la protection, la défense et faire-face». Toutefois, hormis la
LINRPGSOGA2Y ljdzA | L}2dz2NJ STFFSG RQFyydzZ SNI €S NRAI
LISdz@Sy G RSOARSNI RS NBIFIANI FIFOS t QI RISNBAAGSO
«défensen 2 dz f QufaigeYaBep de la vulnérabilité.

[ RAFFSNBYOAIFIGAZ2Y 1jdzS y2dza | LILIRNI2ya SyYyiGNB:z |
le «fairefacen 2 | SGS AYALANBS Rdz O2y OSLII (Ra@an® | LIG I O
Kahana et al, 2003F ljdzA RA&GAYy 3dzS RSdzE (@& 1YSaf QR RH R LG I
LINBOSYGADBS SG fQFERIFLIGFGAZY O2NNBOGADGSD [ | LISNJ
NERAzZANBE fSa NAaljdzSa RS YIFfFRASE& LI NI $idquesLINT G A |j
dzy SESYLX S RQFRILIWFGA2Y O2NNBOGAGS asSNrAG €8
f23SYSyd RS tQlnyS 02YYS ftQAyadalrttliAz2y RQdzyS
accident affectant sa capacité a monter des marches. Nous poévo RA NBE |j dzS € QI F
LINBOSYGA@S SG tF LINPGSOGA2Y LISN¥SOGGSYyd RQSOAIS
corrective et les stratégies defaire-face» permettent de réduire les effets du risque sur la

personne agee.
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[ Sa LISNER2yySa N3ISSa az2yd FLIISEtSSa t aQl RF LI SNJ
RQdzy LINEPOKS3Z LISRiieS 20B6)Cetie Ndagtion tanstitGeliad@silience de la
LISNE2Y Yy S {8dir8 $& capacd& a imaintenir un bon fonctionnement physique,

LJAe OK2f 23AljdzS SiG SY2dA2yySt t I &athardallRS £ QS
2000; MacLeoét al., 2016) La résilience est vue comme un processus dynanfigite), comme

une adaptation positivéWiles, Wild et al, 2012)et associée a des stratégies déaire-face» a

une adversité. Les adversitéemprennent des événements quotidiens tels que les maladies
chroniques ou la mort de proches. Elles englobent aussi des événements plus catastrophiques
O2YYS I RSYSyOS 2dz tS RAI 3y 2 5Alanét aR2ptryls Y I £ | F
résilience tient compte desaractéristiques personnelles de la personne agée et est synonyme

de «bienvielllir» (Wiles, Wild et al, 2012)

Figure 5
Vulnérabilité et résilienceéléments constituants et points de recherche.

Risque ]
Protection b——s Menace annulée
Exposition a la Ex: rester 4 la maison
menace
L
(Ex : marcher
sur des trottoirs 5
: 290 Défense s
enneigés) — Adversite — ; ——»  Adversité réduite
(Ex: blessure) Ex: exercicesde
Vulnérabilité Evénement réhabilitation
d indésirable
e ) s g e s——— p—— —— p—
Menace I
« Faire-face » ..
(Exemple: o —» Adaptation a I
risque de chute) _IAd\-"erSWE'l - B derr%epagement et I"adversité
Ex: perte de residence I
I"autonomie ]
— e = —— = DL’expérience de résilience —_—
|

Note.© 2025 R.Boubaker

[ S O2YLRNILISYSyd RS@OSt2LI1I FLOS t QI R&ENBRAGS

facen® t NEBYRNB RSa YS&adaNBa L}2dz2NJ RAYAYdzSNI € LI a3
comportement de défens&@ | f 2 NR 1j dzS f Sa a (idF NESAAR S da R (RY A MiX
« faire-face» (figure50 ® t I NJ SESYLX S S NAanaljdzS§ RS OKdzi§S R
GNROGG2ANR y2y RSYSA3ISE a2yl dzy FI OGSdzNJ RQSE LR
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le «risque» dans la vulnérabilité. La personne agée peut se protéger de la chute en restant a la
maison (menace annulée). Une canne ou des crampons peuvent aussi étre des moyens de
LIN2EGSOGAZ2Y ONRAIdzZS YAYAYdzyod { A § So {NBRSGIFES YY5¢
AYRSAANI 0t SO INNAGSS I LISNB2YYS LISdzi adz A NI |
G2dzia LISNE2YyYySta St RS I ylaGadz2NBE RS f QF ROSNE
des exercices de réhabilitation ou de réadatpin; dans ce cas, la personne sort de la situation

de vulnérabilité par la défense. Dans une autre situation, avec le méme risque et pour le méme
événement indésirable, les conséquences seront plus grawe® fracture de la hanche
notamment peut alorss 1 NB déy2yeyYS RS LISNIS RQldzi2zy2YAS
personne peut choisir de déménager vers un logement plus adapté, dans une résidence pour
ainés par exemplgelle sortira alors de la situation de vulnérabilité par leaire-face», en

a @dptant a son nouvel état de santé. Elle se trouvera, dans ce cas, dans une expérience de

résilience.

3.2.La mobilité résidentielle une solution de protection et de 4aire-

face»

Une forme de résilience chez les ainés est la déprise, $oiprocessus de réorganisation des

I OGAGAGSEA ljdzA &S LINRPRdAzZA (G | dz O2dzNE RS f QF g yOS
vieillissent doivent faire face a des contraintes nouvelleg€aradec, 2007, p. 14Cette
réorganisation comprend le renoncement a certaines activités quotidiennes. La mobilité
NEaARSY(iASttS S S RSYSyYyIF3aISYSyd az2yid dzyS azl
vulnérabilité. Le déménagement vers un environnement plus accessiblie,offfe plus
RQ200FaArzya RS Oz2yil Ota 2dz RQSOKIy3asSa az20Al dzE
FlLP2NRAAS QL dzi2y2YAS LI2dzNJ dzy |nyS Felyd dzyS
AGNIGSIAS RQFRFLIGEFGAZ2Y | dzEent CeK kyhABoceSstsi @le f A S &

réaménagement de vie.

Les différents comportements résidentiels des personnes agees ont été étudidSapadec
(2009) quiles regroupe sous cing type$a mobilité résidentielle choisie (le déménagement, la

double résidence et la mobilité internationale)a stabilité résidentielle (rester chez spigp
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mobilité contrainte (par la faiblesse des ressources ou par des problémes deFant&)Ql & a A Ay |
¢ NBaAaARSYOS 2dz f QAYY20AfAGS NBaARSY(GASttS adzo
f23SYSydas YIFfINB a2y Ayl Rdldga diffichltd gewéciSai enfredsh y O S N.
mobilité et la stabilité résidentielles). Des trois formes de mobilité résidentielle choisie, nous nous
concentrons dans ce texte sur celle qu& | dapipsliézbJorme classique qui est marquée par

un changemendéfinitif de résidence qui consiste soit en une migration de retraite interrégionale,

soit en un déménagement de proximité qui vise a se rapprocher des commerces et des services

(Caradec, 2009, p..3)

Les environnements résidentiels étudiés dans le cadre de la mobilité résidentielle des ainés
varient selon les contextes. Au Québec, par exenféguiret al.(2018)S E LIt A lj dzSy G |j dzQ A |
aQF IANI RQdzy RSYSyYyl3ASYSyili OSNE dzy R2YAOAES RI Y.
ressource intermédiaire (RI), dans une ressource de type familial (RTF) ou encore dans un centre
ROKSO0SNHSYSYy(G RS a2sh@).DanRI8 conhtexiy HamziovrkdzNIBaBneal / |
(2014) abordent les différentes formes résidentielles gérontologiques &mance les
SilFrofAaasSyYySyia RQKSOSNHSYSy(d LI2dzNJ LISNBR2YYSa N
«maisons de retraite médicalisées «les habitats intermédiaireg = |j dzA Yy SpasiaOd R N
personnes dépendantesles «logementsfoyers» qui sont, selon les auteurs,des structures
KAaG2NRIjdzSa | yAYSNowikeQdslinegud2013 (i20)F on ae2ctnirdcte

pas de bail et ou on ne peut pas étre propriétaire de son habitation. Nous nous intéresserons ici

aux formes résidentielles collectives pour personnes agées dans le contexte québécois.

Méme si la majorité des personnes agées préfere la stabilité résidentielle et choisit de demeurer

la ou elle est déja install§€aradec, 2009; Dreyer, 2017; Lord et Negoblete, 2019 Q2 LJG A 2 y
RS I Y20AfA0S NBaAaARSY(GASttS RIya S OFRNBE RQ
AYLRNIlIyGSe 9y STFFSiGST Fdz vdzSoS0s £S il dzE RQl {
75ans et plus qui habitent dans une résidence pomesj est en hausse, atteignant 1¥#8Ben

HampZ Sid €S y2YONB RQdzy A G S ao00H(SeérescaindienneJ2 dzNJ
ROQKe L} (KS§I|jdzSa S {iSelRrblaloizd IBss&vwcasTe saménethas services sociaux,

ces résidences sont des immeubles destinés aux personnes atesGs plus ou sont proposes,
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A

O2yiNB S LIASYSYyld RQdzy f28SNE RSa
YIGASNBE RS aSOdz2NAGSZ RQFARS t fF @AS R
Le choix du déménagement vers la résidence pour personnes agées dépend de la persenne elle
méme, de ses capacités physiques, de ses conditions de vie et de sa satistactimeau (2016)
RA&GGAY3IdzS f Y20AfA0S NBAARSYGASttS RQlI2dzadSY
dans une situation de vulnérabilité individuelle & laquelle la personne tente de faire face. La
deuxieme est associée a des facteurs sociaux comme le dési& tapprocher de ses proches,

pour se sentir moins isolé et plus sécurisé en ayant un habitat plus adzghéetet al. (2009)

Of  aaSyid tSa Tl OGSdNE a2dza RSdzE OF 6SI2NASaDd 5
AYAGALFE SG t tF aArdda GAzy F0GdzsSttS RS tQlnysSs
azy O2ye22Ayidx S 0Sa2 pushinRfagoib B |jIdMR P25 ff 1QS ¥ ¢
SY@Aal 3SN) dzy RSYSYyl3ISYSyidid 5SS QI dziNE Os0S3 f ¢
vont inciter la personne vieillissante a y emmeénager, tels que la localisation de la résidence et sa
réputation, la echerche de sécurité et la possibilité de rejoindre des apuflifg factory. La

personne agée déménage en résidence pour ainés afin de vivre dansadre plus plaisant

(Thalineau et Nowik, 20103t améliorer sa qualité de vie. Iatégrer une résidence pour
LISNE2YyySa N3ISSa O02yaltAriddzS dzy SOSYySYSyid RS OAS
FIYAET ASNI S LIS NB2AYEYSS f12dz RISNBARAYT RXKd3) » (ARkifadz O 2 Y Y«
et al, 2010, p. 557)Ainsi, méme si la personne déménage en résidence pour ainés pour faire face
Lt @dzZ ySNIoAftAGS SO FYSEA2NBN a2y O2yUNbf S
(sonchezi 2 A0 LJ2dzNJ SYGNBNJ RIya dzyS y 2 dzsérifiguges) 2y S |
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Figure 6
Processus de déménagement du logement initial vers la résidence pour ainés

Zone de confort élevée () Facteurs influencant Zone de maitrise élevée (7)
Zone de maitrise diminuée (™) la décision Zone de confort diminuée (™)
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I

Note.© 2025 R.Boubaker

3.2.1.Un nouveau «chezsoi» dans la résidence privée pour ainés

Le «chezsoi» est une notion qui est généralement associée a un lieu, a un espace ou a un
environnement physiqueC. Després (199#lgfinit le «chezsoin 02 YYS I NBtFGAz2Y

avecsonlogemedf OSGGS NBfIFGA2Y (2dz0KS y2y &aSdz SYSyi
L)X dzA A SdzNB RAYSyaAizya RS f QSYO@ANRBYYySYSyilo

Lecheza 2 A LJSdzi | @2ANJ dzyS RAYSyaAzy 202SO0AGS | dzA
résidentiel, comme il peut renvoyer a une expérience subje¢Ravles, 2006Qui englobe les
dimensions affective et émotionnelle de la personne pour son environnement. Pour certains
chercheurs, le chezoi est la frontiere entre le privé et le pub{i€oroseeSerfaty, 1985; Serfaty
Garzon,1999) LJ2 dzNJ RQIl dziNBaz f QSalLl OS Lzt A0 LISdzi s
un chezsoi partagéManzo, 2005 ! AyaiA s RlIya £S OFRNB RQdzyS NI
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concept du «hezsoin R2A (G LINBYRNBE Sy O2yaARSNI A2y t f
NEaAaARSYOS Si tQSY@ANRYYSYSYyld dz2NBFAY RIEya € S]
batiment en luiméme, constitué de piéces distribuées et liees papuygramme. |l englobe la

a0 NHzOG dzNBE RS S ONGAYSYd FAyaAr [jdzS az2y FYSyYyl!l
LINELINASGS® [ QSYDANRBYYSYSY (G dzNBFAY NBLINBASYGS

résidence.

Le sentiment de sécurité est un facteur clé des dimensions psychologiques dsochéfavorise
fQFrdzizay2YAS Si t£S O2yiNrxtS RS fQSaLl OS NBaARS
OSttS Rdz ljdzr NIASNX [ S & Srghilettifdey ést fav&isé &G CekNA G S =
St SYSyida LISNXYSaaryid S YIFIAYGASYy RS tQldzizy2yY
NBlFfAalGA2y RSa FOGAOGAGSE ljd2dARASYYSa RS t QtF
RQI LJJdzA R y a etch)(Déouxét al.S20R8 B AgEOKSE £ S Rdz |j dzZ NI
LINA @SSa LJ2dzNJ FnySa |adadNByid S O2yGNbfS Rdz YAf
RS&a LINRPY20GSdzNBX LildzA & LI NJ £+ KASNI NOKAS Si f QI
contrblée et des servis de surveillance durant toute la journée, les résidences pour ainés sont

moins exposées aux infractions source de peur des personnes ageées vulnérables.

Le déclin des capacités physiques lié au vieillissement est une raison derriére la décision de
relocalisation dans une résidence pour personnes agées. Un logement inadapté constitue une
ASNAS RQ2o0ail Of Sa L32dzNJ dzyS LISNRV gzfiardi2084 St A & & |
Déouxetal.(2011) 02 Y FANX Sy G ljdzQAf Sad AYLRNIFyd ljdzS €S
prévienne les pertes progressives d'autonomie, ne soit pas accidentogene et appréhende les
déficiences physiologiques progressives des individus. En plus des services, ddferts

OF N} OGSNRaGAIdzSa FF NOKAGSOGOdzNI £ Sa 602YYS f QlF O«
dzNB I AySa o6ft20FfAaliGAazyo azyid LINARaSa Sy O2yaiRr
aux services a proximité, par exemple, figure parmdiesensions matérielles qui influencent le

OK2 A E RQdzyLérd eXigegrardBblgfed219)

[ QS { dfRigheyRSRanzijn (2016) Y2y iNB 1jdzS OSNIFAySa LISNREZ2Y

sentiment de solitude avant de démeénager dans les résidences privées et que ce sentiment
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RAYAYydzS RIya tF y2dz@SttS NBaAaARSYyOS® [ RAYSya
résidents qui ont des nouveaux ou anciens amis habitant dans la méme résidence ou le méme
quartier. Les activités offertes par les résidences sont une souré@alg i I OG a2 OAl f = f
repas et des loisirs favorise les rencont(Bsgonnesseet al., 2014) En revanche, les relations

avec les autres doivent également permettre a la personne agée de conserver son intimité. Dans

la résidence poutr Ny Saz fQAYUAYAGS a4S fAYAUS &az2dzSyl
f QF LI NGSYSydooe /SiG SaLl OS LINAGS Sad €S fASdz
domicile et la nouvelle vie dans la résidence pour ainés. Dans cet endroit, la perg@éeneeiit

apporter des objets de son ancien logement comme des photos ou des meubles pour faciliter
fQLFraGar OKSYSy G | dz f Bijketaboored &l.22¢717)et MallongIDeBRcsSite R S

continuité estimportante dans la reconstruction du cheai.

3.2.2.Une qualité de vie recherchée dans la résidence pour ainés

Méme si les discours et les programmes visant & ameéliorer les conditions de vie des ainés se

ol aSyid az2dz8Syid adzNJ f QF 00s8a | dzE aSNWBAOSE RS &
principaux de la qualité de vi{dgence de la Santé publique du Canada, 1986; Estatd2013)

OSGGS RSNYASNBE yQSad LI a I ddl OKSts psmhdldgiqaS,YSy G
SttS Sad lFdzaaar tASS t fQSYOBANRYYSYSy@ichad OA | f =
et al, 2005)

Vivre en communauté dans une résidence pour ainés peut favoriser l€tiede la personne

NIsSSo [ @GAS RIFIya OSa NBaARSyOSa LISNN¥SG az2dzS)
Si RS a2t AGdzRS Sy FI @2 N alaaEiS Sy 0L NS A SR (R-Sdziit NOR
(PrietoFloreset al, 2011) Des personnes agées qui vivent dans une résidence pour ainés
O2YyaARSNBYG [dzS RIFya OS 3ISYNBX RS YAfASdzZ f Ql O
LJdzA 8 lj dzQSt f S& 2y G RSa AYy(iSNkiUa GRsgatdpndedPlantd v aA X
(2013)qui ont accepté de parler de leur expérience dans les résidences communauwaires
ARSYGATAS RS& SESYLX Sa RQFOGA2ya O22LISNI ADSa
j dz§ €S LI NIF3IS RS fQKdzy2dz2NJ SG RS&a O2YLERNILISYSy.

soins. Le modeéle physique des résidences pour ainés et septan facilitent ainsi le gens de
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la communauté (Glass et Vander Plaats, 2018) contribuent a la promotion de la
O2YYdzyAOlL GA2y SG |dzE AYyGSNI OQGAz2ya a20AltSa |

déterminant essentiel pour la qualité de vie des ainés

3.2.3.De nouveaux espaces a maitriser
Pour aider la personne agéefak ANBS FIF OS t € @dzf ySNIXroAfAGS AYR
RSOSt 2LIISNI dzy S y2dz0SttS 1 2yS RS YInGiNR&ST f QI F
b2dza O2YaAARSNRYya [[dzS €t QFIRFLIFoATAGS GREPNIRRIzY s
St SYSyil 2dz RQdzy S&aLJ OSo® Lf aQl3IAd RQdzyS | LILINE .
LISNYSGGFYyG Fdz £t 23SYSYyld RQsUNB FIFOAESYSyd FRILI
une ou plusieurs incapacités ou ayant vécu des changendenige en général. Cette notion vise
a intégrer les besoins de la plupart des personnes, quelles que soient leur situation et leur position
dans le cycle de vie, y compris dans la perspective du vieillisse(@gget al, 2010)
[ QF RI LS ® ANBAISRSY O0Sa Said dzy AYRAOI G§SdzNJ RS |j dzt €
selonFernandezPorteroet al.(2017F LJ2 dzNJ SO 6f ANJ £ QS @ f dzt GA2y RS
qui concerne ses éléments, comme la salle de bains et les équipements sanitaires, les chambres

a coucher, la cuisine, les couloirs, etc.

Un deuxiéme facteur important dans la capacité des personnes agées qui déménagent en
résidence pour ainés a maitriser leur nouvel environnement est lié a la localisation de la
résidence. Divers atouts devraient étre pris en considération lors de la qgaadifi de

f QSYGANRBYYSYSyYy(d LKeaAldzSe® 9y STFFSGsx tSa Y22eSy:
une influence sur la qualité de vie de la personne a@&ehardet al., 2005); ils facilitent les

RSLI I OSYSyGa RIFEya €S ljdzk NOUASNI SG 1 @GAttS Ay
aux équipements de santé, aux rues et aux centres commerciaux est aussi important. La proximité

des magasins, particulierement pour lésidences installées dans des quartiers centraux, signifie

de courtes distances a parcourir et un acces facile aux ressqiiieds et Guberman, 2012%i la

résidence pour personnes agées se trouve dans un quartier pourvu de nhombreux équipements,
O2YYSNOSa Si &aSNBAOSa t LINPEAYAGST 1 LISNERZ2YY

son environnement et ainsi diminuer sa vulnérabilité environnetaken
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Dans le souci de favoriser le biétre et la qualité de vie, kes fenétres»>, comme élément du
f23SYSYyiGs>s R2AQSY G Fa&dz2NBEN) £ Q2dz@SNIdzZNE S ¢
f QAYUSNASdzZNI RS I NBaA RSy OStEmatidhreinehtXaizddpld NJ dzy
(Day, 2008 [ QF YSY I ASYSyid RSa SalLl 0Sa 2dz@SNIax & C
résidences, favorise la mobilité et les interactions soci¢degiyameaet al, 2009) En plus des
NEOKSNOKSa [jdzA 2yid RSY2YGNB f SdzNJ N €S RFEya f
personnes ageedRoeet al,, 2017; Ward Thompsaet al., 2016) Artmannet al.(2017)ont étudié

RIya S 02y GSEGS SdaNRPLISSYy 1 LX I OS RS& 2 NRAY
NEA&ARSYOS RIya f QSELISNASYOS RS& LISNE2YyySa N3IS
jdz§ t Sa 2F NRAya Lt f{ @dngnillSNdiBiézNbydGes et NSidtcraktidns O S &
sociales des ainés. Les personnes agées y vont pour profiter du soleil, observer la nature, lire,
dessiner, etc. Les parcs et les espaces verts du quartier de la résidence sont utilisés par les ainés

pour le jardinage, les activités physiques et sociales et aussi pour le contact intergénérationnel.

Ces espaces permettent ainsi de diminuer le risque de vulnérabilité sociale chez les résidents.

" fQSOKSfttS RS fQSaLlk OS AYYSRALFG | dzi2dz2NJ RS |
important de la qualité de vie des personnes agées. La mobilité et la marche ont une influence

sur le bierétre de la personne agéRavulaparthet al, 2013) Les ainés marchent régulierement

pour socialiseet se maintenir en bonne santé, physiquement et psychologiquement. La pratique
réguliéere de la marche est associée au vieillissement actif et permet aux ainés de retarder certains
LINPO6f S§YSa RS alyiasz | SO dzy ST 7TSide deNegiont | @ dzf
Poblete et Lord (2014Jeux éléments incitent particulierement les ainés vivant en résidence a
Montréal & marcher la présence de végétation et les activités commerciales autour de la
résidence. Pour proposer unexvironnement favorisant la marche(Day, 2008aautour des

résidences pour ainés, les spécialistes en aménagement doivent prévoir un environnement
sécurisant qui prend en compte les différents besoins des personnes agées. Les trottoirs devraient

étre suffisamment larges pour éviter que les €éléments aibitrer urbain deviennent une barriére
LIK@aAljdzS S LI2dzNJ LISNY¥SGGNB RQAyadlffSNI RSaE ol
fl NBAARSYOS RSONIAG | dzaaA o06SYSTFAOASNI RQdzy SO

se sentir en sécurité @und elles veulent marcher le soir.
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3.3.Conclusion

[ S RSYSYI 3SYSyl @OSNER dzyS NBAARSYOS LlRdzNJ I nySa
sur des facteurs qui peuvent étre liés a la situation personnelle de la personne agée ou en relation
avec les caractéristiques de son environnement initial oatests de la nouvelle résidence. Ces
FILOGSdzNB &az2yd FAyar fASa t f1 aAddz A2y RS
économique, sociale ou environnementale. Nous considérons que la définition de la vulnérabilité
SY @A NRYYSYSy lnnhd a§ée BsfalpyoBabilitiSqickicetiese trouve face au risque de

ne pas pouvoir contréler son environnement. Fournir des éléments environnementaux favorisant

la qualité de vie peut étre une stratégie de protection face a cette vulnérabilité. Déménaiger

une résidence pour personnes agées peut étre considéré comme une réponse, une stratégie de

« faire-face» a la vulnérabilité individuelle. La mobilité résidentielle peut aussi protéger la
personne agée de la vulnérabilité environnementalgeillir dans un environnement adapté

atténue les risques.

[ NBfFiA2y RS ftI LISNE2YYS | SO a2y y2dzS| dz f
jdzZ ft A0S RS @OAS 2FFSNIUS LI N f QSYBANRYYSYSyd IN
f Q20 aSNBIF A2y RSa 02 YL NI S Ydyés padla geisonhe dgée @ T 2 NI ¢
la reconstruction duched 2 A ® t dzA 41 dzS I LISNER2YyyS N3ISS dziAf .
dZNB F Ay RS Floe2y O2yi(AydzSs y2dzda Ayaradz2ya &dzNJ
NEBfFGA2y RS feviohdSmeBt2 yyS | gSO f Q

/| SGGS SGdzRS RS fF @dzZf ySNIOATAGS RS fF LISNER2YY
fl RAYSYyaAz2y &aLI GAIFIES RS ftQSYGANRYYSYSyYyilod ¢ 2 dz
I SGS NINBYSYyid S©@21dzSS RIya lfySia £tNE QX SBLINESEK Sy
environnement(Golant, 2003p hNE S (SYLXA Said ONMzOAIf RIya
touche parallélement les dimensions personnelles et les dimensions environnementales. Il agit

sur les dimensions personnelles par les changements physiques que peut subir une personne au
c2dzNA RS &l @AS® 9y 2dziNB3I (TS aiRkS/y LIaTF FISTA (a QO 2dazassS
OGN YaF2NXYIGA2Yy & Rdz OF RNB o0NGASX Sy tASYy | @SO f¢
dzZND I Ay S® [ QAY(ISNE G RQdzyS peif alBsks¢g y&lifiecudaiis d2 y Sy
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GSyLlae® [Sa FiddNAROGdzia RS f QSY@ANRYYSYSyid NBAA
relocalisation de la personne agée, peuvent ne plus répondre a ses attentes apres quelques
années de résidence (par exemple, un habitat en périphérie de villsichd®d0 ans par une
personne motorisée peut ne plus convenir a cette méme personne vingt ans plus tard,-si celle

yS LISdzi LJX dza O2yRAZANBOP® ! Ayairs fSa SGdzRSa RS
O2y GSEGS &aL) GAL t lleDéuvehtpgraesre delnfieBxyideniiferVidsadtidhs a

mettre en place pour améliorer les conditions de vie des personnes ageées.
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Chapitre 4¢ Ville en transformation: expériences des

personnes agées dans la littérature

[ QS0dzRS Rdz YAf ASdz dzZNBFAYS>S RIEya fSljdzsSt @OABSyi
chercheursau Canad#Bélanger, 2010; Loret al, 2020b; NegrofPoblete, 2018)car la part des
ainésestimportante par rapport a la population totale. Le gouvernement du Québec encourage

aussi le vieilissement cheéz2 A LJ- NJ I YAA&AS Sy dz@iNdSet viRi® LJ2 € A
ensemble, chesoi, dans sa communauté au Québe@Voulaert, 2012) Les quartiers des

personnes agées pewernt rester constans et invariables tout au long ddeur résidence comme

ilspeuvent étre dynamiqueet caractérisé par des changements continus et parfois importants.

Le quartierse transforme, notamment a la suite de la mise en place de projets de revitalisation

ou de renouvellement urbains. Les interventions planifiées, dans le cadre de ces projets, visent a
FYSEA2NBNI £ QSa Ll OS LI dzNJ 2 T T NJais (BmgGet M.2003) S dzNB
ou pour encourager la croissance du tourisme dans la(fibeninguezParraga, 2020)Toutefois,

en attirant de nouveaux habitants, ces actions peuvent aussi contribuer au processus de
gentrification. Les quartiers transformés ou en transformation peuvent alors avoir des effets sur

les activitédes personnes agées surleur perception enverseur environnement résidentiel.

Les changements dans le quartier peuvent avoir un impact sur le quotdepersonnes agées

et surleurshabitudes de vieSelonleur satisfaction résidentielldeur attachement deur milieu

peut faciliterleur adaptation aux transformations comme il peut entraiteur exclusion sociale

dans le quartiequand espersonneinsisteitt & NB a0 SNJ YI f INBE .fes RATT.
changements du quartier peuvent alors influencer son désir de continuer a vivre dans son propre
logement et ses décisiotigstures comme le choix de déménager ailleurs.

[ Q2 0 2 S QliapitleesRISS OIS6 2 NENJ dzy S NBC
entre 2015 et 2022 qui ortraité le sujet dudA SAf f A 34 S

Syaizy RS&a SONXRI:
SYSy (i RQdzyS LJ2 LJdzt |
GNI YaF2NXYIGA2y® LEf aQl3Iad RQdzyS SiddzRS RS €I
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dZNDFAya &dNJ fF BAS RS tQlnysSs y2alYYSyid asa K

les différentes réponses des ainés face aux changements.

4.1. Ville en changement entre des actions programmees et des

phénomeénes spontanés

Plusieurs transformations apparaissent a la suite deelatalisation urbainelLes termes qui
NEFSNBYyid t OS O2yOSLIi RAFFSNBY(l RQdzy LI &a Lt c
régénération urbaine (R.U), le redéveloppement urbain (USA) et la réhabilitation uxiaires

al., 2021) Tous font référence RS & LRt AGAljdzSa ljdzA 2y i &a2dz0Syi
f QL YSYIF3aSYSyld RS fQS&LI OS dzNBlFAYy S RQIFYSE A2N
probleme de la pénurie de ressources urbaines et de pangeunirdéveloppement durabléLiu

et al,, 2019) Elles permettent aussi de relancer les économies locales, de réduire les inégalités
a20AFfS4as RQFYStAZ2NBNI £ YAEAGS &a20A1LtS8Ss RS R
guartiers concernégChaskin et Joseph, 201¥)lles peuvent aussi étre mises en place pour

contribuer & la croissance du tourisme dans une (¥ienget al., 2016).

ahasSa Sy LI IFOS I3SO tQAYyuUSyiuA2y RQIYSEA2NBNI f
I 2AN) RSa SFFSGa ySIFHGATAZ &adzNL2dzi ljdzZ- yR St
pourrait entrainer la précarité résidentielgSimard, 202054 t QSPA O A2Y RQdzyS
pauvre déja sur placgElliott-Cooperet al, 2020) Dans ces cas, cette population p@fiterait

pas des améliorations apportées au secteur apres sa revitalisation. Ainsi le phénoméne qui peut
YIENnGNBE>S 2dz aQlF OOSt SNBENE t fF adzAdS RS& LINEINI
est celui dela gentrification urbaine Celleci est souventune conséquence involontaire du

processus de la revitalisation urbaine dans des quartiers caractérisés par la détérioration de

f QSYGANRBYYSYSyYy(d LIKe&aAljdzS SG RS fI O2y @Bk GNI (A
etal, 2018 9fttS Sad S LINPRdzA G RQdzy OKIFIy3aSYSyid RQ
Bl £ SdzNJ F2y OASNB OS ljdzA LISdzi LINBeSat RhilliBsNA0E8Q S FA O .
aQF3aAAd0 RQdzyS NBO2YLRAaAAUOGAZ2Y RSa OflaasSa az2O0Al f
alors plusieurs changementsa population du quartier qui devient plus jeune, plus instruite et

R2y (G fSa NBGSydza az2yd LI dddi| FOSORE yIAA ff BA OIR d2d dzy
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j dzQAf aQlF3ArA&aasS RS fF @FfSdz2NJ RSa Y I(Rbse 2998 RSa
Dans le cas des environnementirbains touchés par le développement du tourisme, la
ASYGNRFAOFGAZ2Y aS NB@YSES RIEya fF NBtFdAzy Si
environnement exploité par les touristegDominguezParraga, 2020) Cette forme de
gentrification appelée gentrification touristique» se caractérise aussi par la conversion des

logements de location en logements teirisme(Gant, 2015)

9y LI dzaet ®RuSevenflds$ BHingements urbains peuvent aussi affecter la composition
a20A1ES SG tQSUKYAS RQdzyS LJ2LJzt | GA 2 ypouventS NI | A Y
attirer des immigrants (ou des réfugiés) pour profiter du logement abordable et de la proximité
des transports en commug@Jones et Ley, 2016) QA Y Y A anydndrelangi ce gquNelson
(2022)appelle« un changement racial. Dans sa recherche faite aux Etdisis, il recommande

f QSidzRS O2y22AydS RS f QN3S satitles Riffererits(podeisisA Y S

(0p))

démographiques, tels que la mobilité des populatieridanches», dans des contextes qui sont
RS2t 3ISYUNRTFTASEA 2dz ljdzA &2y i0 adzaOSLIIAOof S&a RQs i

Les transformations urbaines peuvent aussi se manifester daétéaioration et le déclirde

f QSO G RQdzy SYOGANRYYSYSyl dzND (Rt etiCawhin, 201K G f Q2
Lewiset al, 2022) CelilOA &S YIYyATFSadsS RFrya S YIyldzs$S R
RQI'YSEA2NIGA2ya RS fQAYY20Af ASNI RIya dzy |jdzZ NI.
propriétaires sont moins intéressés a entretenir leur proprié@anada Mortgage Housing
Corporation, 2001) Dans ce cas, les changements sociodémographiques conmexesie

f QL dzZaYSyaldA2y RS I ONX YA ypedventiagoir @ieffef sQrille/ & S O dzN
j d2GARASY RS fQlnyS Sid al adloAfAdGS NBAARSY(GA

42. aSUK2R2f 2 3A: StratBge dé récBeicdertSextraction

de données

[ Q202S00AT RS OSGUGS NBOSyaAazy RSa SONnRGa O2ya
Rrya S O2yUiSEGS RQdzy SaLl OS adzmiaalyid RSa

réaction des personnes agees face au changement de leur nh@is avons fait le choix des
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textes publiés entre 2015 et 202@n utilisant les moteurs de recherché/Meb of science et

« Google Scholas. Les publications sont en langue francaise ou anglaise. Dans le premier, nous
avons fait la recherche des mots clés dans les résumés des publicdiganme 7). Dans le
deuxieme moteur de recherche, les mots clés ont été recherchés dans le titre des publications
41 publications ont étédentifiées Pour les recherches qui appartiennent a un méme auteur et
dont les résultats se rapprochent, n@avons garde la publication la plus récente. Aprés lecture

des résumés, 31 articles ont été recensés (Tab®Bau

71



Figure 7

Stratégie de recherche et de collecte des textes recenseés
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4.3. Expérience de vieillir dans son quartier transforme

4.3.1. Collection des données
Les 31 articles recensés ont étudié les effets des changements urbains sur les personnes agées
RFya RSa YAtASdzE dzNBFAya RS Q! &es Shangddntst Q9 dzN.
urbains dans ces environnements peuvent apparaitl@suite des projets deevitalisationet de
renouvellementurbaind / I Y I GF Yy wnmcT [ Kz2taS2022yalaXraissanoemc T 5 N
du tourisme (DominguezParraga, 2020)a la gentrification,au changement ethnique da
f QA YY A @M DR 5U déclin et la détérioration du quartigFritz et Cutchin, 2017)
Plusieurs études spécifierertaines caractéristiques da population agée a étudier comme
f QS (i(GryffAeBal, 2021) le revenu(Kumar et Richman, 2020; Torres, 2Q2[@) statut
RQA Y YA #RNa, A0LAefitre autres. Le capital culturel qui référe aux connaissances, au
GFfSyaGz Idz 32dzi SG t ésN&SSOzO IfadtauR gui aljédeSpriste@ 2y |
considération dans la recherche @ayet al. (2020)pour étudier les effets des changements

urbains sur la populatiominée a Istanbul. Le tablediprésente une synthése des études

recensées.
Tableau 2
Synthése des études recensées
Etude Environnement de Méthode(s) employée(s)
f QSGdzRS
Revitalisation urbaine
(Bay et al., 2020)  Istamboul 1818 questionnaires en face a face
(Canatan, 2016) Ankara Entretiens avec 8 personnes agées et des responsables
quartiers
(Cho et Kim, 2016) Jangsu Village, Analyses ethnographiques, spatiales ainsi que des donr
Seoul gouvernementales

Entretiensstructurés avec 10 résidents et 5 professionnels
quartier et du gouvernement

60 5 NI 3 ®t6ab, € Novi Sad Questionnaires (N=136)

2022)

(Yunget al., 2017) Honk Kong Questionnaires auprés des citoyens et entretiens avec
SELISNI&E RS fQlYSylF3asSySyid Si

(Lewis et al., 2022) Manchester 12 entretiens avec des parties prenantes, des résidents et

(Collyhurst) organisations communautaires
(Qian et al., 2022) Hong Kong Questionnaire (n=294) auprés des personnes de 60 ans et p
(Rua, 2017) Chicago Entretiens semdirigés (n=25) et observations participatives
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(Sun et al., 2020)  HongKong
(Yunget al., 2016) Hong Kong
Gentrification

(Berglund et al., Detroit
2022)

(Buffel et | Chorlton
Phillipson, 2019) Manchester

(Crewe, 2017)
(Croffet al., 2021)
(Dahlberg, 2020)

Portland
England, UK

(Dominguez
Parraga, 2020)
(Garcia et Rua,
2018)

du tourisme)
Chicago

(Kumar et
Richman, 2020)

(LOpez et al., 2022) Barcelone

(Powell, 2016) Mountainside
(USA)

(Simard, 2021) Montréal

(R. J. Smithet al., USA

2017)
(Torres, 2020)

(Versey, 2018)

(Versey et al., Harlem central

2019) (gentrifié)

(Sigiang Wanget = Hong Knog

al., 2022)

(Weil, 2019) Queens, New York
City

Déclin, détérioration

(Fritz et Cutchin, Détroit

2017)

(Lewis et Buffel, Manchester

2020) (Ancoats et
Crumpsall)

Changement social

(Settels, 2021) USA

(Yu et Rosenberg, Beijin, Chine
2020)

Washington D.C

New York City

Harlem central

Quartiers urbains

Caceres (croissanci

Ly § YSGK2RS YAEGSE lj dzb y G A
guestionnaire en face a face auprées de 273 personnes de 65
et plus + 19 entretiens serdirigés (de 15 mn)

8 focus groups avec des résidents de deux quartiers rénovés

Analyse des documents et des articles de media

7 focus groups (n=58) et 30 entretiens avec des personnes d

ans et plus
Revue de littérature
UnF20dza 3INRdzL) 6nm | RdzA 6S& RS

5 focus groups (entre 3 et 10 participants par groupe, total
participants)
32 entretiens semdirigés, avec des personnes de 65 ans et pli

[ QSidzRS ONRA&S RSa R2YYySS
OKSNOK&AAE lj ¥zt yGAGE GABS oO0R2Y
qualitative (25 entrevues serdirigées avec des population
latino-américaines)

32 entrevues semilirigées avec des personnes de 55 ans et
a faible revenu

29 entretiens semdirigés

Etude ethnographique, observations et entretiens informels
Recherche dans les archives, entretiens et focus groups ave
étudiants et différents résidents

13 entretiens aupres des intervenants de comités de logemer
18 entretiens avec des personnes de 60 ans et plus
Données de recensement

Observations ethnographiques et 25 entretiens avec (
personnes a faible a moyen revenu

Neuf focus groups (98 afrmméricains)

9 focus groups (98 aframéricains) auprés des ainés de 55 an:
plus

Données de localisation des services et des focus groups
RQ2064aS

Oy GNBGASYyazx S

2013

y2iSa

Un échantillon de 20 ainés élaborant des photos géesr
(participantgenetared photos) et photélicitation entretiens.

Analyse secondaire de données qualitatives longitudinales (4
asSt SOGA2yySa RQSYyGNBGASya f:

Les données secondaires des questionnaires « National s
[ AFSY KSIFfGK SG T F3IAy3a LINR:
47 entrevues auprés des personnes agées
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4.3.2. Changementdumiliey f QlF GG OKSYSy(d Sy -FI @Sd
soi

[ QFGGF OKSYSyYy (G Idz tASdz SG tS&a tASya az2O0Al dzE |
personnes agées ayant des limitations physiques et de moklitrses, 20200 [ QF G G OKSY Sy
lieu ou «place attachment> integre des composantes physiques, sociales et psychologiques
déterminant non seulement les routines quotidiennes de la vie des aimgis aussi les relations
a20AlFtSazx £Sa OFtSdNAR Si fS&8 YSY2ANB& ljdzA O N
fSa AYyUSNIrOGA2ya | @S0 BuffielstypidipdaR (ZOIS SuSeyal (2027) Sa S c
aQI LIJzA Sy i &adzNJ f QF LILINE OKS R&E®GA INRRSHIGREBSMEE Y a A 2 Y
Rowles(Rowles, 1983)qui réfere au lien que développe une personne envers un lieur p
SELX AljdzSNI f QAYLER NI yOS RS&a OKIy3aSySyida daNbIAY
ageées. La premiere dimension est physique, elle reflete la familiarité avec la configuration
LIKe@&AljdzS RS t QSYJANRYYySYSy(of Ay RESIMASNSY SRE
dans la communauté. Quant a la troisieme, elle revét une dimension autobiographique désignant
f QI OO0dzYdzf  1A2Y RQSELISNASYOSH &ARIRNA REYW itAXiSde $& i
ddzZ338NB FdzaaA jdzS f QSaLl OS RSOASYdG FrFHYAEASNI S
LISNE2YyYyS aQliddlOKS t GNIOSNA S84 SELISNASyOSH
toutefois, étre entravée par les chgements environnementaux ou personnels.
[ QFE GG OKSYSy G Fdz f ASdz LIS dzioi (IWiD& NBRffal,S2020)ieS GA S)
vieillissement chesoi peut étre considéré autant comme un objectif, un processus ou un
phénomeéne(Ahnet al, 2020) La{ 2 OASUGS Ol yI RASYYS RQKSCHR (i KS |j dz
définit le concept comme la capacité de vieillir dans la méme maison ou la méme collectivité en
12dz0S aSOdzNAGSSE RS Floez2y | dziz2zy2YS Si»(S8gétéd 2 dzii  C
canadienne d'hypothéques et de logement, sldije personne agée peut ainsi avoir le contrble
sur la capacité de son domicile a répondre a ses besoins actuels et futurs en envisageant
RQI LJILJ2 NI SNJ RSa Y2 RIA redlisationide 8e¢ activie$ qdGidieniBauNdker
et al, 2021; Qiaret al, 2022) Cependant, la relation entre la personne et le lieu peut étre
influencée par les changements sociaux et physiques caractérisant son environnement urbain

(Boubaker, 2021; Forsyth et Molinsky, 202 effet, il est plus difficilevoire impossiblede
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controlerlelj dzt NIASNJ RS NBAARSYOS LI NIAOdzZ ASNBYSyd f
Un quartier revitalisé, gentrifié ou en déclin peut favoriser la qualité de vie du résident ainé
comme il peut contribuer a la perte de ses reperes. Il peut réduire sa jpatimn dans la société

St tI O2tftSOGAGAGS t OFdzaS RS fI FSNYSUGAINE R
vieillissement chesoi, qui vise un meilleur controlées personnes agées dzNJ f QI dzi 2y 2 YA
qualité et la dignité peuparfois engendreteur isolement etleur exclusion sociale. Il peut aussi
fQ20ft AASNI £ RSYSY | HofM lé cR\dgs ARMérigainSa Fortlah@ldoff A f £ S dz
et al,, 2021)et les Portoricains a Chica¢@arcia et Rua, 2018; Rua, 2017)

4.3.3. Le foncier, le social et les servicedrois volets touchés par les

changements
La revitalisation ou le renouvellement urbain, la gentrification urbaine et le déclin de
f QSYPANRYYSYSYyild SyaSyRNByid RSa OKIFIy3aSYSyda |dz
entrainent entre autresRSa OKI y3aSYSyidia RiIya fQ200dzJ G§A2Y R
la relocalisation, le changement de la composition de la population et la hausse de la valeur des
propriétés et des loyers. Nous présenterons ces changements dans les sections suiante
0N} OSNE f QS dzRS iRisyuohd desteffets quboNtluniimipdd Sur le/ndilidmurbé&in
des personnes agéeS i RQI dziNBa ljdzA | FFSOG S yelrshBbkudd& OlG SY Sy

quotidiennes.

[ S& ljdzZ- NOIASNER ljdzA F2yid Q20250 RQFOGA2ya RS N
des zones qui sont occupées par des groupes a faible revenu, comme les personnes agées
(Canatan, 2016)Cellesci subiront alors des impacts négatifs associés a ces transformations
urbaines tel que cela a été démontré dans divers contextes urbains en Amérique de nord. A
Chicago, les terrains des propriétés insalubres éliminées ont été vendus a prix réduit pour y
développer des unités résidentielles plus colteuses et des projets non résgidentitrainant un
changementdans Q2 O O dzLJl (Ria2¢17)RArI@RWK)leY NOKS RS f QAYY20 7
GNI YaF2N¥S | SO &S OKI yBfheSRhilipsdd 2010)@La@iedzed ( A 2 v
les petits hotels du quartiedte Harlem central (New Yor&int été convertis et remplacés par des

nouveaux appartements ou maisons plus haut de gan{verseyet al, 2019) Lesunités
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résidentiellesF 2y i It 2NAR f Q202SiG RS GNIyaF2NNIGA2ya |
(Angleterre) les appartements somarfaitement réaménagéds a St 2y dzy I ny S LI NI .
de Lewis et Buffel (20207 AnkargTurquie) les personnes agées, et particulierement celles qui

YQ2y il ljdzQdzy &aSdzZ NBGSydz 2y G (SY2adshentsiyG € | LI
f SdzNJ 2y i SGS SEA3ISSE ¢t I &dzAadS RS tF NByYy20
(Canatan, 2016)En plus de la rénovation, les unités résidentielles peuvent subir une réduction

dans leur taille et sont congues de maniére a répondre aux besoins des nouvelles générations
dont la structure familiale estéduite aune ou deux personneg¢Bayet al, 2020) Ces unités
résidentielles ne conviennent pas aux familles élargies dont la personne agée constitue un

membre en tant que grarhére ou granepere.

[ Sa GNIYAaATF2NXIGA2ya dzZNDBFAYSa FFSOGSYld f QAyYY?
mais aussi danke prix Celuici subit une hausse qui met les locataires ainés dans une situation
RQAYyadloAfAGS Si RQAY OS NIlevwideRBuffelj 2020y\erseyal,f S dzNJ |
20190 / Sa O2YVYdzyl dzisSa az2yid F2NOSSa t dzyS Y20Af A
de logements abordables dans leur quartier maintenant revitgi&éa, 2017)Elles souffriront

aussi de la précarité résidentielle qui renvoiauccaractére limité ou incertain de la capacité a

accéder a un logement sdr, adéquat et abordal(8imard, 2021, p. 72Ruant aux personnes
NISSa LINPLINASGIFANBAZ St Sd QFdral A @hibKygoik caftaldbs dza Y Sy
propriétairesPortoricains se sentent poussés a vendre leurs logements a cause des nombreuses
RSYlIYRSa RQF OKI (danR f&s dudatidzblEvec YaheAf@rt® yeinandeeci peut
SY3aISyRNBNJ f SdzNJ RSYSy Il 3SYSyi @SNBA RS& fASdzE |d
confinement dans leur logemene 5 QI dzii NB & s p@prigtés oy sans S dahdtion

majeures elles ne peuventJt dzd NBLRYRNB +dzE | iGSyisa RS&a f 2
(Raa, 2017)

[ QF NNA #SS RSE y2dz8SI dzE KFroAdrkyda | RQIdziNBa $
fQrnyS RIEya I 0O2YYdzy | Bzys & (262D)Jed pefs@®ne®agées S QS
Y2YGNB [[dzQStfSa 2yid RSA RAFTFAOdzZ 6Sa t aQl 2dzali
perturbations & cause dé QI NNA @SS RS vy 2 ddésSstames sodidBcdriomRiGugsi & | ¢

différents des leurs. Le sens de la communauté se réduit ainsi de plus en plus pour les habitants
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RS I'FNISY /SYGaNY¥f ljdzA @2ASyid 1 LI Llkblandsh 2y OK |
et plus jeunes et le déménagement défso-Américains hors du quartigiVerseyet al,, 2019) A

Portland, la communauté noire»ONJ Ay i f I RAAONARYAYIGAZ2Y | LINB &

« blancs» (Croffet al., 2021) Cette communautélevientminoritaire. Tel est le cas des ainés de
Mountainside(US), étudiée paPowell (2016)C&86 RSNY ASNR 2y G &2dzZ A3yS |
RQAYGSNY OGA2y | @SSO tSa 2SdzySa KFroAdlyda | dzA
rencontrent que pour régler un probléme de voisinage (bruits par exemple). A Crumpsall
(Angleterre) des ainésgrouvent que leur quartier est devenu moins familier et moins sécuritaire

a cause de la diversité ethnique accompagnant sa revitalisétienis et Buffel, 2020)

[ S A4SYyGAYSYyld RQAYaASOdzNARGS FdzZAYSYydGS |dzaair OKSI
violence au changement de la population, tel que montré Yarsey (2018a Harlem. Vu la

différence entre les modes de vie, le développement de relations entre les personnes agées et les
nouveaux arrivants yuppies» et«snobsn £ / K2NI G2y y QSad Buffel@ FI OAf
Phillipson (2019 [ S& LISNR2yySa N3ISSa 2yl LISdzZNJ RS I 2
g2Araiya |jdzQSt t BayetyhlS2020PUyiefaible Zan&ignintekgénérationnelle est

ainsi présente dans les quartiers gentrifiés.

[ QF NNA @SS RSa y2dzSI dzE NBaARSyida Sad Fdaaiar | C
commerceset des services dans le quartier. Dans le cas twurstification» des villes, le
changement engendre la hausse des prix dans les commerces dectlétaipersonnes agees se
GNRdz@Sy (i 20ftA3SSa RS aS RSLI I OSNJ ®bminguezR QI dzi N
t I NNJ 3 I H newah, P02%) NEhitagd & @ Grompsall, des services, des magasins, des
NEBaAGFdzZNF yda SaG RQI dzi eslees aihds disPeBassdie®is diBuffeD 20900 NS & L
Rua, 2017)De nouveaux services pour une population plus jeune ouvrent aussi dans les quartiers
gentrifiés. Ces services ne répondent plus au budget des personnes agées; les commerces locaux
az2zyid NBYLX I Oduissontplus\cheR(@drsezat MIS 2019) Ils ne répondent plus aux

intéréts et au gout des ainés; ils sont plut@rendy» (Versey, 2018)A Harlem central, les églises

jdzZA 2 FFNBY O | dz22 dzZNRQK dzA vesda indetlebilildBsNobur 1&sjeurRS & | O

accrossert le sentiment de désappropriation des lieux de culte chez les résigeatsey, 2018)
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Toutes ces transformations engendrent des changements dans les habitudes desvie de

personnes agées
434, Resterousedéplacer f QSEOt dzaAz2y Sai dzy NBa

Les transformations urbaines et leurs effets sur le milieu peuvent paraitre problématiques pour

les personnes agéemaiselles peuventaussiétre apprécieegCrewe, 2017)Sunet al. (2020)

pensent que les personnes qui considérent que leurs conditions de vie sont positives et
satisfaisantes sont celles qui ont tendance a interagir davantage avec leur environn@asent.

ainésde AncoatgAngleterre)l2 y i’ NB @St S Rdwig &t Buff€d @aRarESSouRaRent

vieillir dandeur quartier revitaliséllsapprécient la nouvelle apparence des espaces publics et la
propreté du quartierlls se sentenplus autonoms et socialement acts graceaf Qdzi A f A & (A 2
transport en commun Certaines personnes agéésQ ! y {Turélie)apprécient les actions

menées dans le cadre de la revitalisation urbaine dans leur environnement pcbaailes vont

leur permettre de profiter des nouvelles activités offertes dans le quartier et de recevoir des
invités dans un cadre meilleur et dans leur logem@ayet al., 2020) Certaines actions peuvent

offrir une amélioration a la qualité de vie des aiés / QS a Uf A25F TONB RS y 2 dz@S | «
65 NI Jexdl, 2025 f QF YSy | 3S Y egpaceRI& sogiadiliztidnltetizque les parcs
(Yunget al, 2017)ou par rapport a leur état de santé, comme dans le cas de la fermeture des

mines en Angleterre qui &avoriséf I LINE LINBAI St 2RSS fESHF AINE NI A OA LI v i
(Dahlberg, 2020)

[ QF NNR& @S S réRidents/plusi€ufids gelsussiapporter de nouvelles idées au quartier.

[ SGGS LRLIzZ I GA2y LISdzi | dzaaiA FLILR2NISNI RS f QF AR
porter les achats lourd§Buffel et Phillipson, 2019; Lewis et Buffel, 20201 S (i dxRriget &.S

(2016) Y2 Y UNB [[dzS S RSOSt2LIISYSYl RQdzy SYyQGANRYY
LI @al3Sa ylGdaNBfa S FdzE SldALSYSyiGa daNDFAya !
et propice aux déplacements sont les principales attentes des personnes agéegiere ma
renouvellement urbain.Par ailleurs, ds mesures de revitalisation urbaine peuvent ne pas

répondre parfaitement aux attentes de la population ainée. A Hong Kong par exemple, les ainés
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aQFGGSYRIASY (G t LX dza Rdessentrds coifmunartSire@igiadd\Waagh f A G S 2
et al, 2022)

Les changements urbairtui se traduisent par des changements sociaux et de la population, des
changements économiques ou des changemsénf T SOG I y i  (pauventdBvoRE I O,
le déplacementdes personnes agées qui ent pluscapables de payer le loyer élevé ou qui se

sentent obligées de vendre leur logemebians la littérature, deux formes de déplacement sont
identifiées. Le déplacement dire(Perryet al., 2021; Settels, 2028t le déplacement indirect

(Garcia et Rua, 2018; Peryal., 2021; Versewt al, 2019) Le déplacement direct est le cas ou

fl LISNBR2YYS &S @2A0 20t A3SS RS OSRSNJ azy 23S
de répondre aux besoins de la nouvelle population qui arrive au quartier en processus de
gentrification. Le déplacemenyiRA NS OG> ljdzr yG t fdzA X a Qb LILJ Al dzS
une population qui wient dans un environnement qui ne répond plus a ses attentes, a son goQt

ou a son budgetce qui peut affecter son appartenance a cet environnement.

Croffet al. (2021)ajoutent a ces deux types ledéplacement cultureb qui désigne, selon les

I dzi SdzNB >  f | RSO2yySEA2Y S f QAYyO2y INHSYy OS
démographiques qui viennent avec la gentrification et les valeurs sociohistoriques. Ce
déplacemen se manifeste aussi dans la situation de relocalisation des personnes agees dont le
logement doit étre démoli dans des quartiers rénovgewiset al, 2022) A Portland, les
participants relocalisés se sont sentiperdus», car tout était différent de leur quartier initial
particulierement les voisinsklancsn S f Qdzi At A & G A 2 (CrofeSal 20815 NJJA OS2
Dans le cas ole$ personne choissset RS NBa i SNJ RFIya f QSYygdaNRyyS
peweni &S GNBdzZSNJ Rl ya dzy SBuifd ét hilipsor? gO1RDORBIEE@f dzi A 2
2020) car elles perdent le sentiment de connexion avec le quartier par la réduction des liens et

RSa AYUSNI OGA2ya a2 OAl fCBciestfeitas lalisgNg Iés @hés te eyt R S 2
plus pratiquerf I LINJA § NB t fci@$carivértie §/ersieyzPOydu n®©Bukalvo8 des

rencontres avec des amis quand legubs» sont fermégLewis et Buffel, 2020).es personnes

agees peuvent aussi se sentir exclues quand elles ne sont pas consultées dans les projets de

revitalisation (Yunget al, 2017) Berglundet al. (2022) ont montré dans leur étude que
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f QSEOf dzaAz2zy RS& InysSa &S YIyATSaidsS YsYS RIy:
promouvoir les nouveaux environnements développés a Detroit.

Les changements urbains ont aussi des effetslawsanté mentaleR S { @tewey 317)
vdzQSttSa a2ASyld SO2y2YAljdzSYSy(d @dz ySNI o6f Sa 2dz
GADBSY (i RIya RSa ljdzr NOASNE 3ISYOGNARFASE azyd LI dz
cellesdA @ yi RIya RRINASMNGS &, 201dyLadétrondiion des conditions
socioéconomiques des secteurs en changement, affectant la cohésion sociale et la sécurité du

quartier, a, quant a elle, des effets significatifs sur les symptémes dépressifs et le stress chez les
FnySasz RQI ISMBIsi(20eI RS G dzRS RS

44. ¢NF YaATF2NXEFOA2Y RS f QSYGANRYYSY
mobilité résidentielle

[ Sa OKFIy3aSYSyida dz2NblFAya LISdzSyid Ol dzaSNJ RSa OK
NEBfFGA2y RS fI LISNA2YYS | @8S0O azy Sy@ANRYyySYSy
attachement envers celtgi. Se sentir minoritaire, discriminé ou exale sa communauté
accentue la vulnérabilité de la personne agée qui tient a vieillir dans le méme quardisiqui
LISNR RS LJ dza Sy LX dza f QA y (i S NEsétides2rgtenségsSomt a2y
montré que méme les ainés qui ont chodi qui ont été forcés de quitter leurs quartiers

revitalisés ou gentrifiés déplorent ces changements.

[ QSGdzZRS RSa OKI y&Sens yeffets sudasIpérsbnfid ag&siiprend de

f QOAYLEZ NI YOS | 0GdzSttSYSyd LI NIOAOdz AS NSy i RI
soi(Ministére de la Santé et des Services sociaux, 200&He si les études ont montré que les
personnes agéefournissentRSa SFF2NILa SG RSGOSt2LIISyd RSa
OKIy3aSYSydasz tQAyalaGdAaFrOtA2y GNI RdzAGS LI NJ f
occupe une grande place dans les études recensées. Cependant, les recherches effectuées se
concentrent généralement sur le quartier gentrifié et étudient des cas de personnes agées quiy
résident. Les participants sont alors des personnes qui apprécient les changements ou qui vivent

un déplacementindirectY A4 f QF A& RSa LISNER2YyySa ljdzhA 2yd R

81



est moins abordéll serait alors pertinent de mener des recherches qui font participer des
LISNE2yySa N3ISSa lidA 2yi @S 0dz serait@ersihks8ry @S R dz
comprendrea A £ SdzNJ I G0 OKS Y § gaiise duéplatemnéntiou dau@dhtiaire, lesT F I A 6

souvenirs (la dimension autobiographique) ont permis le maintien de cet attachement.

Cette étude témoigne du caractere dynamique des quarti©@@smme le montrat les écrits

plusieurs concepts sont lies au phénoméne des changements urbains comme le vieillissement
chezsoi. Ce concept peut concerner les personnes qui habitent dans leur logement comme |l

peut référer au vieillissement dans une résidence pour ainés. Pour les personnes qui ont choisi

fl Y20AfA0S NBaAARSY(GASttS OSNE OSendedpeiSse RQKSO
prolonger, les changements urbains peuvent avoir unaatpdirect ou indirect sur leurs
KFoAGdzZRSa RS @OAS® [ FSNX¥YSGdZNBE RS azy O2YYSNI
changement de la population vivant dans son quartier peuvent engendrer la réduction de ses
RSLI I OSYSyGad 9y Q¥ ldzad ROIF WriaNBLIS di@3 S RE2 A NI dzy

entre la personne et son environnement.
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PARTIHI : Etude empirique, analyse et résultats

Alaf dzY A § NB R % situdidp dadizRrécheReBen dménagementlans le contexte actuel

du vieilissementet QS EdeY §y NSt | GA2y RS fI LISNB2YYS N3ISS
dans la gérontologie environnementale et géographigoneus avons pu aborderR QI § 18 NR
premiére question de recherchd @ YYSy G f QSaLl OS NBaARSyiliASt R
influencer sa décision de déménager vers la résidence privée pour ainés comme choix de mobilité
résidentielle} / SGGS SELX 2Nl iA@Y yRQEAE | LILNERBSy RAIANI F
vulnérabilité (chapitre 3t a mis en évidence le caractere dynamique du milieu de vie des

personnes agées (chapitre. 4)

Laseconde partiale la theéselépeintle processugmpirique, analytique et interprétatif deotre
recherche.Celleci suit une approche méthodologique mixte visantappréhenderle réle de

f QSYGBANRYYSYSyYy(d RIya f QSkeldSidehce pfi@Spol diné®im8 A £ f A & ¢
option de mobilité résidentielleLe chapitre 5 présente le cadre opératoire de la thaissi que

f QF LILWINE OKS Y S K2 RRdudld fefiodeSur 15 ¥dnibigaisdp Sde méthodes
quantitatives et qualitativesnotammentf S |j dzSaGA 2y Yy ANBI f Q206 a SN (
semidirigé. Le chapitre 8 NBRA IS &2dza déxpose Ted KX¥uBatssRuQdedlIi A Of S|
questionnairesmenésaupres des personnes agées vivant dgnatre résidences de Montréal

ainsi quedes observations des environnements de ces résiderogshapitre 7 également
rédigésoust I F 2 NI S , axoszyes rieshiliata de$ edtretiessmidirigésmenés avec des

personnes agéevivant danges quatrerésidences privées pour aings f Q SelicdaRitge &st
consacréaux discussiongdes résultatset aux conclusions denotre recherchesur le ble de

f QSYGANRBYYSYSYld NBaAaARSY(GASt RIya fQFIRILIGFGAZY

pour ainés auxiderschangements.
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Chapitre5 ¢ Méthodologie de la recherchepour une

approche mixte

5.1.Cadre opératoire: selection des résidences
AINRQARSYUAFASNI £ S& NBaARSY Qioas aliodQ I FoSZNER S/l oL N
portrait géographique des résidencgmur ainésprésentesa dzNJ f Y ENIRSE & 5 QF LI
registre des résidences privées pour ainés, développé par le minister&algdaet desrvices
Sociaux(Ministére de la Santé et des Services Sociaux, 201&Rishit 175 résidences privées
LI2dzNJ I nySad OSNIOATFTASSAE RIya fQF3IFEt2YSNI A2y R
données contient toutes les fiches abrégées et détaillées de chaque résidence certifiée. Nous
trouvons dans cette fiche une identification erésidence avec
- [ QFRNBaasS St tSa O22NR2yySSarT
- Une identification des exploitants avec la date de prise de possession;
- Une identification de la personne responsable et des administrateurs de la résidence;
- Le portrait de la clientele avec le nombre des personnes accueillies dans la résidence;
- [ S LE2NINIYAG RS ftQAYYSdzwmtS | SO tS y2YONB R
- Une indication sur les principaux services offerts par la résidencentdei service de
repas £ Sa ASNIAOSa RQlILaaAaildlyOS LISNa2yyStfSs
domestique les services de loisirs et les services de sécurité.
Nous avons déterminé une liste de criteres afin de choisir les résidences susceptibles de faire

partie de notre étude. Ces criteres sant
- [ RIFIGS RQ2dz0S NI BiS || RS fy12 dzBB DRRA R FSs S dzRA
personneageesaux transformationsirbaines qui surviennent aprésur déménagement

en résidenceet lesda G NI} 6 S3IASa | R2LJISSa LJ2dzNJ f QF LILINE LJ

recruter des personnes qui ont déménagé dans une résidence pour ainés depuis 3 années
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'dz YAYAYdzYd ! AyaArAzZ £Sa NBaARSyOSa dvarA TSNP
ouvertavant 2017.
- [ S y2YONB RQdzyAlSa :2N6UE SHeEIrSns led draNdest résideNd®si A R S
F LI NI SyFyd £ RS 3INIYyRSa OKlFlnySa &Léatyprz2yd f
RS NBaARSYyOSa LISNXYSG RQlI g2ANJ RSa Ygabm SdzE R
bibliotheque, restaurant, etcgt offrant une panoplie de servicdse choix des résidences
de la méme catégorie (hombre de résidents et types de services offerts) nous permettra
de sélectionner des résidences qui offrent les mémes types de services
- La localisation de la résidenc@lotre choix est orienté par lesractéristiques dumilieu
SYGANRYYIl Yyl SG azy S@2ftdziazy® [Sa | G2dzia
RQSaLJ) OSa @SNIa Sdid fF RAALRYAOATAGS RS 0N
résidence, ont été pris en considération dans le choix des résidences.
Nous avons trouvé, dans une premiére sélection faite en juin 2018, 32 résidences qui répondaient
a nos critéres. Léigure 8 nous permet de montrer la répartition de ces 32 résidences dans
fQF3IFf2YSNI A2y RS az2yiNBIf®d® b2dzaA NBYI NJjdz2y a
L) dza 2dz Y2AYa RQdzyS Tl 2y Sldzif A o NSNousiadahsl f QS y 2
alors fait une étude du territoire et de ses caractéristiques (localisation et atouts de
f QSYGANRBYYSYSY(Go0 ljdzZA RSONIAG y2dza RANRISNI SyC
FTSNRYyU fQ202S3 RS y20NB SidzRS®
Unedizaine de résidensese rapprochaet Rdz LJ2 dzNJi 2 dzZNJ RS f Qnt S SaG LI NJ
des prairies et du fleuve Saiftl dzZNBy iz 0O02YYS 0QSad €S OFa RSa
(Ahuntsic), Le Savignghachine)S( + Sy (i [R &-Bifa@%ains Geneviey® 5 QF LINB & f
Fgure8X y2dzi NBYINljd2ya 1jdzS S GASNA RS fQSyas)
plusieurs parcs naturels (Parc Bélican, Parc Angrignon, Parc BeiancsS 4 Od0 O02YYS 0Q
casde la résidencd esVerrieresdu Golf(SaintLaurentyp Lt S&0d O2yydz ljdzS f QSE
naturels, par la pratiqgue des activités ou seulement par le contact visuel, a des effets favorables
a la santé et a la psychologie des personnes agées, la proximité a ces milieux constitue ainsi un
facteur de loalisation des résidences pour aingsabischet al., 2017; Sugiyama et Thompson,

2007)
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Figure 8
[ 20l ftA&aFGA2Yy RS& NBaAaARSYyOS&a NBLRYRFEYyG | dzE ONRA
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Note. Données tiréeslu Registre des résidences pour ainés. Fond de c&@tagle Maps, 2022.
Elaboréd,Jr NJ f Q®2025 . Goubaker

5.1.1.Protocoleéthique
Comme toute activité de recherche impliquant des participants humains, notre étude a di obtenir
f QFELIIINROIF GA2Y RQdzy O2YAUGS RQSGKAIdzZS RS fI NB
RSOSYONB Hamd | dzLINBA Rdz O2YAUS RQSUOKAIdzS RS f
fURiversité de Montréal. Ainsi, la collecte de données de la thése a été entamée apres
f QFLIINROIF GA2Y Rdz LINPG202tS RS NBOKSNODRES S f Q3
156-D (Annexe 1§iélivré le 5 février 2020Cependantt QF NNA @SS RS -19%enmaisy RS Y A ¢

2020 nous &ontraints a révisenotre stratégie de cédcte de donnés.
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5.1.2.Impacts de la pandémie COWI sur la collecte de données
[ QF NNAGZSS RS I -19L3um RiBriiné SdiveR Sijustements Bu protocole de
recherche initial. ®SO f+ RSOf I NI A2y RS { QuemdpBasSdé@Saual y A U |
Québec en mars 202Montréal était considérée comme zone rouge». Les rencontres avec les

LISNE2Y Yy Sa ljdzh Yy QKL 0 A G Sy étaiendaldrsinkeiditess dzy S YsYS NB.

Nous avonsalors profité de la collaboration entre La Fondation Maurice lat Faculté de
fQFrYSYIl 3SIYR WA OBSIE A ( Bour P&ivoia Refier Md@re travail de terrain;
cependant,nous avongld limiter notre recherche a une seule chaine de résidences pour ainés

qui est «Le Groupe Maurice. La direction de la Fondation a accepté de soutenir notre recherche

Sy LINRLRalyid fQFARS RSa NBalLkRyalofSa RSa NBAaA
questionnaires et recrutement des participantBpur choisir gatre résidences parmi celles qui
répondaient a nos criteres de chqirous avons présenté a la direction de la Fondation Maurice

les noms des 6 résidences du Groupe Maurice, qui faisaienepdetnotre sélectionnitiale de

32 résidences: T A gbtenR (eur autorisation & participer & notre recherche. Les quatre
NEaARSYyOSa ljdA 2yid I OOSLIWES RS LI NIAOALISNI £ y?2
(figureB) sont la résidence Les Jardins Millen (arrondissement Ahu@sitierville), la résiderc

Les Verrieres du Gdlrrondissement Saintaurent), la résidence Le Savignon (arrondissement

[ F OKAYSUO S f I Odxsgaain RS YNNR yrRoBlEaidSaiteGeievieve). [ QOf S

De nouvelles exigences domité de reprise des activités de recherche (CARR) f Q! Yy A @3S NA A
Montréal ont été imposées a toutes les recherches menées durant la pandémie. Pour le cas de
Y2GNBE NBOKSNOKS:> S @dz |jdzS fcdmmevaingddleral virgsy +  f ¢
nous étions autorisésau débutt. NB LINBY RNB dzy A lj dzSYSy G f Ine LINBYA :
demandait pas le contact direct avec des airdsus avons alors soumiaupres du comité de

reprise des activités de recherche (CRAR), un premier plan de mitigation montrant les stratégies

qui seraient adoptées pour que la premiere phase de la collecte de données, qui est le
questionnaire, assure la sécurité detous lesiB&y | y 1A d b2dza I g2ya 200Sy

juillet 2020(Annexe 1)
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Avec la fermeture des résidences pour ainés au Québec et le confinement exigé dans ce type de
logement réservé aux personnes agées (mars 2020), il était difficile de distribuer les
questionnairedestinés aux ainés.a direction de la Fondation Maurice nous a mis en contact

avec & personne responsable du service des loisirs, dans chacune des quatre résidences
sélectionnéeslesquellesont accepté de collaborer a notre rechercfiees Jardins Millen, Les
+SNNASNBEA Rdz D2t ¥ [ S Nolsdeudaichy endyé urtddglmentRS  f ¢
présentant les objectifs de la recherche et les étapes de la réalisation des travaux du Botain.

la résidence les Jardins Millen, nous avons distribué noémes les questionnaires en les

insérant dans les boites aux lettres des 430 résidents qui sont regroupées dans une pieee au rez
de-chaussée de la résidence, prés de la réception. Pour les trois autres résidences, les
responsables loisirs ont choisi de disti@oleuxmémes les questionnaires 48 heurasresleur

récdJi A2y o0YSadza2NBE /h+xL50® +dz f1 LINBASYOS AYLRN
Verriéres du Golf et étant donné que les entretiens se feraient en francais, la responsable nous a

proposéde distribuer le questionnaire uniguement aux résidents francophones (n=60).

Dans les deux cas, nous étions obligés de porter une visiére et un masque pour pouvoir franchir

fl LR2NIGS RS fI NBaARSYyOS Si NByO2yuUNBN fI NBa
pour la collection des questionnaires. Callea été désinfat SS I @l yi RQs iNBE NBC
responsable et lors de sa reprigéous avons laissé une boite fermée avec des cadenas dans la
réception pour recevoir les questionnaires remplis. Pour chaque résidence, nous avons laissé une
période de trois a quatre seritees avant de récupérer la boite. Dans le contexte pandémique de

la COVIEL9, cette stratégie nous a permis de réduire les contacts au maxincomme
recommandé par le comité de reprise des activités de reche(@RARRS f Q! YA OSNA A |

Montréal.

/'S yQSaid 1jdzQQSy 2dzAy H «zene orhndebet queles mesiBesanitaBes i RS O ¢
ont été allégéesPour entamer la deuxieme phase du projet, les entretiens sbrigés aupres

des ainés, nous avons soumis une deuxieme autorisation de reprise des activités auprés du CRAR.

[ QF LILINBOF GA2Y | Si&a&&randhiyeldds 8 juillet 2021 ave: dgiprdbation H M

de certaines modifications dues au contexte COMinexe 1)Par ailleurs, rdme si la premiere

vague de vaccination contre IBOVIBEL9 avait été complétée dans les résidences, il a fallu
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attendre 2 dza Ij dzQl dz Y2A & RS 2 dzA tnbuSmémesia pramickd2ddsbl el )2 dz@d 2 .
vaccin une condition pour pouvoir mener les entretiens avec les personnes agé€sl dzii NB &
exigences se somiinsiajoutées a notre collecte de donnéefa cherchesedevait avoir recu au

moins une dose de vaccin contre la COWDIle port du masque et la distanciation de deux
YSOUNB& 2yl SGS S Eetl8seacortresiebiaieritsd déto@ed gats\iB éspasSey

commun de la résidence.

Nousavions prévu de faire des observatiodans chacune des piecégs diverses unités de
logement. Toutefois, les mesures sanitaires dictées par la situation de la-COW&Epermetant
LI & RQlFOOSRSNJI | dzE ,hoasa®nsllgisd SRE & f NB BltdpBaBS & A YA Y

de notre protocole de recherche.
5.13. Résidencea f QS0 dzRS

Résidence Les Jardins Millen
La résidence Les Jardins Millen a ouvert en 2012. Elle se localise dans le quartarSaeotlet
RS f QF NNER y R A Lartewileydet atroidiggeinénip€Esentditns le dernier rapport
deprofla 2 OA2RSY23ANI LKA Ilj dzS RS 2016unéNdaBoytienda geSoriiey 0 R (
de 65 ans et plus de 18,9%lontréal en statistiques, 2018a).e quartier de la résidence est
O2yaliAiddzS LINAYOALI £t SYSYyld RQAYYSdztSa RS (&Ll |

logements de trois étages et moins (22,9(Mdntréal en statistiques, 2018a)

[ S GSNXAyYydzaz RQI dzi 2 6 dz& -B&uiassd (lignedoiangé) se2tnfuvertSen fcd 0 NP
de la résidence, sur lmulevard HenrBourassa qui est une route large de six voies de circulation.

Le métro permet de rejoindre le centsglle de Montréal en 36 minutes et le centre commercial
Quartier Laval ed5 minutes. Derriere ce terminyd y a un grand parc de 10,5 hectares qui est

le parc Ahuntsi¢Ville de Montréal, 2019)_e parc BasHRouthier, qui offre une vue sur la riviere

des Prairiesest aussi adjacent a la résidence, mais du c6té du Boul&vauih.
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Figure 9
Résidence Les Jardins Millen et somronnementmmédiat

Note. 1- Résidence Les Jardins Millen; BEnvironnement immédiat (Aventidillen) de la
résidenceLes Jardins Milte ©2025 R.Boubaker

La résidence Les Jardins Milleocupe un flot donnant sur quatre ru¥s f QI @Sy dzS aAf
boulevard Gouin Est, la rigasileRouthier et le boulevard Henri Bouragfaégure9). La résidence

englobe deux batiments, reliés par un espace vert qui surplombe le stationnement souterrain. Le
ONGAYSY(G FNNASNB 4SS 02YLl2asS RQdzyS aSOliAzy t
LI NIISYSyida Sy O2yR2YAyNMUzYOS yf RNH OB y i SS (i NNBGBS
résidence se situe sur la rue Millen, dans un batiment de six é{&igsre9-1) qui a aussi une

facade sur le boulevard Henari2 dzNJ & a4 @ [ QI A NsBau Bo8sok dtdessibl@panfaS Y Sy
rue BasileRouthier.Une partie du rezle-chaussée de la résidence qui donne sur le boulevard
HenriBourassa et la rue Millen est occupée par des commerces (librairie, restaurants, banque,
épicerie, pharmacie et cliniquelle programme architectural comprend des espaces communs
0Sta 1jdzQdzy NBadGl dzNI yis dzyS LIAEAOAYSS dzyS al €S

disponibles a la location et des condominiums destinés a la vente.
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Tableau 3
Données sur leésidence Les Jardins Mille

Nombre _ _
. Programme architectural Serviceofferts
R Qdzy A
22
chambres :
: Aires communes
simples R .

5 Salle a manger, salons, piscine intérieure avec Spe .
chambres sauna, cinéma, salle de conditionnement physique Repas, as&stgnce
S A0dzRA24a RS a2Ayasjardin t  Personnelle, aide
309 unités intérieur, jardinterrasse _do_me.st|que, S_O'_ns

de Appartements servicesCuisinesalonet salle de bain infirmiers et loisirs
logement

Note.Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pouiMiimstere
de la Santé et des Services Sociaux, 26tl7¢ Groupe Maurice (s-tb).

Résidence Les Verriéres du Golf
La résidence Le¥errieres du Golf a ouvert en 2003 dans le quartier Boacs dans
f QI NNEP Y RA aLaugem Oétiarropdisderient présentait 2016 selon le dernier rapport
deLINPFAET a20A2RSY23NI LIk lprdpdrtioR & périndsNR 65RAs®Ea S Y Sy
plus de 16 %Montréal en statistiques, 2018d)a résidence se situe sur la rue des Nat{®igure
101). [ S YAfASdz SY@ANRYyYylyd RS fI NBAARSYOS Sal
logements de trois étages et moins implantésndaniere isolée sur leurs parcell@sgurel0-2).
Cependant, les statistiques notent que le logement unifamilial est le type le plus répandu dans le

quartier BoisFrancs (35%Montréal en statistiques, 2018d)

[ QI dzim@nardzila station de métro Céiertu, passe devant la résidence; un @@ I dzii 2 6 dz&
30 AyatGlftfs b n batinvestdNs dsidénde. e @do/ldl B Groch? die la
résidence est le parc Begancs qui se trouve 4 450 métresdecélld @ Lf & QlF 3IA 4 RQd

accueillant des espaces verts, des lacs et plus de 5 km de sentiers. Quelques commerces comme
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un restaurant, un dépanneur et un café entre autres, se trouvent dans la Place des Nations qui

est a 350 metres de la résidence.

Figure 10
Résidence Les Verriéres du Golf et son environnement immédiat

Note. 1- Résidence Les Verrieres du GoH;Eavironnement immédiat (rue des nations) de la
résidence Les Verrieres du G@&R2025 R.Boubaker

Le batiment complexe de la résidence a cing étages de hauteur et est formé de deux batiments
adjacents en forme de U. Une aire de stationnement est disponible dans la marge avant de la
résidence et au sous 2f @ 'y 2F NRAY Said I Yescy Ledppogrammd QI NN
I NOKAGSOGdzNTI £ O2YLINBYR RSa SaLl 0Sa O2YyYdzya GS

une bibliothéque (tableau 4), ainsi que des appartements disponibles a la location.
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Tableau 4

Données sur la résidence Les Verrieres du Golf

~

b2YoNB R! Programme architectural Servicesfferts

Aires communes
8 chambres simples  Bibliothéque, salon, salle & manger.

0 chambres doubles  piscine intérieure, jarditerrasse,
235 unités de chapelle

Repas, assistance
personnelle, aide
domestique, soins
infirmiers, loisirs et navette
gratuite vers les centres
commerciaux

logement Appartements servicesCuisine, salon
et salle de bain

Note.Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pouiMiimstere
de la Santé et des Services Sociaux, 26tllZ¢ Groupe Maurice (s-@).

Résidence Le Savignon
[ NBaAaARSYOS [S {l@Ady2y | 2d@@SNI Sy Hamod 9f
de Montréal. Cet arrondissement présentait 2016 selon le dernier rapport @ profil
a20A2RSY23INI LKA I dzSun&k@opdrtion de NRsynRes 86165 s ¥tiphis de
17,4% (Montréal en statistiques, 2018cl.a résidence se trouve au sein du quartier Lachine
Ouest, a la limite avec le quartier de référence Vikaghine. Nous considérons dans notre
analyse que le quartier de la résidence est plut6t le \Heashine car il englobe les services les
plusprocnex. f I NBAARSYOS SO ljdzA az2yid fSa LI dza & dzaC
quartier le Vieux|  OKAYy S Said O02yadAiddzS LINAYOALN tSYSyld
ROAYYSdzof Sa £ f23SYSyida R®ntéalgh stdtistiquas; RE SG Y2,
[ NBAARSYOS [S {I@A3ay2y &S aAiiddzS adzaNJ f QI @S
résidentielle qui recoit un important flux de circulation véhiculaire. g@nt aussi accéder a la
résidence par la rue Dawes, qui est une rue résident{Eigure11-2)d [ QI NNk G R QI dzi 2 «
LINE OKS Sad £ mMun YSUNBA RS fF NBAaARSYOSST &dzNJ f

la station de métro Atwater au centydlle. Plusieurs espaces verts sont a proximité de la
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résidence le jardin communautaire dardin Remembrance & 300 métres de distance; le parc
Remembrance et le parc Des Saules a 500 métres de la résidence. Le parc des Saules et le parc
SaintLouis, qui est a 750 métres de la résidence, offrent une vue panoramigue fleuve Saint

Laurent. En ce qui touche les commerces, on trouve un petit batiment commercial sur le terrain

RS fI NBAARSYOS:I I SO dzyS LKINXYI OASTI dzyS Of Ay,
(pharmacie, supermarché, restaurangetc.) se trouvent aussi a proximité, sur la rue Victoria, ainsi

que le centre commercial Galeries Lachine qui offre entre autres une épicerie, des restaurants,
dzy S LIKI NXI OASS dzyS Of AyAljdzS RSydGlrANB SiG dzy al
oFFNBE |f2NB dzyS GFNASGHIS RS O2YYSNOSa Si RQSalLlk
Figure 11

Résidence Le Savignon et son environnement immeédiat

Note. 1- Résidence Le Savignon; Environnement immeédiat (rue Dawes) de la résidence Le
Savignon©2025 R.Boubaker

Le batiment de la résidence est composé de deux sections qui encadrent un stationnement
commun (figure 11-1). Chaque section comporte deux sesections une a huit étages et une

autre a quatre étagesionnant directement sur la rue Victoria. Une terrasse est aménagée sur la
G2A0GdzNE RQdzyS RSa aSOGA2ya RS ljdz2r aNB Sdél3Sao
RSOIyd tI NBaARSYyOS Si RQ-stti&Bagrarime @rghiNectGralzNB & S
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A

O2 YLINBYR RS& SaLll OSa O2YYdzya (S8ta IjdzQdzy NBadl

(tableau 5), ainsi que des appartements disponibles a la location.

Tableau 5
Données sur la résidence Le Savignon

Nombre . .
. Programme architectural Serviceofferts
RQdzy ;
15
chambres .
_ Airescommunes
simples . _ ]
5 Salle a mangesalon panoramiqugsalon allée de
hamb Quilles sauna piscine intérieure et jacuzzalle de Repas, assistance
chambres . . _ :
cinéma{ I f f S SaReQlk ¢ddditionnement physique person.nelle, a@e
doubles . . domestique, soins
244 Studios de soins infirmiers et loisirs
» Appartements services
unités de o _
Cuisinegsalonet salle de bain
logement

Note.Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pouiMiimstere
de la Santé et des Services Sociaux, 26tl7¢ Groupe Maurice (s-d)

WSAaARSYOS +#Syid RS fQhdzSai
[ I NBAARSYOS +Syid RS tQ2dzSad || 2dz@SNIL Sy wnannT
Sainte Geneviéve. Cet arrondissement présentai?26m6 selon le dernier rapport de profil
d20A2RSY23INI LKA I dzSun&k@Bopdrtion: de N@synRes @165 |t ¥tipkis de
16,5% (Montréal en statistiques, 2018b)La résidence est proche de la limite avec
f QF NNB Y RA &a S REyaio de & @INNSMogtgaR & trouvea 300 meétres de la
riviere desPrairies. Les logements unifamiliaux sont les batiments les plus nombre&%%7,
RIya S YAtASdz SY@ANRYyYylyid RS fI NBaAARSYOS

SainteGeneviévgMontréal en statistiques, 2018b)

I+
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t fdzZaASdzZNE f A3IySa RQlIdzi20dza LI aaSyid LI NI S 02dz
fS 02dZ SOFNR RS t ASNNBF2yRaAD [ QF NNk G RS odza f
installé sur le boulevard Gouin Ouest gstparallele a la riviere des Prairie. Les espaces naturels

les plus proches de la résidence sont le parc Sientre et le parc du Portage qui sont des parcs

de petite taille, en comparaison aux espaces verts de proximité des autres résidences.

Figure 12
WSaARSYOS +é sbienviRoBnernefimmzsiat i

Note.1- WS A A RSy OS + S ¢ fmvirBnSeménQimmigsiat {(rlle Saireorges) de la
résidence Vent de I'Ouesb2025 R.Boubaker

[ NBAaARSYOS +Syid RS f QhdzSa il (figur® O2)LFon eayfée 0 NG A Y
principale est sur Idoulevard JacqueBizard et elle a une deuxieme entrée sur la rue Saint
GeorgegFigure 2-2). Les stationnements sont disponibles devant la résidence et aussbudn

trouve aussi un jardin sur le c6té sud de la résidence. La résidence est adjacente a un petit centre
commercial qui offre des commerces de proximité (épicerie, pharmaa&, etc et dont

f QOSYUNBS LINAYOALI €S &S (NP dz@ Progéamirhe arfchiectara? dzt S O |
comprenddeS & LI 0Sa O2YYdzya (St a 1jdzQdzy NBadl dzN¥ y i =
(tableau 6), ainsi que des appartements disponibles a la location et des condominiums destinés a

la vente.
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Tableau 6
Données sur la résidence Vent @riést

Nombre
. Programme architectural Servicefferts
R Qdzy 7
36
chambres
simples Aires communes
2 Salle a manger, salon, simulateur de Golf, Repas, assistance
chambres  pibliothéque, piscine intérieure et jacuzzi, cinémi personnelle, aide
doubles  salle deconditionnement physique, studios de soil domestique, soins
206 unités  Appartements servicesCuisine, salost salle de infirmiers et loisirs
de bain
logement

Note.Les données du tableau sont tirées du registre des résidences privées pouiMiiristere
de la Santé et des Services Sociaux, 26tl7¢ Groupe Maurice (s-d)

5.2.La recherche empiriquechoix de méthodes mixtes

Un protocole de recherche en méthodes mixtes a été mis en ptace répondre aux questions

de recherchdfigure 13) Comme mentionné dans la section 2,Iceprotocole a évolué au fil du

temps notamment en raison de la situatigmandémique.ll constitue un processus en deux

LK aSa RQSyYyljdzsiSao

b20NB GNF G Af SYLANRIdzZS a4S LINBaAaSyidS 02YYS dzy€
personne agée, qui englobe trois écheles f QSOKSt £ S | NOKAGSOGdzNI £ S

f QSYGBANBYYSYSY(d AYYSRAIFG t f ousNdBus ink€esgadsSa S f
f QAY Tt dzZSyO0OS RS& StSYSyda daNbFAya Si I NOKAGSOI
la population qui habite dans une résidence pour ainés. Notre travail empirique se fait en deux
étapes.La premiere vise a répongla ladeuxieme question de rechercli®uels sont les attributs
environnementaux importants pour la qualité de vie des personnes agées qui habitent en
résidence privées pour ainés et qui contribuent a leur satisfaction résidentigllé®@

j dzZSaGA2YYlFANB O2yadAdGdzS dzyS YSGK2RS |jdzA LIS NI
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SyaSyofS o0SOKIYydGAff2y o Sy @dzyVias 2008NoLsSHBYSR NE S |
choisicette méthode car elle nous permet dguantifier les attributs résidentiels importants pour

la qualité de vie des personnes agéssRedectuer des analyses statistiquesys évaluer

f QAYLERNIFYyOS RS& StSYSyda LI N NI LIW2 NIOQ BaictER SRA F 1
nous sommes basés sur la littérature pour établir une liste des éléments urbains et architecturaux
quiO2y adAddzSyd f QSy dA NER y (B&IdhEH¥t @, 0mBAWIedSef G&gdt RS a
2019) Ensuite, pate questionnaire,nous avons validé leur importance chez les ainés et leur

influence surd satisfaction résidentielldes résidents

Ladeuxieme étapale notre travail empirique vise a nous permettre de répondratroisieme
et quatriémequestion de recherch¢y dzSt £ S LJX I OS 200dzLJS t QSaLJd OS
RQdzy v 2 dzébBcheddsp@isdhne agéesqui déménagat en résidence Quelles sont les
stratégies adoptées paespersonne agéesface aux changements associés au vieillissement et
a la dynamique urbaine deurlieu de résidenceNous avons envisagé la compréhension du role
RS f QSaL) OS NBAARSYA &tperRingsainéasd yvent dnltEideicNR | (0 A 2
b2dza | @2y a | dzi & kes EfEtB Sz QR @ § Eddd geidhiyes agéeaux
OKI yaSYSyiad b2dza sedidiygsd cad K 2 B DAQANEBESHRBKGIIYAIS YRS |
jdzl €t AGFGADS ljdzA y2dza R2Yyy S(Sdvaiedeic200R)A NBDHAI A i QR
méthodeRS NB OdzSAf RQAYF2NXIFGA2ya o6l asSS &adza2NJ RSa Sy
des personnes sélectionnées soigneusenfambert, 2010)Elle consiste a mener un discours par
GKSYSa o0ASY 2NASyYydS SiG R2yd f Q2NRNB LIJSdzi s idN
(Imbert, 2010) Les themes abordés damms entretiens sont le chezoi et ses dimensions
(économique, matérielle, entre autres) et la qualité de vie des personnes agées.avonsinsi
pu saisr le point de vue des personnes agées ces themed_es entretiens nous oalisspermis
S 2YLINBYRNB f SdzNJ SELISNASYOS RQFRILIFGAZ2Y Si
f QSaL) OS NBAARSYGASEt RIya tSa adN)rGS3IASa | R2
Q L

' FAY RQFLIINBKSYRSNI RS YI y A § tkBx phdsedzanous aviiniNaptd 2 y R A
pour f QSYLX 2A RS fQ20aSNBI A2y RANBOGS RS&a Sy«
qualitativeA Y LJ AéliredpBysidi@ment présent dans des espaces circonstaissqueles villes
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oules quartiess SG RS NBIIFINRSNI GOdSyGaAdSYSyd tSa airid
compte (Arborio et Fournier, 202#) b 2 dza aldrs@Hoige? & y R QOfSES (vIAly SIND § dzS f
environnementst RAFFSNBY (iSad BSNRAEREAEINREZ2ZYRAMNY F3UNB (

résultats obtenus a travers les questionnaires et les entretiens-detges.

Figure 13
Démarche de la thése

Sélection des
résidences
Obtention de

"'agréement

Demande de l'autorisation

Etude de Typologie des
des résidences

résidences

"
— » =
o 5 8 EE
Approche quantitative T3 35 Si
gg 2 g8
25 - B
8 &
uestionnaire auprés des
Q lire aup Codage Analyse descriptive
ainés
Re?ruten.wentr des En.trj.\.'EJers Codage - i Analyse du
interviewés semi-dirigées servation contenu
5 s o o
2 2t B3
2 &8 EE
. . m
Approche qualitative & K =g
= b=l

Note.©2025 R.Boubaker

Nous avons vise, par la combinaison ais méthodes figure 13), la complémentarité et le
développement(Bryman, 2006)Les éléments urbains et architecturaupui sont considérés
commeimportantsdans les résultats des questionnairest par la suiteservi ala conceptiorde

f QSy (i NBdirigéSGle@mi&MASNYA A RQSEIF YAYSNI f QF LILINBOALF (A 2
espace résidentiel efle comprendre comment cellDA O2 Yy (i NA 6 dzS + -sbilla ONB I
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combinaison des méthodes a aussi permis complémentarité, certains résultats de la méthode

guantitative ont été clarifiés avec les résultats de la méthode qualitative.

5.2.1. Phase quantitative identifier les éléments architecturaux et urbains

importants selon les attentes et les besoins des personnes agées
[ I NBOKSNODKS ljdzZ ydAdlraA@dS Sad € QSddzB&makYLIX Al d
2016 5Fya OS (el RQAYy@SaiGAIlI A2y SYLANMI ST f
données quantifiables analysées avec des méthodes statistiques. Nous cherchons a identifier, par
f QSYLX 2A RQdzy ljdzSaidAz2yyl ANB:T feSqui sdpfirBporéayisia RS

selon les attentes et les besoins des personnes vivant dans une résidence privée pour aineés.

[ QSGdzZRS RS fF fAGGOSNY GdzNB LR NIFyd adzNJ £ Sa OF N
y2dza | LISNXA & R QICBRSSO¢riicrsntiéts Ndgrouges $tisSjyaiipeines

logement au sein de la résidence, les espaces communs au sein du batiment de la résidence,

f QSaLI} O0S SEG S NfcdnazdllesRaiding et leshkirasJeRlS gldter. La question

principale du questionnaire est « Pensez a votre résidence actuelle, quelle importance revét
chacun des éléments indiquésdissous par rapport a vos besoins et vos attenteg¢®fnnexe 2.

[F LR Lz | GA2y @GA&SS LIN S ljdzSadAzyyl AeaS O2 NNJ
dans les quatre résidences privées pour ainés étudiesils avons demandé aux personnes

agées de répondre au questionnaire en évaluant les éléments présentés sur une échelle de Likert

tres important, important, peu important et pas du tout important. Le questionnaire contient

I dzaaA dzy S F A OkuBe z6he poyt d@cgNar le dohsnyetnerdSdhaque participant.

Il contient aussi une section pour indiquer les coordonnées pour les personnes qui souhaitent
participer a la deuxieme phase du projés entretiens) Une autre section a été aussservée

LI2 dzNJ f QAYRAOI G§A2Y R SedotumdniRaniiert ausDdes défantiondetddsh O A LJI
SOt F ANODA&aASYSyila adzNJ OS |jdzA 02y a. lidqiestidnnaired S & LI O
ne permet pas de recueillir des données ou des informatpmésisessur les répondantgage,

sexerevenu, etc.)Les questionnaires ont été imprimés et insérés chacun dans une enveloppe.

Les questionnaires ont été appliqués au cours des mois de juilkebd@&t2020. Au total, 1040

guestionnaires ont été distribués dans les quatre résidendas.validation du statut de réponse
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RSa LISNER2yySa N3IsSSa I RQFo2NR SGS STFFSOGdzsSSo
OSNIiFAYySa LISNER2YYSAa N3ISSA ljdzhA yQl @I A Syelies LI & NJ
quiy QI @ pak Sgyiéila section comportant le consentem&us 153 questionnaires collectés,

nous avons obtenu 12§uestionnairesvalides, soit un taux de 12 %. Legpsestionnaires sont

anonymes seules les personnes qui ont été intéressées a participer a la deuxieme phase ont pu

donner leus coordonnées (numéro de @bhone ou courriel).

Les données recueillies ont été sagdans des tableaux Excel (Microsotfjn numérounique a

été attribué a chaqudj dzZSEA G A2y Yy ANB® t 2dzNJ OKI |jdzS St SYSyi
calculé le pourcentage de&ponses d®OK | |j dzS8 y A @S| dz RQS Jlirhpdrtait,A 2y 0 ¢
Peu important etP- & Rdz (2dzi AYLRNILFyYy GO0 dludfons]ChigieNI t
élément a aussi été analysé par rapport gueatre résidences étudiéete chapitre 6 de la thése

présentera lesésultats de cette phase.

5.2.2. Phase qualitative comprendre les actions de recréation du chepi

dans un milieu en changement
t 2dzNJ £ QSf I 6 2 NI A 2difigéeR, Shaus Svgng NAdtELtzIes peis@ves qui ont
montré leur intérét a participer a cette phase de la recherche en laissant leurs coordonnées dans
le questionnaire. Pour la résidence Les Verrieres du Golf, la reablende la résidence a contacté
directementles personnes qui nous ont laissé leurs numéros pour les rassurer et leur rappeler
quelarecherche sdaitSy O2f f | 602Nl A2y 1 @SO fI NBaAARSYOSo®
nombre des personnes qui olatissé leurs coordonnées était limité. La responsable a alors profité
RSa aSlyOSa RQIFOUAGAGSA LI2dzNJ LI NI SNJ RS y20GNB
résidents quisouhaitent LJF NI A OA LISNJ t OSiGyiSI dlpasSagpondy auyS aQ
questionnairef 2 NAE RS f QSdF LIS F yiSNRSdz2NB

Autotal, 31 entretiensont été effectuésentre junS i I 2 UG R S Lefs éntrefighsSss sortn H M @
majoritairement déroulés dans lespaces communs deésidences, et parfois dans les espaces
extérieurs de cellei. Une nette domination des femmdtableau 7 caractérise nos entretiens.

U Y2 & Sy & parigpamsSest de 80 arlseur durée devie enrésidence varie entre 3 et

19 années.
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Tableau 7
Données sur le nombre des participants anttevues serrilirigées

Nom de 1a résidence Hommes Femmes b2YoNBE RQ¢
Les Jardins Millen 0 9 9
Les Verriéres du Golf 1 4 5
Ventdef Qh dzSa 1 7 8
Le Savignon 1 8 9
Total 3 28 31

Les entretiens abordaient le choix de mobilité résidentielle vers une résidence pour ainés. lls

L2 NI FASY (G | dza&A adz2NJ f QSELISNASY OS Rdz OASAT f A&4&:
sentiment du chezoi, ce que ds personnesappréciat et ce qui pourrait amélioredeur

satisfaction par rapport Beurlogement, les espaces communs et le quartier. Le guide se concluait
ddzNJ dzy S &ASNRAS RS O2dzNIiSa ljdzSadAazya t GAGNB R
fQdziAf A&l A2y RS& Y2éSya RS (NIMAnGekée)NI Sid f Qdzi .
Les entretiens duraient en moyenne 70 minut@da suite du consentement des participants, les
entretiens étaient enregistrésAu total, 36,5 heures de conversation ont été enregistréegs
SYNBIAAGNBYSyGa 2yaG SGS LI NI £ &kdmpsid/Bnt.doND y & ONMJ (
pour étre ensuiteédigéssur Word Office ©Apres la transcription des 31 entretiens, nous avons

procédé adurl y f @84S | FAY RS ljdzr t ATASNI f QSEsaiSlAR Sy OS
O2y GNROGdziA2Y RS fQSaLl OS NBAARSYGASt RlIya €I
FR2LIJISSE LI N fQlnySS L}RdzNJ aQl RI LI &wahslcrdgiineRA T F S 1

liste de catégories, de variables et de codes. Les variables étaient basées sur des notions dégagées
RSa SONARG& &aOASyiA ¥Heslpasbrines agie) TouQab Yo@OAN R YhAse e v
codification, de nouveaux codes optrfois été ajoutés.La codification des données a été

STFSO0GdzSS t € QF ARS R des téuhis ObteSus devld ghaseaquafitstiNg o ¢ P
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viennent compléter ceux de la phase quantitative présentant les éléments importants a
f QAyOfdzaazy RS fQlnysSo

t 2dzNJ O2YLJ SGSNI ft QlrylrfeaS RS&a R2yysSSa Oz2ftSO0S
dirigés, nousavonsréalisédzy S 206 a SN ( A 2 y inirnBdiaf efuBgindd didcyhy S Y Sy
des résidencesCetteobservation directea été faiteRI y a4 RAFFSNBY (i Shiveda I A a2 y .
été et automne)englobantapproximativemen22 heuresR Q 2 0 a S I8 la &té effgbtdéen

aQF GG NRAYESNRIEGISE O NAFotSa RS t QSYGANRYyYySY!
incidence sur la qualité de vie des personnes agéesmme la propreté des trottoirs dans

f QSYGANRBYYSYSYid AYYSRAFG SO 1 LINBdaugyané&. RSa S
5Fya tQSyasSvyof Sz I 4dkdnpoSe dBsQatidgblestepabliesuc@ois 0! Yy
OF 6S32NA S (RIDBOKSITHES | NOKAGSOGdzNF £ ST £ QSOKST ¢
NBE & A RSy O 8 duSjiartiér QS OK St f

t 2dzNJ £ QSOKSt £ S | NXdkvaitiss nitetzNI {f BSa LOF 2S5 aSSENGZE NiIlA 2dyNJ
quifai LI NI AS RS f Q&rldslreSirtions Nitided paSadsituddd dandémique
AYGSNRAAFASY (I tm2ddskad2\x dzpRAISKSYSEil 200Sydz f ¢
les espaces réservés aux entretignst 2 dzNJ £t QSOKSt S RS f QSY@GANRYYS
y2dza y2dza az2YYSa A y@EedgianRibiete & Bordf 2012 ;c0Raukttal., 2016) t !

pour menernosobservationgle terrain. Nous avons eu recours a la prise des notes et a la photo

LJ2 dzZNJ NB Y LI A NJ f | Lestdidhded cReilliBsig @2 6§ BRIINDDA d @y y2dza 2
mieux contextualiser les résultats des questionnaires et des entretgésentés dans les

chapitres 6 et 7
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Chapitre6 ¢ Résidences pour ainés a Montréadléfis pour des

environnements inclusifs

l dz vdzS0SOX LJ dzaASdzNBR 2LJiA2ya RS t23SYSyid aqQz2¥
dans leur propre logemer(Séguiret al, 2018) La ressource intermédiaire (RI), la ressource de
GeL)S FILYAfALFIE 6wecCcuv Si £S OSYiNB RQKSO0SNHEHSYSYy
j dzA  LISdz@Sy i | OOdzSAf f ANJ RSa LISNA2YYySa az2dzFFNI y
ou physige ou de troubles de comportements. Les personnes agées autonomes ou semi
autonomes, quant a elles, viseront plutét la résidence pour as@svent des résidences privées

pour ainés (RPAENviron 17% des Québécois de 75 ans et plus habitent dans unencssigour

personnes ageées (privées ou communautaires), soit la proportion la plus élevée au Canada
(Société canadienne d'hypothéques et de logement, 2020)plus de la location de chambres ou

RS t23SYSyias RAGSNE ASNWBAOSa az2yid 2FFSNIa RI
des activités déoisir et les repas.

Les discours publicitaires entourant les résidences privées pour ainés soulignent souvent

f QAYLR NI |-y O8B Rlgadz@A BFNE OS (eSS RS t23a3SySyd Si
de vie attrayant. Que ce soit en insistant sur leur mission en faveuatie@s «Notre mission
O2yaraisS £ ONBSNI RSE YAtASdzE RS OAS RQSEOSLIIA
a travers la province du Québe¢Groupe Maurice, 20222 dz Sy O2NBE > Sy YSGdal yi
la présence de serviceskCl A 1S&8 € QSELISNASYyOS Rdz aidetsS RS
constatez notre véritable passion pour vous offrir les meilleurs services posgiBleartwell,

2022) ils présententce que la résidence peut offrir en matiére de services, de confort et

RQIF O0SaaAo0AftAlS LI2dzZNJ NBLRYRNB | dzE 6Saz2Aya RSa
Parmi les diverses vulnérabilités auxquelles une personne peut fairgd Gd@enbers, 1989)a
vulnérabilité environnementale est une situation dans laquelle la personne risque de se trouver

ar SttS Sad RlIya f QAyOl LI(Ebabakset &.2020)ENedppakait S NI & 2
LI NI A Odzf ASNBYSYy (G | SO tQAYFRILIWIFGA2Y Rdz £t23SY

le vieilissement et affectant les capacités corporellddorestin et Cauvin, 2011)Ces

104



OKIFIy3aSYSyia az2yid RAFTFSNByila RQdzyS LISNE&RYYS ¢t
personnesagéesy f QdziAf Aal 0A2y RS f QSY@ANRYYSYSy(d LIS dz
I LILI NF ndiNB RS y2dz8SI dzE 2o0ait Ot Saw / QSaid ¢S O
batiments, qui deviennent des obstacles qui nuisent a la réalisation des tachedigooées et a

la participation aux activités sociales.

[ QOSYGANRYYSYSyld LIKeaAldzS LISdzi Fdzaair -@AN &dz
(Fougeyrollas, 2021)l peut favoriser la participation sociales personnefgées et faciliterleur

inclusion dans la communauté urbaine ou au contraire, participer au développement du

LINE OS3adza RQSEOf dzaA2Yy | dzlj dzSt  f(RBiling dtJAINZOY vy Sa N
[ QSEOQOt dza A2y 4B daRBANSEE RE YRAWEE RS I GAttS 02
l dzE SljdzA LISYSy Gasz YSylyid £ RS&a AyS3artadsa Sa t
GASS ONBIYy(d YsYS dzyS &aAaidz i(BifteffeetiQ 202 Walsketdo A f A (G S
al, 20210 [ S&a LINB20O0dzLJ GiA2y&a NBtFGIABSE t f QSEOf dz
LINEY2dz82AN) ft QAY Ot dzaA2y &a20AF S @yngidetaff, ZDAAND | y A &
[ QAYy Of dza A2y LISdzi sGNB 206aSNWSS t RSdzE yA @S| dzE
tous les habitants en tenant compte de leurs préférences et leurs inté@é&nent et Valegeas,

2017; Lianget al, 2021) Elle impligue une multitude de facteurs spatiaux, sociaux et
SO2Yy2YAljdzSa LJI2dzNJ ljdzS £Sa aSNIBAOSa Si tSa Sljdzil
le logement inclusifPeace et Holland, 2001qui consiste a donner aux personnes un cadre de

vie qui soutient leurs choix de mode de vie et qui favorise leur engageswentles autres et avec

soFYs YS LI NI £S o0AFAa RQIFIOUAGAGSA O2yiAydzSa Si R
La RPA constitue un milieu de vie attrayant pour les attespar son aménagement destiné
exclusivement aux ainés, elle devrait réduire les obstacles déterminant la situation de

@dzt YSNIo0AfAGS SYBANRYYSYSYyGlrtSeo tIFN ftQ2FFNB R
nouvelles amitiéget contribuer a pallier la vulnérabilité sociale qui apparait avec la perte des
LISNE2Y Yy Sa LINBGGK30ME) SGT RQI YA A

Dans cet article, nous nous interrogeons sur les besoins des personnes vieillissantes qui habitent
RIFIya dzyS wt! LJ2dzNJ SGdzRASNI £t QAYy Of dzZaA@BAGS RS f S
architecturaux de leur espace résidentiel. Celuést défih 02 YYS f QSaLJ O

w
Pl
o
[N
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aedaitsyS RS NBtFGAz2y

O2yaitAaiddzS SG RSTAYA LI NS
(Lagrée, 1985Cet espace devrait étre a la fois un habitat ou la personne vieillissante est maitre
de son mode de vie et de ses habitudésgoud, 2011; Golant, 2012t unlieu qui représente
L2 dzNJ St S dzy St SYSyd RS a2y AyadSaNraiazy L
[ LINBYASNBE O2dz@NB f QSaLk O
AYGSNARSdzZNE 1jdzS tSa SaLl O0Sa
S

échelles spatiale@Boubakeret al, 2021}
SaLl O0Sa
Ay (8§ aANB fuest explbité 2uGquatidien pag 1€d f A &

I dzii F yG f Sa
AYYSRAILG® 9ffS
résidents cet espacepeut offrir des activités de grande proximité. La derniere échelle fait
référence au quartier de proximité ou se trouve la résidence. @epgut offrir des opportunités
S i | de$ depadeS YefsOui a4 deR Sspades yV (i S =

en matiereRQl 008a t RSa
RQdzy SYyQGANRBYY S

commerciauxgentre autres.

6.1. / I N» OGSNRAUGAI dzSa
vieillissement actif
[ S NB3IAAGNBE RSa NBaARSyOSa LINAG@SSa L}Rdz2NJ FnysS
ministere de la Santé et des Services sociaux afin de rendre ces espaces accessibles et sécuritaires
I dzE LISNBER2yySa N3ISSa ljdzh f S& (KM oLINKESaySiyaO§ ORSGdiy § S
RS YAGAISdNE RQSIdz OKI dzZRS Si& RQ
municipal, la localisation et la conception de la RPA doivent obéir aux dispositions du plan de
Rdz o NGAYSyi(dz t f

ONGAYSY(x

I dz
zonage (relatives par exemple auMio NS RQSGF 3Sa
extérieurs ou au nombre de cases de stationnement requises).
St SYSyia RS azy Sy@ANRBYYySYSyid N
az20ASi
0 2 dz&

al Aa

OS ljdzA LINRAYS

L2 dzNJ £ S NBYRNB LINP LA OS t
RAFTFAOdzZ GSdE SO

asa

RQI dzi NB &
sont aussi importants pour le bieétre des personnes agéext permettent leur participation
LJ2 dzNJ dzy' S

sociale. Selon Gardou (2014)

f QSYGANRYYSYSyi

NIS> aSa LRISYdGAlItAGSaAZ

biens sociauXdJn espace résidentiel inclusif devrait ainsi convenir a la diversité des capacités des
personnes agées et la pluralides expériences et des compétences individuelles. En plus
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RQI 3adz2NBNJ f SdzNJ aSOdzNAGS SiG £ SdzNJ al yiSs dzyS wt !
des personnes agées dans leur communaute.

[ QSy 3| BeS pesghiles agéemns la communauté contribue aussi au vieillissement actif,

concept a la base de la démarche Municipalités Amies des ainés (MADA) au (Regtset al.,

2012; Rochman et Tremblay, 20®1) Lf & QF 3A 0G0 Rdz LINRPOSaaddza O2yaAh:
RS 602yyS alyidsSs RS LINIGAOALI GAzYy SiG RWorld SOdzNA
Health Organization,200®) [ S f 23SYSy G SG € QFYSyYyl3ISYSyid RSa
clés de cette démarche, car ils ont une incidence sur la capacité des ainés de vieillir au sein de
leur communauté. En nous basant sur les objectifs du vieillissement actif et a ttag@8 & dzZRS RS
fl fAGOSNY GdzNBX y2dza LINBASYGSNRya RIEya €Sa f
NEAaARSYUGASEt ljdzA LISdz@Syd FFFFSOGSNI 2dz ' YSE A2 NBENJ
5Fya fQSaLl OS I NOKAGSOGdzNI £ X LI dzaA SdzNE Sf SYSy
InySae [S& ydzAaalyoOoSa | O2dzadAljdzSaz tSa SYAaaa
SljdzZA LISYSy ia RS @SyiGuAatlridAzys feibs¥nientldgsQiversi KS NI .
YSOlIyAadaYSa LKeaAz2ft23AljdzSa fASa ldz GASAftA&aSY
f QSaL) OS SG RSa I OGAQGAGSE LISdz@Syid F@2AN) RSa S
RS f @éogx¢tPl, 2011; Souchort al, 2006) [ Qdzi A f Aal GA2y RAFTTAOAL S
f23SYSyidzx O02YYS fSa YINOKSa t fQSyl Www@aes LIS dzi
et Rousseau, 2012; Morestin et Cauvin, 201®)S (i dzRaSall&eSPoldma (2012aussimontré

j dz§ f QKFNXY2yAS RIya fQFLILXAOFGAZ2Y RSa O2dzZ Sc
quotidiennes. Certaines couleurs, comme le rouge et le jaune vif, sont méme déconseillées, car
d2dzlJe2yy SSA& RS LINR @2 i dzSNJ Rachesl 8236 SG RS f QF 3
Null (2014, p. 19%ouligne quexles environnements résidentiels destinés aux personnes agees
doivent étre congus de maniere a garantir la sécurité, la santé, le confort, la commaodité et surtout

f QA Y RS LdSs/cRactErBt®jues qui procurent psychologiquement un sentiment interne de

O2y iNBfS &adzNI»t SSYO@NVNBEY SYSYSi YIFIYyATFSaidS REya f ¢
sans barriereSG alya 206aidl 0t Sed " fQSOKSTt f SUnividdalkK A (1 SO
design)Null, 2014 peut rendre le logement plus inclussoulignentPeace et Holland (20019es

LINAY OALISa LISNX¥SGGSYld RQ2FFNANI dzy SYDBANRYYSYSyYy
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f Q dzaAraghNd Shahboulaghi, 202@ertains éléments de la conception universelle ont fait

f Q202S0 RQ SspédiiRyGementBIdzNI YOS Y GANRYYSYSyld RSaldAyS
(GrazuleviciuteVileniskeet al., 2020) Mentionnons notamment un acces direct sans marche ni
aSdzAif t tQSYyuNBS: ad O2NNRAR2NB FaasSi fINBSa
RQF LJJzZA Ay (iS3aINBSa Rlya fI alrttS RS oFAys 1 |
(Hanks, 1996 f I NB3AdzZ F GA2y RS € QSOf | A KBhish&gast 8.1i A FA OA
2021)

" fQSOKStfS Rdz ljdzZl NI ASNE RAdESaBslagsilaSi¥ Grijainée F I OA
Bigo et Depeau (2014pnstatent que pour les personnes agées, sortir pour faire ses courses de

facon autonome par exemple nécessite un environnement urbain et social adapté aux attentes

des individus concernés et a leurs capacités permettant a la personne agée de restestaadive

LI2 dz@2 AN LINEFAGSNI RS 1+ @GAffSd [ Y20AfAGS LISN
cas notamment de la participation aux activités culturelles, travailler ou faire du bénéiolat,

fl YIFINOKFOAfAGS R $LedeRgh@dIGHIY I ¥ DWE adgNDIAX WV S L
S SldaALISYSyYyia RQdzy G SNNAG2(CNBget&lii2020degran2 Ay a |
Poblete, 2018)LJS dz@Sy 4 FF OAf AGSNI €1 Y20AtAdS RS fQln
environnement urbain.

Conscients des bienfaits de la marche sur leurgiee, les ainés marchent régulierement pour

se maintenir en bonne sant@hysiquement et psychologiquemefiegrorrPoblete, 2018)La

présence de végétation et les activités commerciales encouragent les personnes agées a marcher
RIFEya fI @At { Wigbe et Sdg@n 2019 0BLINIBRES RRBdzy INR dzZLJS RQI ny
personnes agées se déplacent majoritairement vers les commerces (épiceries, cafés, restaurants

et pharmacies). Ces derniers peuvent aussi étre le lieu de rencontres sociales, surtout en hiver.
Participer a des dwités culturelles et artistiques offertes par les centres pour ainés permet aussi

aux personnes agéate socialiser et de gardéeursliens avec les ami¥eyeset al, 2020) La

proximité de ces éléments au domicile constitue alors un atout de localisation. En plus de la place

RS I yFddz2NBE Si RS I RAALRYAOATAUNS Regdan O2YYS|
Poblete (2018NJ 22 dzi S 1lj dzQdzy S RS&aSNIUS | RSljdzZ ¢S Sy (NI

dans lesquels se déploie la mobilité quotidienne des ainés et peut compenser la diminution des
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O2YLISGSyOSa LISNER2YYyStfSax ljdzA | NNA@GSyld | SO f
conduisent plus.

La sécurité des lieux physiquesnstitue un élément important dwieillissement actif Avec
fQFGONI OGADAGS sRchritébontboyied fa MBroghsbiits ey térioirds ket permet

le maintien de saines habitudes et un mode de vie actif. Toutefois, certains aménagements
favorisant lesdéplacements en automobil@euvent nuire aux déplacements a piecksd
personnsagésT 0O00QSad ¢S OF&a LI NI SESYLX S RQdzy GSYLia
sécurité ou des intersections priorisant lesages desautomobilistes(NegronPoblete, 2018)

Certains contextes environnementaux peuvent étre dangereux pour les ainéserthf¥g,a i t S Ol
f 2NBIjdzS f QF O0SaaAoAf AldS R SecldpkRende dendifdordeS A Sy
etal, 2014 [ QSUNRPAGSaaS RSa edipdBoine2apéeldt yv0AS dzB® INdz&E 3 dzSY
bousculés par les autregWiebe et Séguin, 2019)ous ces éléments constituent des barrieres a

la mobilitédes ainégui souhaitet marcher et rester acfs.

La littérature consultée montre que les besoins des ainés en matiere de sécurité, mobilité active

S az20AlftAalraArazy 2y SGS SidzRA,Soitacel®diqdBFSY (X
¢2dziSTF2Aaz fQFYSYlF3ASYSyild RQSaLl 0Sa AyOfdzaATa
simultanéea ces trois échelleR ya f Sa RAQGSNA SaLl O0Sa ljdzA F2N

personne agée.

6.2. Collecte de donnéesquestionnaire et observation du terrain

/] SGGS SGdzZRS aQAYAONRUG RIya dzyS NI Odspaxsokes R2 Ol
agéed dzE G NI yaFT2NXIGA2yda RSa YAfASdzE NBaARSY(GASt
chezsoi aprés le déménagement en résidence. Les personnes ainées participant a la recherche
devraient ainsi avoir déménagé dans une résidence pour ainés depuiwias 3 ans, afin de

pouvoir étre ttmoins des changements dans leur résidence et dans le quartier. Nous avons ciblé

des résidences qui ont ouvert aprés2e ® 5QFLINBE&a €S NB3IAAGNBE RSa
(Ministére de la Santé et des Services Sociaux, 2D0EKjstait 175 résidences privées pour ainés

Owt! 0 OSNIUATASSAE RIya tQF33f2YSNIXraGAz2y RS a2yl
des résidences qui offrent les mémes types de services pour assurer une relative homogénéité

dans le choix desas étudiés, 32 résidences répondaient a ces criteres.
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b23iNB NBOKSNDKS 32QAYyaONRG RIya £8 OFRNB RQdzy

organisme philanthropique qui vient en appui aux organisations qui travaillent en faveur des

personnes agées au Québ@eondation Luc Maurice, SH.) SG t I CIF OdzZ 6S RS f ¢
f Q! yYAGSNAAGS RS az2yiNBlrte® [ S RSodzi RS fIF NBOK
 dzSaGA2yYyFANBA I O20y0ARS I ¥80 f QAYLIX I yil

a
SNX¥S fQl O0&&Sal dAS yvat 'RSLIXINTE G SNA SdzNP [ RANBOI
NEOKSNODKS Sy LINRLRalyild fQFrARS RS&a NXaLRyalofsS:
RS NBaAaARSYyOSazx L}RdzNJ f QI LILX AOI GA2y RSa&satipndzSa d A 2
RQS vy (i NB Gdvi§éy par 1a SulteA(analyse non présentée dans cet article). Parmi les 32
NEAARSYOSa ARSYUATASSA AYyAGAFESYSy(dxX c¢ I LILI NI

accepté de participer a notre étude (Tableaat Figure %).
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Figure 14
Localisation des gl N5 NBaARSyO0Sa asStSOitAaAzyysSSa adzNJ f Qnf

o Les Jardins Millen; un:;

Les Verrieres Du Golf,...
lle de |
Montréal 9 Centre-ville

sk o Vent de'Ouest, uner..

9 Le Savignon, une résid...

Note. Données tiréeslu Registre des résidences pour ainés. Fond de c&tsogle Maps, 2022.
£ 62NBS L@205R.BolibdkérS dzNB &

5l ya tSa GNRPAa SOKSttSa RS fQSaLl OS NBaARSyYyGA
les ainés euxnémes et les résidences gagneraient a veiller a la satisfaction des attentes de leurs
résidents, dans une perspective de reconnaissanc&®et ¢/ O {BdigitdeRay, 2012; Landanger,

2005)

b2dza I @2ya Stlo0o2NB dzy ljdzSaldA2yylFANS ljdzA LISNY
fAGOSNY GdzNBx FlL @2NRAaSyd S GASAttAaasSYSyd | O
environnement résidentiel le logement et les espaces commuihes la résidence, son espace

extérieur immédiat et son quartier.
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b2dza | @2y & RSYIFYRS dzE NBaAARSy(Ga RQSOET dzSNI f Q)
FGdSydSa SG tSdzZNBE o0Saziyaod [ QSO dz2 GAtRdy &S 7
important» a «pas du tout important>. Nous avons distribué des egtionnaires en papier

aupres des résidents des quatre résidences qui pouvaient répondre au questionnaire (1040
résidents). Pour la résidence les Jardins Millen, nous avons distribuénuss les
guestionnaires dans les boites aux lettres des 430 réssd&our les trois autres résidences, les
responsables ont choisi de distribuer emnémes les questionnaires, 48 heures aprés leur
NEOSLIiA2Y O6YS&dzNE / hxL50® +dz fF LINBaSyOS AVYL
Verrieres du Golf, la responsable rso@a proposé de distribuer le questionnaire uniquement aux
résidents francophones (n=60).

Nous avons obtenu 126 réponses valides, soit un taux de réponse de 12% (Bableanombre
fAYAGS RS NBLRyaSa LI NI NBaARSYyOS yS LISN¥YSa 1
f QSyaSyofS RS&4 NBaARSyilaxz fSa NBadzZ G4FGa 200GSy
aussi effectué des observations des milieux environndassquatre résidences dans des saisons

différentes (figurelb).
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Tableau 8

vdzSaiA2yyl ANB&

Nom de la résidence

(Arrondissement)

Les Verrieres du Golf

(SaintLaurent)
Les Jardins Millen

(Ahuntsic)

Le Savignon (Lachine)

+Syid RS
BizardSainte
Genevieve)

Total

t-Qh

Nombre de

RA&GNR G dzS &

Nombre

Si

Nombre de

O2yaARSNBA

Taux de

questionnaires RQSy @S questionnaires participation

distribués

60

430

300

250

1040

113

regues

21

59

57

16

153

considérés

13

53

48

12

126

(%)

22 %

12%

16 %

5%

12%

RIE Y &



Figure 15
Apercu des quatre résidences

Note. 1-Le Savignon Le terrain abrite aussi quelques commerc2d es Verrieres du Galf
résidence guée dans un quartier nouvellement développé et richevamdure 3- Les Jardins
Millen: Plusieurs commerces occupent une partie du-dexhaussée .4-Vent de I'Ouest
résidence suée dans un quartier résidentiel limitrophe a une zone commezci@l2025 R.
Boubaker

6.3.Résultats: Des besoins recherchés et des obstacles rencontrés

Le Tablea® résume les principales caractéristiques observées lors des visites de terrain. Dans le
contexte de la pandémie, nous avons pu avoir accés uniguement aux espaces extérieurs de
chacune des résidences et a leur quartier immédiat. Le TaBlpegsente les principales données

collectées du questionnaire.
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Tableau 9

Caractéristigues des quatre résidences

Les Verriéres du

Le Savignon Les Jardins Millen +Syid RS
Golf

Une seule ligng Une seule ligng Plusieurs moyens de transpg Trois lignes
S RQI dzii 2 6 dzy RQI dzii 2 6 dz& en commun (autobus, statiol R QI dzii 2 6 dj
3 de navette | de métro)
S hebdomadaire
[%2]
g offert par la
|_ ;s =

résidence

Pharmacie et cafq Nettoyeur, Epicerie, pharmacie, g Epiceries,
§ accessibles sur || coiffeur, librairies intégrées ay restaurants,
= . . ~s . _ ,
S terrain; dépanneur en facq batiment de la résidence; libraire, cafés,
(%]
o) Centre commercia de la résidence Rue commerciale Fleury | pharmacie dang
n
§ a 6 minutes deg proximité un centre
(O]
E marche commercial
S adjacent a Iq

résidence
2 Promenade ay Parc du Bois Frar En face du parc Ahuntsic et § Un petit parc pour
o
” 02NR RS |a 2 minutes de minutes de la promenade a enfants a 2
[}
§ minutes de| marche bord de la RivierglesPrairies | minutes de
n
w marche marche
< Une cour arriere Une cour arrierd ! vy 2F NRAY RQK]|Une cour arriére
[al} , , , , ;. 7 7
o aménagée aménagée centre de la résidence. Un aménagée.  Ur
© , , .
° terrasse centrale aménagée| parcours actif
©
2 ftQSul ISP aménagé au
©
= pourtour de la
8
résidence.
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Voies d2 acces

Accés sur la rue
Victoria avec une
circulation
véhiculaire

importante

Uniquement deg

rues locales autou

Adjacente au boulevard Henr
Bourassa, un axe majeur av

un trafic lourd

La rue du coté

nord de la
résidence (Gouin
est locale, du coté
sud le boulevarg
de Pierrefonds ¢
un trafic
véhiculaire

important

116



Tableau 10
Importance de différents éléments qui constituent I'environnement résidentiel

Pas du
Tres Peu
= important Important important tout
Eléments N important
n % n % n % n %
CrOAftAGS RQ
126 92 730 |32 |254 2 1,6 0 0
portes
CrOAtAGS RQ
126 79 62,7 |43 | 34,1 4 3,2 0 0
- fenétres
8
% Hauteur de la douche 125 85 68,0 | 33 26,4 6 4.8 1 0,8
[@)]
o
- Hauteur du bain 124 72 58,0 |29 | 234 14 | 11,3 9 7,3
Présence des barreg
RQF LJLJdzZA Rl y ¢§126 |99 785 |22 |175 4 3,2 1 0,8
bain
Ascenseur 126 110 87,3 |16 |12,7 0 0 0 0
[ QS Of:I laNJfagilke
RQdzi At A&l GA2125 |63 50,4 |52 |41,6 9 7,2 1 0,8
interrupteurs
[ Q2NBFYyA&l GA
122 56 459 |50 | 40,9 13 | 10,7 3 2,5
" restaurant
c
2 |[[Q2NBlFyAal (A
S . 125 53 42,4 |56 | 44,8 15 |12 1 0,8
o collectif
8 [[QzNBFyAarl GA
IS, . L 126 67 53,2 |47 |37,3 10 |79 2 1,6
L% RQIF OGAGAGS
La présence de
S 125 103 82,4 |20 | 16,0 2 1,6 0 0
climatisation
La présence de vues vel
. . 125 88 70,4 |34 |27,2 3 2,4 0 0
f QSEU SNA SdzNJ
[ QF O2 dva 0 X IQdeS
_ 125 112 89,6 |12 |96 1 0,8 0 0
du son entre les pieces
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[ QSY (i NBS LIN
NI} YLIS RQl 00§125 |79 63,2 |39 |31,2 6 4,8 1 0,8

coulissantesetc.)

La proximité des jarding

intérieurs et extérieurs de

Espace extérieur
de la résidence

o | 125 41 32,8 |45 | 36,0 37 | 29,6 2 1,6
la résidence par rapport 3

leur logement

Les trottoirs 123 87 70,7 34 27,7 2 1,6 0 0

La disponibilité de passage

pour piétons aux | 125 96 76,8 29 23,2 0 0 0 0
intersections
La disponibilité de transport
125 69 55,2 32 25,6 17 13,6 7 5,6
en commun
La présence de végétatior
. 121 60 49,6 44 36,3 14 11,6 3 2,5
2 dans les rues
© = = 3
3 [ QF' YSY I 3SYSYl
o 121 46 38,0 53 43,8 21 17,4 1 0,8
des terrains privés
La disponibilité de
commerces a distance dg 124 93 75,0 28 22,6 2 1,6 1 0,8
marche
La disponibilité de parcs ef
RQS&aL) OSa @SN 124 79 63,7 |39 |315 4 32 2 1,6

marche

Note. Taux %) = (n/N) *10Q N= Total des réponses pour chaque élément; n= nombre de réponses

6.3.1.Place importante des caractéristigues du quartier dans les attentes

des ainés

La présence de végétation dans les rues adjacentes est trés importante pour 49,6% des
répondants (Tablead0). Dans la catégorie des espaces communs, 32,8% des ainés donnent

0 St dzO2 dzLJ R QA Y LJ2 NIalixyadiBs intérietirs et exdddedish parirdport a leur
f23SYSyide [ NBaARSYyOS +Syid RS fQhdzSaid 2FFNB
nombreux arbres matures dans ses environs (figlid). Quant aux trois autres résidences, des

parcs se trouvent dans leurs environnements immédedttes résidents ont souvent des vues

directes sur cette végétation a partir de leur balcon.
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[ Sa LI NIAOALIYyida RS fI NBaAaARSYOS [Sa WFNRAYaA

a la disponibilité de transport en commun, une caracteéristique trés importante pour 55,2% des
répondants. Cette résidence se situe en face de la station deoniégnriBourassa qui permet
notamment de rejoindre le centrdA £ £ S RS a2y iNBFf Sy op YAydziS
2y1 S fA3dySa RQlIdzi2o6dza @OSNB dzyS Ydz GAGdzRS RS F
f 20t AasSSa | dz OdzdsNdqiR@t uleoffrd d deihspdtide linRabtybarfaissh

dzy S &aSdz S fA3yS RQldzi2zodzax NBYyRIyld fS& NBaAR!
RQI dzi NB& |jdzZ9NIASNE o¢ltof Sl dz

Outre la disponibilité de transport en commun, les éléments favorisant la mobilité et la
participation aux activitést a la vie de quartier, comme la disponibilité de commerces (75%), de

LJ NDOa Sié RQSaL)Il O0Sa @OSNI&a dcoxm20 t RA&AGEFYOS R
de notre étude. A la résidence Les Jardins Millen, 42 des 52 participaB¥des 48 participants

dans la résidence Le Savignon, accordent une tres grande importance a la disponibilité des
commerces a distance de marche. Dans ces deux résidences, plusieurs commerces sont localisés

au sein méme des terrains de la résidenfigufes 15-1 et 15-3). Les résidents des deux autres
NEaARSyOSa I OO2NRSyld o0SIdz02dzld Y2AYya RQAYLRNII

que leur environnement est presque exclusivement résiderfliglifes 15-2 et 15-4).
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Figure 16
Environnements aux alentours désidences

Note.1-t | NO2 dzNB | OG A ¥ -Badevars ieinri R &N DadzSBREYa nf QSa L
de la résidence Les Jardins Mill@2025 R.Boubaker

632" I NBOKSNOKS RQdzy SYygANRYYSYSyl

A travers leurs réponses, les personnes agées manifestent que les éléments leur assurant un
SYOANRBYYSYSyYyild &SOdzNAGIANB &a2yd RQdzyS 3INIYyRS A
f QSOKSttS Rdz ljdzZk NIASNI® [ Sa LISdéiazey ghSérurit 8a8sS & & 2 «
le quartier en attribuant une trés grande importance a la largeur, la propreté et au déneigement

des trottoirs (70,7%) et a la disponibilité des passages pour piétons aux intersections (76,8%). Or,

la localisation des RPA se faitdz 8 SAYy RS YAt ASdzE GNB&a RA&AGAYOD
NEaARSYyOS +Syid RS fQhdzSad LISN¥YSO dzy LI aalk3asS 3
fI NBaARSYyOS @SNA fQS&aL)Jl OS Rdz ljdzr NOASNKNE 9y a
0N OSNES f QFANB RS adliA2yySYSyld Si NBe22Ayl dz
limitée pour atteindre lgparc SainPierre et le boulevard Gouin, une rue locale. Au contraire, les
résidences Le Savignon et Les Jardins Millen sdslectilsur des axes avec une circulation

véhiculaire importante (Tablea®). Ces deux axes comportent plusieurs couloirs de circulation
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lourde comme des camions et des autobus et leur largeur incite les conducteurs a la vitesse. La
LNBaSyO0S RQdzy LI &aal3asS LIRdzNJ LASG2ya FdzE Ay(S
importantes (commerces, autobus, par exemple) est ainsi essentielle pougrger en toute

sécurité; malgré cela, les personnes a mobilité réduite doivent souvent traverser en deux temps
(figure 16-2).

Les observations des environnements immédiats des quatre résidences ont aussi montré des
obstacles qui nuisent aux déplacements sécurisés des personnes agées. Ainsi, malgré la présence
RQdzy LI &dal3S LI2dzNJ LIASG2ya Sy lisNdle defre ddiNdhescilS RS
du Boulevard Pierrefonds, cel®iA y QSaid LI & (2dz22dz2NBE REFguRA IS O
17-1). Des morceaux de glace peuvent aussi rester accumulés sur les passages pour piétons
constituant un risque de chute pour leés Figure17-2).[ Q20 ASNIIF GA2Yy RS f QS35
aux résidences a aussi réevélé que les passages pour piétons ne sont pas toujours indiqués aux
intersections, comme aux alentours de la résidence Les Verrieres duHgolfe(17-3). Les

trottoirs sont parfois completement absents autour de la résidence, comme pour la résidence
+Sy G RSfiguem-dgSaid o
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Figure 17

Obstacles de mobilité dans les environnements des résidences

Note.1l- Passage menant vers un trottoir enneigé (Vent de I'ouesthl&ce sur les passages pour

piétons (Les Jardins Millen). Bbsence de passage pour piétons dans une traverse (Les Verrieres
duGolf). 4! 6 aSy O0S RS (NEPU(I@BRXRABoobakey G RS f Q2dzSado o
At QSOKSttS | NOKAGSOGdzNY £ Sz £Sa StsSsySyda RS I
RFyad f QSY@ANRYYSYSYyld NBAARSYGASt 200dzLSy G dzy S
LINBASYOS RS NIYLISa RQFOOS§a& St coRsBiérdglzanding thés | dzi 2

importante pour 63,2 % des ainés répondants et importante pour 31,2%. Les entrées principales
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des quatre résidences permettent aux résidents et aux visiteurs un accés direct sans marche et
dlya aSdaf o 5rya tF alrfttS RS oAy tSa LI NIA
R2dzOKS o6cy:20 [jdzQt OSftt S RS unk baigiireihaue pduiNdre o6 py
dangereuse pour une personne agée. Dans cette piéce du logement, la présence de barres
RQI LILJdzA ljdzA LISNXSGGSyd RS RAYAYdzZSNJ £ S NXRaljdzS

répondants.

Les participants considerent aussi comme importants divers éléments qui peuvent poser, avec

f QNIST RSa RAFFAOAAZ 41S& RS YIFIyASYSydao / QSad €S
GpnIim:>0x 2dz SYO2NB RS I T GAptédeiict et RaQfdeailitd f A a I (
RQdzGAf A&l A2y RS fQlFlaOSyaSdzNJ a2yid O2yaARSNBSa
(12,7%) par les répondants.

6.3.4.Environnement architectural et participation sociale
Le questionnaire a révélé que certains éléments propres aux espaces communs de la résidence
az2yid RQdzyS 3INI YRS AYLEZNIIFYOS LI dzNJ-@trSpeuvehs LI2 Y R
encourager les personnes agées a sortir de leur logement pour prdéteservices offerts dans
fl NBaAaARSYOS S LRdzNJ YFIAYGSYAN RSa NBtlFGAz2Yy
f Q2NBI yAal A2y Said GNB& AYLERNUIFYGS LRdzNI npZd
salon collectif (42,4%). La présence dmatisation dans ces aires communes est tres importante
L2 dzNJ yH>In 22 RS&a NBLRYRFEyGa 02YYS I LINBaSyos
I O2dzaGAljdzS Sad ljdz2yd £ SttS RQdzyS (GNEa 3INIYR
témoigne du besoin re intimité recherchée dans un habitat collectif comme une RPA. Les
NBLERYRFyida | O0O2NRSYy({d Y2Ay&d& RQAYLEZNIFYOS | dzE |

les meubles et la décoration (40,3%).

6.4. Discussion le role desrésidencs Rl ya f QA spOsodmsi 2y |
agees

En répondant au questionnaire, les personnes agées ont pu souligner les éléments de

f QOSYOBANRYYSYSYyld NBAARSYI(AS tétrelpidsh quéic2uk dui 1& 3602 NI | y
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Y2AYAD b2ad 20aSNBFGA2ya 2yid Lz Y2YUNBNJ RSa 206

dans son environnement résidentiel.

Etant donné qudes personnes agéesffectuent RSa I O AGAGSa RIEya fQSalLd
NE&aARSYOS SiG RIFya S ljdz NIASNE f QS ypauhndBag y SY Sy
obliger les personnesi restreindreleurs OG A @A GSa S aQiraz2f SNJ RIya
résidence inclusive doit étre un environnement sécuritaire, facilitant la mobilité et la
participation sociale de ses résidents. Elle doit aussi dosumepersonnesine panoplie de choix

RQI OGAGAGSa o Rdayssi ddns le quBBtier) eR Prgh@nd en corhpte les limites liées

I dzE OF LI OAGSa AYRAGARIStEtSaed {St2y S NBaSth dz
f23SYSyid 0602YYS 1 3INLWRSE&RSYUHE SQEYSKI BIBXNBY DA
I OGAGAGSEa a20AlfSa LISdzi aS FIEANB t f QAyd SNRSdz
en ligne. La patrticipation sociale peut aussitenirdans les espaces communs de la RPA, en

participant a différentes activités collectives (club de leetexercices a la piscine, etc.) ou dans

le quartier (visite au parc, au centre commercial, etc.).

Notre recherche confirme que les besoinsmeatierede sécurité occupent une place importante
LI2dzNJ £ S& I nySa RSa NBAaARSY OS@éogxéat deRonIg; Idralésl vy (i L
et Rousseau, 2012; Souchenal, 2006)lj dzQt f QS O KMdfalesst ald20b4} Negiéh

Poblete, 2018; Wiebe et Séguin, 2009) * f QSOKSt S | NOKAGSOUdzNI £ S=
par des lois et des reglements fédéraux et provinciaux. Elle pourrait aussi étre renforcée par
fOQOAYGiSANI A2y RIyada OS&d RAOGSNER (SEGSa NB3ItSYSy
maisOS yoSaid LI a S Ora Sy 0SS Y2YSyido tI N SESYLJ
{ryds Si RS&a {SNBAOSa &a20AldzEx Af yQe I LIa d
RQdzy ol Ay RlIya fSa f23SYS ydévemdificie|vae dafgérelReQ Sy 2 |
I SO QI @I yOSS Sy N3IST &ddzNI2dzi L32dzNJ £ S& o6 A3y
F6aASyO0OS RS o0l NNXa& RQF LJLJzA = S de® gersongeS agégdaofal LI &
et al, 2020) Ainsi, offriraux ainé§ § OK2AE Sy iGNB f QdziAt A&l GA2Yy R

réalisation des taches quotidiennes répondiadrsbesoins ematiereRS a4 SOdzNA 1S Si R
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Enconcevanies environnements destinés aux ainés, les spécialistes en aménagement devraient

L2 NI SNJ LJ dza RQIFGGSyGA2y | dz(NuWINZOIAQU dalsistd&aSoffrr | O2 y
une conception réduisant au minimum les dangers et les conséquences adverses des accidents.

" fQSOKSttS dzaNDlFAYS>S tSa 2o0adl Of Sa ljdzaA O2yada
NERdzA Ga aA f Sa Qdnferdt&aend@réieméens vuourdlezNatirhedts deginés 3
ALISOATAILdzSYSYy G | dzE LISNE2YyyS& N3ISSE oLI N fQ2FF
étre de leurs résidents, les résidences pour ainés doivent communiquer et coordonner avec les
différentesLJF NI A S& LINBYylFyiGSa o60AffSas YdzyAOALI fAGSaE
AYYSRALFTGD [ Q2FFNB RQdzy YAt ASdz I OOdzSAtt Iyl FA3
fAYAGSNI L f QSYQGANBYYSYSy il | nih&dedt Gricain daNd ldqeel A f R
aQAYyasNSE fI NBaARSyOSo®

al fANB fF LINBASYyOS RS YdzA GALX S& | OGADAGSE | dz
I R2F OSyid t fI NBAARSYOS LISNX¥YSG t tQlnyS RS as
dehors du quartier, augmentant le choix de destinationseasibles(NegronPoblete, 2018)

tF NF2Aa fF NBAARSYOS LIRdzNJ InySa RAaLRaS RQdzS
le cas de la résidence Les Jardins Millen. De son c6té, la résidence Les Verrieres du Golf propose

a ses résidents une navette hebdomadagei permet decombler le manque de diversité
O2YYSNODAFES RlIya fQSY@ANRYYSYSFi RIF¥SRABYSRSR!
FNBIljdzSyiSa RQI dziNBE LI NI o

5Fya fSdzNJ O2y OSLIiAz2ys tSa wt! LISd@Syid | dzaair Ol
dans leur environnement urbain. Ces espaces peuvent assurer aux ainés la sécurité lors des
déplacements, faciliter leurs déplacements a pied. Par exemppartmours actif et ombragé de

1 NBAARSYOS +8yi( RS f Qh dzS arikis iBassire alzssi latrsitos y & R
ASOdzNRGIFANSE SYydiNB fQSalLl OS LINAGS RS I NBAARS
résidence Les Jardins MillinSa G NRB GG 2 A NE € | NB Suterrepleiide la rug dzS f Q|
arAttSy 9SO RS fI @S3Sil (A 2y unSedpack dedsocialisayiphad  LJ2 d
maisaussi un excellent espace de transition. Il est ainsi possible de réduire les dangers que peut
causer un boulevard ou une ruaiaeOA NOdzf | GA2Yy @GSKAOdz I ANB Sf S@SS
O2y F2NIl 6t S LIdzNJ YI NOKSNE 2dz SYyO2NBE LJ2dzNJ 4 QF N
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65/ 2y Of dzaA2ya S tAYAGSa RS f QSidzR.
Chaque personne participante a notre étude a évalué les éléments urbains et architecturaux selon

ses besoins et ses attentes au moment de répondre au questionnaire. Rappelons cependant que
cette étude a été menée damscadre pandémiquele la COVIY; la peur de la propagation du

virus et la réduction des sorties des ainés ne sont pas étrangefatbtaux de réponse obtenu

dans certains ca®ar ailleurEs YsYS aA f QSOKIydAftf2y SidzRAS yQ
des RPA a Montréal, il perm& Q| @2 A NJ dzy | LJSNbedz RS& ONRGSNBA
résidentsdeetypedey A f A SdzE RS @A SS OS ljdzAz £ y20NB O2yy

Les capacités et les compétences changent a travers le temps, les bdssirgersonnes
changeront aussi tout au long deur vie en résidencd,a{ 2 OA SGS OFyIF RASYYyS RQI
de logement (201602 Y A A RS NB 1j dzQdzyS LX I YATFTAOILI GA2Yy ljdzA (A
RS4 OF LI OAGSa RSa 3ISya LISNN¥SG RQIRI ui#tillésssd f Sa ¢
lAYyaAs dzy SYGANBYYSYSyYyid AyOftdzaAT ljdzh Tl @2NR A&
semble une stratégie intéressante pour faciliter le vieillissement dans la communauté malgré les
OKI yaSyYSyida ljdzA adz2NBASYyySyli tiond&hesoils nedigpgridt f S a a
pas seulement des changements physiques; les changemegtstifs sont aussi fréquents. Or,

ces derniers ne semblent pas occuper une grande importance dans la réglementation et dans les
RANBOGAG®Sa RS fI O2yOSLIiA2Yy dzyAGSNESEES Ys Y
physiques, les limitations des capacittsS f QF ny S 2dz 42y KIFyRAO!I Lo
NF¥Aaz2yySYSyid Sid €t Q2NASYydl A 2efmoinScellcBérgndiise NS v
RIya a2y Sy@ANRBYYySYSYyld NBAARSYUGAStod | yS AyT?2
comme la signalisatp f dzYAy SdzaS> LIJSdzi Sy3ISyRNBNI RS f Qly
emplacement et qui regarde constamment le sol pour éviter les obstacles et se protéger des
chutes(Fanget al, 20180 [ QS y @A NR Yy YI&sW& soinesyadtidesliréuldsEognitifs

dans une situation de handicap méme dans le cas ossdl@ent autonomesfonctionnellement

Ainsi, un environnement inclusif dans une RPA doit permetticuées les personnes agees

demeurer dansleur résidence etleur communauté malgré les divers changements qui

surviennent avec la vieillesse.
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Les divers lieux de localisation des quatre résidences privées pour ainés étudiées a Montréal
semblent refléter la variété des aspirations des personnes agées. Cependant, les personnes agees

j dZA OK2AadAadaSyid RS OAONB Sy elled dhangdbaind & yeimpsd 2 A NJ
Des rénovations architecturales, des transformations urbaines et des changements sociaux
peuvent survenidans une villgYung et Chan, 201®) ! AyaA > Af aSNFXAG Ayl
RAFTFSNBYyGSa adNIGS3aIASa 1jdzQF R2LIGSYyd £S& FnySa:s
023y AiGAGSas LI2dzNJ aQlI RIFLIWGSNI | dzE OKIFy3ISvySyida |

quartier.
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Chapitre7 cPlace de® S Yy @ A NP sésidSntiebdgnsla
NBE ONB | i A 2-36i dEhQuizg résidl&n&el privée pour ainés

Vieillir dans son logement privé est ¢boix résidentiede plusieurs personnes agées dans le

monde notammentau QuébedLordet al, 2020b; Pigueet al, 2017) Pour la personne agée,

vieillir chez soiprésente plusieurs avantages comme vieillir I1a ou elle a ses habitudes, ses
souvenirs, son cadre familier et tout ce qui contribue au maintien de son identité psychique
(Ennuyer, 2014)Toutefois,vieillir dans son logemerpeut aussiprésenterdes inconvénients

surtout dans le cas ou la vie de la persoesetouchéepar divers changement£euxci peuvent

étre personnelsO2 YYS S OKIy3aSySyid RS tQSard RS alyas:
social et de la situation financiefgorsyth et Molinsky, 2021).e logement peut aussi devenir

peu adapté aux capacitéeduites des personnes vieillissantest aleursdiversbesoinssurtout

agxaSa il LI aleshéryieede lacdteptibn universebéfrant ainsiun environnement

sans obstacléNull, 2014%» [ S& OKLFl y3aSYSyGa LSdzSyid | dguia A s G N
LISdzii T I ANB dd@rdviaBsation oR frésedeRdesSignes de gentrification a travers le
GSYLJAS SY3aSyRNIyid RSa GNIyatF2N)YI (A@sdantieDe2 YY S f
commercia), la fermeture de magasins favoris,darte des lieuxsociauxentre autres(Lewiset

al., 2022; Rua, 2017%Tes transformations urbaines peuvent avoir une influence négative sur les
habitudes ds personnegsleursactivités quotidiennedgeur participation sociale efeur inclusion

dans leur communauté (Dahlberg, 20260 9f f S& LISdz@Sy G | dza dsA NBRd
personnesa leurs chezsoi respectifs(Torres, 2020)Ainsi, les limites du vieillissement cheex

F LI NF AaaSyid REya fQAYyGSNI Ol A 2 yEnRSer, POH4)LEIS NR 2 Y
logement peutalors mettre la personne agée dans une situation de handicegr le niveau

RQI RSIljdzr iA2y SyaGdNB asSa OF NI Ol SN a (Faugeyzblias, S & :
2021) Il peut aussi la placer dans une situationvdénérabilité quancelle perd le contrdle sur

son environnemen{Boubaketret al,, 2021; Golant, 2012)
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En raison desliverschangementsqui surviennent avec le vieillissement, plusiepessonnes
ageéeschoisissent de vielllir dans une résidence pour persoraieges Cette étude vise a
O2YLINBYRNBE S NbftS RS fQSaL)} OS NBoaparRsSahésh St R
la suite deleur déménagement en résidence. Elexaminerales différentes stratégies
RQIFIRILIGFGAZ2Y t OSG SaLl OS NBaARSyaasSt S

F OO02YLI Ayl yi f QSELIShek BsgsiibntsRdz OASAT t AaaSYSyi

4

asa

7.1. Vieillir chezsoi: quand le domicile est une résidence pour

personnes agées

Le gouvernement définit le domicile comméedieu ou loge une personne, de facon temporaire

ou permanente» (Ministére de la Santé et des Services sociaux, 2004, pDa6¥ la littérature,

les notionsde « domicile» etde « chezsoi» se rapprochent beaucoup dans leur définiti@ans

son livre sur le maintien & domicile des airt&snuyer (20143onsidére que le domicile est tout

a la fois. un chez soi, un abri, un territoire, un cadre familier, un repére, mais aussi un cadre
juridique qui définit la personne au sens de la loi. Le ebmizpeut autant avoir une définition
202SO0ADS ljdzA NBYy@2AS t f{ Qaoxnnk if peulréférer 2ufie ibtdry Ol A 2
SY2iA2yySttSy 4420ASS t f QSERWS gedS S | dz &

Le maintien & domicile est défini pEnnuyer (2014D2 YY S t QS E LIN&spersddns Rdz RS
agées qui font le choix de demeurer danteur domicile le plus longtemps possihlele
vieillissement chezoi(aging in placejjuant a lui, est un concept qui englobéda foide logement

et la communaut§Bigonnesse et Chaudhury, 20@0) Lf a QF 3A G RS s@ghd A y dzS N.
sa communauté et non pas dans un établissement de soins, tout en ayant un certain degré
RQA Y RS Li&yoiddh,y2@18; Wiles, Leibirgt al, 2012) En analysant les études faites sur le
vieillissement chesoi, Baratiet al. (2022)identifient huit attributs du concept le maintien de

f QOAVRSLISYRFYyOSz tQFaGdr OKSYSyYydG Fdz fASdz €S YI
communauté, étre en sécurité, étre confortable, éa denors Rue institution de soins et il

FTlhdzii ljdzS§ €S GASAttAaAaSYSy( abkeS attribat@pauveatadssi t S L
étre applquésat I aAlddzr A2y RQdzyS LISNE2YYyS N3ISS R2yi

résidence privée pouaines.
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La résidence privée pour ainés est une forme de vieillissementsdigelativement récente

(Fleuret, 2015)Nowik et Thalineau (2014récisent que les habitats intermédiaires en France,
équivalents aux résidences privées pour ainés au Québgeuwentétre considérés comme une

Fft GSNYIFGADBS ONBRAGES | dz2Yy b A \SYA &yBeilidaeR BUBRIEIO A £ S
différents grace a une offre de services large et diversifgadonJolanki (2021 )a résidence pour
personnes agéestfre un environnement qui appuie le bigre et le vieillissement en santé des
personnes. Diverses recherches ont étudié les facteurs qui influetecdétisionde déménager

en résidenceCes facteurs peuvent étre liés a la fragilité de saetgpersonnes, aleur sentiment

RS a2fA0dzRS 2dz bt f speuvert étie dés &u2 A/dMdey de lad&idencs A f
pour personnes agées comme la localisation, la sécurité, les services offerts et la rencontre de
personres partageant les mémes intéréBekhetet al., 2009; Chaulagaiet al., 2021) Nowik
(2018)RA &G Ay 3IdzS GNRBAA f23A1dzS4A RSNNASNBE {8 NI AA
fl £23A1dzS RS I T YA paf eSemple),$a loyifjue Hep@tertos 86 sk Q dzy
(prévenir la solitudgpar exemple) et la logique de mode de vie (pour profiter des services offerts

par la résidencepar exemple).Comme le soulignenRoy et al. (2018) la décision du
déménagement vers une résidence est complexe et multidimensionndiiéesclassent les

différents facteurs de décision sous les six dimensions du-stiedz f QSY BANBYY SYSy(
naturel, la dimension socialda dimension psychologique et psychosocidéegimension socie
économique et de santéla dimension économique eta dimension temporelle et spatio

temporelle.

Les dimensions du chebi sont vécues dans le cadre de la vie quotidietespersonne agées

(Lord et NegrosPoblete, 2019p [ Sa | OUAQGAGSE |jd20IARASYYySa &
comportementaux, sous les aspects personnels du-sbe@Bigonnesset al,, 2014; Oswald et

Wahl, 2005) Selon Bigonnesseet al. (2014) les routines et particulierement les taches

R QS y (i, NaBrimettéht/ & certaines personnes agées de prendre soin deleur chezsoi.

LQF YSY I 3SYSy e éh&x de epSléut de @ Peinture et des meublesr exemple)

parait aussi un élément important dans la création du edmizdes ainéscar cette action
GSY2A3y S Redai NG $ NI 1adzNI f QS BigdnheBsgElaS J0$4Y En pludk & & A |j d:
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décorer son logement au sein de la résidence reflete la personnalité, le vécu de la personne agée

et son identité(Fogel, 1992)

[ e@vironnement batibasé sur un logement adapté et adaptableA Yy auR quirtizssurant

f QI O0SaaAoAt AlS | dzE & SesindcésSaite pBubse kNt dbsiDang S S
f QS dBRGineRs@tal.(2014)f Sa LI NIAOALI yiGa az2dzZ A3aySyd | dz
leur logement faoriseft 1 NBIFf Aalt A2y RSA GNOKS&a [d2GARASYY
qui peuvent paraitre tout au long du processus du vieillissenizans le quartier, la présence de
commerces et de services proches de la résidence facilite la mobilité quotidi€rares le
O2yGSEUGS RQdzyS NBAARSYOS Lidz2NJ nysSaz OSGGS LN
socialegLord et NegrofPoblete, 2019)Par exemple, lepersonnes agées peuvent rencontrer

leurs proches et leurs enfantdans un restaurant ou un centre commercéabproximité de la

résidence

Les aspects sociaux du cksd englobentquant a euxles réseaux et les réles sociaux ainsi que

f QA y Pduiide i€Sidence pour ainélgs notions de servicemais aussi de vie sociajesont
essentiellegNowik et Thalineau, 2014)Q YSyY | 3SYSy i RS&a SalLlJ 0Sa O2Y
devraient faciliter les interactions sociales et réduire le sentiment de solifGdanusciet al.,

2003; Morlett Paredegt al., 2021) Altintas et al. (2010)ont montré que la participatiordes

personnes ainéeaux activités de loisirpeut faciliter leur adaptationa la résidence apres le
déménagement. Les résidents participant a ces activités récréatives recoiventDseloasneau

Bergeron et Maltais (201p)un soutien émotionnel des intervenants, ce qui leur facilite
fQAYGSANI GA2Yy t { SazbbisBRanESsetdd. (20MisdulyueniRdERQUI A S ©

I 84 dzNBENJ £ QSljdzAf AGNE Sy idNB f Sa cheéslpgishithas qé 2 OA | ¢
OK2AaArAaaSyid RS GOASATfANI RFrya OSGGS FT2NX¥S NBa
constitue un élément de rupture entre la vie quotidienne dans une résidence pour ainés et une

maison ou un appartement ordinaifeord et NegrosPoblete, 2019)

[ O2y Ay dz &t nQuyeawBiicile geut ¢t@ aApPuyée parle chdtxQ dzy' S LIS NE 2 v
de poursuivre sa vie dans un quartier familelallon, 2003) Lespersonnes ageées, qui suvert ce

chemin,maintiement leursactivités quotidiennes dans le méme environnement urbain. En plus,
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fI y2dz@SttS NBAaARSYOS leiRshiMi$§ elzblis prache® gui vBuleReB | OO 8§ a
visiter (Mallon, 2003)¢ 2 dzG S¥2A a4 fSa ljdz2 NIASNAR RIya fSaljdz
changer a travers le tempseursiit N YA F2NX I GA2ya &a2yd adzaOSLIIAGfT
chezsoi des personnes age. Tel que le montrg Lordet al. (2020b)dans leur étude sudivers

quartiers montréalais, les personnes agées peuvent limiter leurs spfiesNJ f Q2 FFNBE O2 Y
YS NBLRYR L) dza t € Sdz2NE LINBFSNByOSa 2dz £ S OKIY
La gentrificatioret ses effetdirects tels que la hausse des prix de loyers et les changements dans

f Q2 F FNB (QeuwentSussidipacteregpersonnes agées locataimssles exposant a une

précarité résidentielleréféranta une occupatioincertaine ou inadéquatdu logement incluant

leNRA & |j dz8 R(Sifdtd, 221p A 2 Y

/| $GGS SGdzRS SELX 2NBNI tF LXFOS RS tQSy@ANRYyyS
de la résidencesonespace immédiat et le quartier dans leqedied QA Yy a8 NS> Rl ya f QS
vieillissement des personnes agées qui vivent dans des résidences privées pour ainés de

Montréal.

7.2.Méthodologie: sélection des résidences et collecte de données

Nous avons mené une recherche qualitative dans quatre résidences privées pour ainés
appartenant au Groupe Mauricet se trouvant dans différentsarrondissementsle Montréal

(tableau 11). Ellesont des résidenceslestinées a des personnégiéesautonomes et semi

I dzi2y2YSad 9y L) dza RQ2FFNANI RSa Q@éntdovmimiva Sid R
la vente, elles offrent des services comme des activités de loisirsrejas. Les caractéristiques

des environnements urbains des résidences varientdn (i A Sad¢&ssibHt@roximité a des

espaces vertsaux commerces, au transport publkgtc.) et detransformationsurbaines(actions

RS NBGAGItA&ALFGAZY S | dz3Y, ty)iiLesi réstighceRidpuvért afgEs R QA Y
f QI vy Scr las pessoniies ainées participant & la recherche devraient avoir déménagé dans

une résidence pour ainés depuis au moins 3 ans, afin de povoaignerdes changements

dans leur résidence et dans le quartier.
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Tableau 11

52yySSa &dz2NJ fS& ljdzr iNE NBaAARSYyOSa t fQSidzRS
_ Les Jardins  Les Verrieres du . L
Résidence Le Savignon Sy u RS
Millen Golf
5SS RQ2 2012 2003 2013 2007
15 chambres
22 chambres simples 36 (.:hambres
simples, 5 8 chambres simples
chambres Simp'GS 2 chambres 2 chambres
b2YoNS doubles, 309 235 unités de doubles doubles
unités de logement 244 unités de 206 unités de
logement logement
logement
t NAE RQ A partir de A partir de A partir de A partir de
($ par mois) 1929% 1876% 2109% 2071%
_ Ahuntsie _ . lle BizaréSainte
Arrondissement o Saint Laurent Lachine .
Cartierville Genevieve

Note.Données tirées du registre des résidences privées pour @ifiésstere de la Santé et des
Services Sociaux, 2017)

TOHOMD /I NI OGSNRaGAldzSa RS&a YAt ASdzE
a QiAdga SANWSHY OF If ASla  tNBaiaEREsy ORSS O

indices de transformations urbaines. Dans cette section nous présenterons ces transformations

LesmilieuxRI ya f SaljdzSft a

rapports du profil
RSa& |jdzl G4 NB

exposées dansles rapports gouvernementauxconstitués des

d20A2RSY23ANI LIKAIljdzS NBaLISOGATaA I NNE
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Evolution sociodémographique

Tableau 12
Proportion (%) de la population de 65 ans et plus dans les arrondissements

Arrondissement 2001 2006 2011 2016
AhuntsicCartierville 18,6 18,4 17,6 18,9
SaintLaurent 17,7 17,6 16,2 16

Lachine 16,3 15,6 15,5 17,4
lle-BizardSainte Genevieve - 10,4 12,3 16,5

Note.Données tirées des rapports sociodémographiques présentant les données du recensement
de la population de Statistique CanafMontréal en statistiques, 2004a, 2004b, 2004c, 2009a,
2009b, 2009c¢, 2009d, 2014a, 2014b, 2014c, 2014d, 2018a, 2018b, 2018c, 2018d)

Le tableaul2 montre que, selon ledonnées de recensement sur lesquelles se basent les derniers
rapports de profil sociodémographiguies arrondissements étudiéMontréal en statistiques,

2018a, 2018b, 2018c, 2018da portion de la population agée varie, de 16 % a $6#nles
SYOGANRYYSYSyi(a SGdzZRASa® / SGGS LINRLERNIAZ2Y | fS:
arrondissements @huntsicCartierville(19 %)et Laching17 %) Elle a Iégérement diminué dans

f QF NNE Yy RA alasenitflg 6o ed 2056)L & changement est plutét remarquable dans

f QI NNE Yy RA a-BisaSajhte Gan&ievie rjaf p®portion de population de 65 ans et plus

est passée de 10,4 % en 2006 a 16,5 % en 2016.
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Tableau 13
Proportion (%) de la population immigrante dans les arrondissements

Arrondissement 2001 2006 2011 2016
AhuntsicCartierville 32,9 36 39 40
SaintLaurent 49 50 53 54
Lachine 12 16 21 23

lle-BizardSainte
_ 13 18 22 48
Genevieve

Note.Données tirées des rapports sociodémographiques présentant les données du recensement

de la population de Statistique Canafontréal en statistiques, 2004a, 2004b, 2004c, 2009a,

2009b, 2009¢, 2009d, 2014a, 2014b, 2014c, 2014d, 2018a, 2018b, 2018¢,2A8dR S f Q! y y dzl
aldlraAradAaljdzS RS f QI (MahfréalérSshadistipied, YOORS a2y G NB I €

[ QF NNRYRAAFSIABY G {  FFR OKS £ S (i dzE parRiQdsY Y A 3 NI
environnements étudiégtableau 13) La population immigrante représeit, en 2016, 54 % de

la population totale. Cetteproportion aeQt maintenue presque constante par rapport au
recensement de 20l Lasituation est similair®R I y & QI NNEP y RLat@m8I¥, 8yail | K dzy
population immigrante représentait 40% de la population totale en 2016, un taux similaire a celui

de 2011, mais en légére hausse de@081, f 2 NA 1j dzQ8%4 S SGlF AG RS o

[ S4& OKIy3aSYSyida az2yid NBYI NJljdzZ of S& RI-Bzard f Sa |
SainteGeneviéve alors queds statistiques affichent une croissance contirdgéela population

immigrante entre2001 et 2016 [ S LJ2 dzND S y (aldaubléa Ra@inepassaRteI1 B &

en 2001 a23% en201Bt ya f QI NNEP y RBizad@ivit&GEetevieReSn obser@furke

situation similaire La proportion des personnes de 65 ans et plus a beaucoup augmenté par

NI LILI2ZNIG t £ QFYyYySS Hnat8%2G StfS yS NBLNBaSyidl A
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@2t dziAz2zy RS fQdziAf A&l GA2Y Rdz az2f
En complémentdeesS @2t dziA 2y asx f QSGdzRS RS& |jdzZ NI ASNE

X<
rf M

de transformations liées aux fonctions et aux vocations des batiments et des terrains qui les
composent.Le milieu environnant de la résidence Les Jardins Millen (Aht@gsicervillg a
observéi 2 dzi | dz f 2y 3 RS, dntrejuildéd 20R02RdBcerfbi 2021 BlisidzRsS
travaux de constructiondans les environsLes LJ | y & R Qdiziisblf(Codrnunautd y
métropolitaine de Montréal, 2012c, 2020wpontrent que la parcelle en faade la résidence était

en 2012un terrain vacant sur lequede trouvaitune institution économique Par la suitg un

nouveau parc a été aménagé entre 2012 et 26828 place 8 OS GG S Ay a (i pardzi A 2y ®

Jeanne Sauvéurlarue BasileRouthier(figure 18-1).

[ QSY @A NB Yy Yy S Y S yidsidehcdris?vdmigtesRdd Gdlfla été bonifién 2015 par
f QI YSy I 3SY 8uBdisFRuzCadimNdauté métropolitaine de Montréal, 2012c, 2014)
(figure 18-2). Cet équipement aempla@ le grand terrain de Golt. f QI NNJoavlidx S RS

immeubles résidentiels ont été construits sur la Rue des Nations

La résidencée Savignon est uexemple concretle la transformation que vit le quartier du Vieux

Lachine, ou de nombreuses industries ont été remplacées par des usages résidentiels. En effet, la
O2YLI NI Aaz2zy SyiaNB S LiICommurRudziétfopolitaine deMdnfiéaR dz a 2 f
2012b) et celui de 2020(Communauté métropolitaine de Montréal, 2020bjontre que les

terrains des industries sit@s sur la rue Remembran&i € S GSNNI Ay 2G aSsS G N.
résidenceont été convertis en terragrésidenties figure 18-3). LescommerceR S f QI f A YSy (I
et de la restauration sont dz2 2 dzZNR QK dzA L) dzacesyc@mvherdeBepaidentady ST TS
besoins de la nouvelle population qui occupe les nouvelles résidetmgselle serait plus

instruite (Bélanger, 2010)SelonMontréal en statistiques (2018cB4% de la populatiorde

f QF NNRB Yy RA & a Sde¢ 35abankdstienft in@igldmé Sniversitaire en 2016. Un taux qui

a considérablement augmenté par rapport a 2006 ou il représente#20

Seulf QF NNZ y RA a a-Bi2a@SainteGendvieve mbntie $eu de changements dans
f Qdzi A dukal(Coinmihguté métropolitaine de Montréal, 2012a, 2020a) résidence Vent

RS f CahétzSeénstruite sur un terrain qui abritait avant des maisons unifamiliales et des
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appartements en copropriétd. S& LJ ' ya RQdziAft AaldAz2y Rdz a2t Y3

est pres de la résidence était ouvert avant la construction de-celfegure 18-4).

Figure 18
[ S48 NBaARSyOSa t f QS dzRSspdetifsya f SdzZNBE YAt ASdzE §

9 Résidence privée pourainés % Parc Centre d’achats i L

Note. 1- Résidence Les Jardins Millen; Résidence Les Verrieres du GoH;REsidencele
Savignon; 4w S a8 A RSy OS +Sy (i RS :do6ple &Bth, imdged2 ORI nivdfiéed | NI S
par R. Boubaker. 2025 R. Boubaker

7.2.2.Des entretiens dans quatre2sidencesde Montréal

Nous avons effectué 31 entretiens sediiigés avec 3 résidents et 28 résident@sle la résidence

Les Jardins Millen, 5 de la résidence Les Verrieres du Golf, 9 de la résidence Le Savignon et 8 de la
NBEaARSYyOS =+ BeyfirlageR&ie dnifetv3ie$ 3 (basils habitenta la résidence depuis

3 a 17 angtableau 13.
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Tableau 14
Portrait des participants aux entrevues setitigées

Caractéristiques Pa(r:]lgl?p’)f)nts

Sexe

Femme 28

Homme 3
Age(ans)

Entre 6575 4

Entre76-85 17

86 et plus 10
Durée de résidencéannées)

Entre 35 11

Entre 610 15

Entre 1115 2

16 et plus 3
Type de logement

2% 1

3% 16

4 Y 14
Location ou propriété du logement

Location 25

Propriété 6
POAf A&l 0A2Y RQdzyS ARS t fF YI N

Aucune 12

Canne 10

Déambulateur 8

Fauteuilroulant 1

Les entretiens se sont déroulés dans un espace commun de la résidence choisi par chaque
participant (chapelle, bistro ou jardin extérieuba durée de chaque entretien varie entre 50 et

120 minutes. Aprés transcription des verbatims, nous avons effectué la codification des données
etleuranalysee. f QF ARS Rdz f 2 3® O BdzNIv BING & & MIB SINJIG © @Iy Y &

les noms ont été modifiés.
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7.3.Pour se sentir chezoi dans une RPAaides et obstacles

[ QF Y I f &rtr&ienAS & LISNIY A & IBsCdactBRuSsyailli Aomt Airfluéhcé le choix des
participantsR Q de§silence privée pour ainési moment du déménagemenhous avons aussi

identifié des actions et des stratégies menées marplersonnes agées pour reconstruire un

nouveau chesoiaprés ledéménagemenen RPAF Ay aA 1jdzS RS& St SYSyida F

résidentiel qui favorisent ou qui empéchent cette reconstruction.

7.3.1.Facteurs attractifs de la RPA et de son environnement
Les personnes participantes ont montré plusieurs raisons derriere le choix de vieillir dans une
résidence privée pour ainés (RPA). En plus de ne pas vouloir constituer une charge pour leurs
enfants qui parfois habitent dans une autre ville, les ainés dseist la résidence poues
attributs du quartier ou elle se trouv€ & LJ2dzNJ I &ASOdzNAGS SiG tSa

résidents.

Plusieurs participantsnt choisileur résidence parce quile quartier ou elle se trouMeur parait
familier.Ainsi,sur les 3Jarticipants 16ont choisi de rester dans leur quartier de résidence initial
ou de retournerdansun quartier dans lequel ils ont déja véadufant leurenfance ouleurs
études).7 personnes parmi eux et 8 autr@articipants ont choisi de se rapprocher de leurs

enfants ou un autre membre de la famille.

« Puis je cherchais quelque chose que je n'avais pas besoin de tout perdre mes amis, puis de
tout perdre, mémeleOK I Y ISNJ RS o6l yljdzSs OKIFy3aISNI RS YI 3l

toute la méme chose a cing minutes de chez>»®&andy (76 ans).

Plusieurs ainés choisissent aussi la résidence pour personnes agées pour vivre dans une société
qui leur ressemblsur le plarR Q Ndai Bieau intellectuel, ou déa langue parlée. Ceci peut leur
FLEOAEAOSNI £ O2YYdzyAOFGA2Yy Sy |e&lyid RS& OSy (NI
subirdef QNIAAYS D

Le choix de la résidence peatissiétre influencé par les atouts naturels qui se trouvent prés de
celleci. Les personnes agées citdatproximité auwd 2 NR R & présénfel-dgzaics,Rddbres

et méme la faune. Les services et les infrastructures de transport a proximité de la résidence
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comme la station de métrodt I LINB &Sy OS R Qdzy SoutR@rina I8 prdxigitéS y I dz
aux autoroutes etaux ponts, sont des facteurs encourageargslpersonne agées a choisir la
résidencecar ils facilitent leurs déplacements vers un plus grand choix de destinakafis, la

proximité des commerces, des banques et des équipements de santé (hbpital, médecin de famille

etc.)est un élémentuiestaussi important dans la sélection du nouveau lieu de résidence.

Unfacteurtrés importantRdz OK2 A E RS RSYSy Il 3SNJ OSNE dzy S wt !
sécurité. Des participants ont raconté des histoires de personnes qui ont eu des accidents dans

leur maisonilscraignent de se trouver dame situations similairesParmi les 31 participants, 17

vivaient dansdes maisors unifamiliales avant de déménager dans une RFAQSY i NB G A Sy
logement(bricolage, jardinageetc.)lj dzA RS @A Sy ( L) dza RA &Tapddide S I gS

se trouver seuls sorgtussides facteurs qui incitent les ainés a quitter leur logement initial.

« Et puis la premiergremiere priorité c'est la sécurité, parce que je suis une femme. Jai
été volée deux fois dans ma maison. Et puis, tu sais, j'avais mon systéme d'alarme, mais ici,
2S yS YQAYI[dzZAs§iGS RS NASYy>Z 2SS FSNXYS YI LERNIS

ferme la porte Ca, c'est la sécuriteSandy (76 ans).

Méme si la résidence pour ainés constitue un espace assurant la sécurité pour plusieurs
personnes agées, des participastont raconté leurs expériences par rapport a des vols qui sont
survenus dans leurs logemeng8elonelles ce3 Sy NB R Quiait/irdité RSr¢spondabledes

résidences concernéds | dzZAYSY GSNJ £ ASOdzNAGS RIya fI NBaAa

surveillance dans les espaces communs.

En plus de la sécurité, les personnes ageées se dirigent vers la résidence pour ne pas constituer
une charge pour leurs enfants qui parfois habitent dans une autre flles ne veulent pas

20t AIASN) f Sdz2NE LINRPOKS&a + aQ200dz2LISN) RQStfSa LI N
professionnelles.

t fdzZaASdzZNE I nySa OK2AaAraasSyid fSa wtauniveeWesS (@& L
servicescomme le repas et les loisiredrésidences proposent souventdzy’ S LI y2 LX A S RQI

trés variées (cultureles, religieses sportives, etc.) pour répondre aux godR Qdzy’ I NIey R y 2 Y

derésidentsLes résidents profitent de la disponibilité de ces services dans leur lieu de résidence.
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La participation & ces activités leur permi rester actifs eRQSPA G SN £ Sa RSLIX |
peuvent parfoisétre difficiles, surtout dans des conditions climatiques défavoraligie peut

aussi favoriser le développement des échanges sociaux.

7.3.2.Recréation du chesoiY | LILINRLINAF GA 2y RS f QSa&L
communauté

Nous avons demandé aux participants de nous parler de leur sentiment desahdans la
NEAARSYOS® [SdzNB FOGA2ya RQIFLIINBLNARIFGAZ2Y RS
renseignent sur la recréation du cheai dans leur nouvel espace résidehtiapres le

déménagement.

{ QF LILIN®ISGNIeB I Slencear et & traversson aménagement

Apres avoir fait le choix de la résidence, plusiqagssonnes ainéesnt eu la chance de choisir
aussft SdzNJ £t 23SYSy iG> aSt2y f SdzZNA LINBTFSNB@sss RS 3
soitlors de la visiténitiale,ou méme sur plan avant la construction de la résideAs®ir cechoix
leurLISNXY SO RS RS@OSf 2LIJISNI dzyS | FFSOG Aleuynoveau dzy &S
domicile] QA &2t A2y I+ O2dzaGAljdzSs 1 GNIyYyldAttAdS S
appréciéspar nosparticipantsdanst QI Y Sy I 3 BofsRPAI Cdrdns résidents ont choisi
leur logement en fonction de ces éléments.

«/ 4Sald OS jdzS 2SS @2dAZA I Aad /USad GNBaz GNEBaA

jamais les radios et les télévisions. Et c'est vrai, je suis au dernier étag8 §on Yy QSy i Sy R

pas les gens marchaty a personne en dessss$ophie (92 ans).

Lesparticipantsd QF LILIN2 LINA Sy G £ QSaLJ OS | NOKAGSOGdzNY £ S
FOGA2ya RQI YSyYyIl 3S Y yidme &imodiGatioR & Oe2réhibvatibrepgur les

résidents propriétaires. Quanthepersonne agée déménagarésidence, elle dogouventfaire

la sélection des objets agard@ NJ f QS & LI OS Saidsz RIFya € LI dzLJ NI
logement. ks personnes aménent des objets (meubles, vaisselle, souvenpg&ano, etc) qui

peuvent BUrLISNXY SGGNB RS 02y Ay dzSNJ Rbpfaiiqudieht avhiit ded A 2 Yy 2

déménager dans la résidenadles apportent des objets auxquels eBattribuent de la valeur.
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«Jai la commode & ma granchére. J'ai des meubles de mon mkriou il mettait sa pipe
LJdzA a a2y GFol Od WS LISyaS 1jdzS 2SS yQlIA LI a O

mes affaires. skrédérique (91 ans).

I LILJ2 NIl SNJ RS a S floBevh8nyest ane Brtégie QUi pedhats ypersonnes ainées
deNB RdzA NB f | NHzLJ( dgbiBt le olvedlBCes &EMgh® Aobtye pdnkde départ

pour la recréation du nouveau chepi.

« W dpporter pas mal tout ce qu@yais 13 a part dela vaisselle toutequej'avais j'en
avais trop mais je me suis sentie chez pu@st slr que aussfast parce q@n est dans nos

affaires, on est dans nos meub¥es Jessica (84 ans).

[ QF LILINBOALF GA2Y RS f QSaLI OS NERH#A ROKSIHA F1Q TlyBXINIE:
desLISNAR2YyySa N3ISSa GUNROGdz:SSY G dzyS AYLRZNIFyYyOS t
Les Verriéres du Golf apprécient la vue donnant sur le parc. Dans la résidence Les Jardins Millen,

la vue du salowommundu cinquiéme étage constitue un atonrtajeurpour nos participants

« Bon.. quande suis assise je vois juste la montagne, la colline, I'hiver des petits enfants
qui descendent, je trouve ¢a tres trés beau et j'ai besoin de voir le soleil sercaukdngtre
c6té mais il se réfléchit dans des arbres c'est colneevois le coucher de soleil dans les
I NDNBa I ySAaRSe &ldR 2 EBd2@RaBsf RER A
LesLISNE2yySa N3ISSa aQl LILINBLINR Sy G feSdiliséhtpodr 0Sa O
réaliser des habitudeslesed J- OS&d AYUGSNASdzZNE RS f QSYZaNRYyYySY
jardin intérieul) peuventaussiétre utilisés pour effectuer des exercices de marche quiasd

conditions météorologiques extérieuree leur permettent pas deortir.

« A l'intérieur|je fais]le tour de corridors plusieurs fp&fois et puis dehors quand je peux

mais si la températurfestf O2 YYS o Y2A 2QSaMekdd®SaBs).2S y S LI
t 2dzNJ aQAYUISANBNI £ I NBAARSYOS: fSa LISNB2YYySa
f1 LI NGAOALI GAZ2Y LdzE | OQGAGAGSE RS t2A8ANRBRSE Sy
la bibliotheque) ou en participant aux cafés et awegtiu mois. Les personnes qui ont réussi a
OASY aQAYGSANBNI Lt fF @GAS Sy NBAARSYOS LJ NIAOA
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leurs avis sur ce qui se passe dans haaison». Les espaces communs sont aussi équipés pour
organiser des rencontres familiales et recevoir des invités lors des occasions spéciales, comme les

anniversaires.

{ QF LILINPLINASNJ ft QSYGBANRYYSYSy(d Fdzi2dz2NJ RS €I
Dans lavile Q2 FFNBE RS &SNBAOSA RQdzyS 3ANI YRS LINRPEAYA
divers commerces permetaux personnesnon seulement de se procurer leurs produits
nécessairesmais aussi de rester mob#®@ [ S& NBAARSYyOSa TFIFOAfAGSYl
servicesen offrantdes LJ- a &+ 3Sa RA NB @iiairésiebcgrésidnyelies MaligsdzNJ
Millen), des passages souterrains (résidence Le Savignon) ou une porte amerant
directementau stationnement dwcentre commerciahdjacentdo NB & A RSy Obest: 6g6i RS
optionsR QI Y Sy | 8o8¢WeS yai la résidence saimés appréciéesdesrésidents car elles
a2y0 aSOdzNAGEFANBAT StfSa LISNXYVSGGSYd y2GF YYSyi

«<a2AX 0OS |jdzS 2S5 (NRdz¥S RUSEGNBYSYSyd LINTF (Al
RS f QS.Lde @ Bhsdm&iE ol on peut alanssortir. Et puis de la clinique aussi, oul
on peut allersanssortir dehors. De sorte que si vous avez une petitémporte quoi, vous

I @ST G2dzi OS ljdzUAft T odeliivieda@mds)Lt  OSe 4+ O0QSai

Certaineenvironnementsmmeédiats offrent parfois une variété de transports publi€ecifacilite

lesdéplacemens et la participation social@es résidents qui apprécient ce mode de transport

« Bein avant je le faisajprendre le métropour aller dans les musées puis je le fais encore
tu sais quand il y avait pas de pandéntéesi je voulais aller & PoingeCalliere puige musée
desbeauxarts, aller voir une piéce de théatre, aller au cinéora prenait le métro puis
lQutobusX on a le métro en face le métrmpuis t'as pas besoin de traverser la rue tu peux le

prendre de ce cotéi. » Olivia (73 ans).

La proximité des ponts, des autoroutes et du centile de Montréalpermet aux ainésjui
conduisentde NB (i 2 dzZNJ S NJ t ,fadi i dairBighneljt dzicoidilds $nBiches activités

(courses, coiffeur, visites médicales.).
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« C'est la proximité de Montréal aussi la parce que tu sais j'ai des médecins puis je ne conduis
pas je conduismais je ne veux pas conduire a Montréal parce que c'est I'efféfany

(83ans).

Le quartier offre aussi aux personnes agées des milieux favorables a la marche comme les parcs,
lesrues et lescentrescommerciaix du quartier. Les personnes agées des résidences Vent de

f Qhdz3&8 G{ IS@AIYy 2y 2y i I 008a t RS&a OSyiNBa RQI OK
Quant aux résidents de la résidence Les Jardins Millen, ils peuvent aller se promener sur la rue
commerciale «leury» qui se trouved 7 minutes de march@u encoreau parc Ahuntsiqui se

trouve en face de la résidenceCette poximité est particuBrement intéressante pour les

personnesainées qui souhaitennarcher.

« [marchet dans le jardin et autoydehors dans les rues qui ménent toujours au bord de
fUSlkdzz X 2SS NBGASya Llzia RS fUFdziNBE OGS | c
qu'on peut prendre qui arrive a l'autre résidence en arriere la pour pour marclessica

(84 ans).

7.3.3.. I NNA 8§ NBa RS rdsitestycobdttBles ¥ 18 pasigipation
sociale et a la mobilité
[ QA Yy ( Sespersdingsgéadavie enrésidence peut aussi dépendre eir choix de faire
des amis ou de participer aux activités, ce qui éldegit réseau socialLesrépondantsqui ne
veulent pas avoir de nouveaux anaigouentaussilj digxhe se sentent pas intégré$outefois,
L) dzA A SdzNB LI NGAOALI yia S@OAGSYd RQSGFof AN RS
intimité. EneffetOSNI I Aya I nySa RSLI 2NByd €S YIyldzsS RQ
résidence.
«Ici quand vous entrez ici, vous voyez toute la... Si vous allez chez le docteur, tout le monde
sait que vous étes allé chez le docté€llest dans I'Ouest, les gens de I'Est, on passe tout le

long de la salle a diner, on sait I'neure a laguelle vous étes allé chez le dqutad vous

étes sortK C'est.. dela promiscuité» Frédérique (91 ans).
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[ aménagement dd eSpace résidentiel peut de son cbté entraver la participation sociate de
ainésLJr NJ a2y YI yljdz§ RQFRFLIGFO6AETAGS | dzE OF LI OA (S
progressivemerf O0QS & v 2 dellavaighoiréPlusieds répbrilants trouverdussigue

la douche est petite et peu confortable et gleebain estencombrant et mémaenutile dansla

salle de baincar il est difficlede QSy 2F Yo SN / SOA fSa SYLls OKS R

sanitaires quotidiennes en toute automie et en toute sécurité.

«WaQunbain avec une douchgaurais préféré uniguement une douglparce que je dois

grimper dans la baignoire et a mon age ¢a devient un petit peu préoccufargtan (91

ans).
[ QF RFLIWGIF0AEAGS RS&a SaLl O0Sa 02y allesimrfcipay St SY
I LILINBOA Sy (i f Sans la saleN&Gaiet RadventIcdtdBément trés pratiquesar il
facilite la mobilité et la réalisation des taches quotidiennbBsutefois, degpersonnes agées ont
a2dzZ A3YyS RQI dziNBa St SYSy iuisotjtdizic peXilapprigad W& aR QI B
cas def QI & Q §uf asbmzNddapté a une personne maloyante OF NJ Af y Q2 FFNB
indications sonores permettant de recoaitre lesboutons,deséléments de cuisinéop hauts

pour une personne de taille ordinaicif QI 0 depgft@sAutomatiques:

«Ca prend de l'espace, les maudites portes, je ne suis pas capable de rentrer [gaec ca
marchettd. Il faut que tu fasses une gymnastique, il faut que tu tiennes ta porte, en méme

temps que tu pousses-RSadadzas Af yQe | LIAdeleRSang)2 NI Sa | d:

La proximité de la résidence auxmportants axes routiers peut provoquer un sentiment

RQAY O2 ydeaMdspe@dai@sth 5 Qdzy S LI NI X fI LRftdziAzy &2y
de livraison ou les klaxons des voitures obligadsidens a fermer les fenétres pour pouvoir se

reposer dangeurslogemens® " f QIf WtésSeNds Saizkif QF 6 8 Sy OS RS& LI &
piétons clairement indiquépeuvent entrainedzy A SY 0AYSYy i RQAY&aSOdzNA G S
doivent souvent traverser une rue a la circulation importante pour accéder a un service ou un
parc./ QSald y204F YYSyd S -Bowaksa Radendce datdisgoMilNER et IS y NK
boulevard Victoria (résidence Le Savignon. dzA A SdzNB LISNE2yy Sa N3ISSa 2y

ne traversent la rue que quand elles ont la priorité assuréedpafeux de circulationf QS G 0 RS a
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trottoirs (non déneig§, fissurés, en pente ou étroits) eeur partage avec les cyclistes constituent

des obstacles inhibargtouventla mobilitéde nos participants

La localisation deertainesrésidence peut devenir problématique a long terme, avec la perte

RQIdzi2zy2YAS |jdzA | OO DaghdrsahyeS airiéedes @didericds Lek deai&esSy i @

Rdz D2fF SiG +#Syd RS fQhdzSaid ljdzA yS O2yRdzAaSyid |

FIANB RSa O2dzNASa t f QSLIAOSNRS 2dz 2dzadS YI NOK.
« Tout est loin tout est loin surtout surtout quand je suis arrivée il y avait rien rien rien rien.

Cest pour ca d'ailleurs on est la seule résidence avec un ayigdnes g2 A \f avayt Gen»

Frédérique (91 ans).

«Lf LIRdz2NNIAG F@2ANI dzy LI NO daso Lf & | dzy L
aménagé poucommewy 2 Y R Q d2iést wdtindédd vridiment sympa. Je pense que c'est
lepluspréese O LINBYR wmn Yy nfigune paschie qui ©easidautdr & € 2

ne peut pasller» Sophie (92 ans).

Méme sila résidencdesVerrieres du Golf offre a ses résidents un autobus qui fait des navettes
@SNBR RS&a OSyidiNBa RQl OKI l& éhoidés desgnationd Rgfdiliniesat O2 Y'Y
Yy Q2 F F M pdrdbries agéesne grande liberté. En plus la majorité des personnes
participantes de cette résidence utilisent une aide a la marche pour se déjfleatd@eau 14)ce

j dzZA  LISdzi sUNB LINRPOfSYFGAldzS arx £S Yz2eéeSy. RS (N
De son coté, pur pallier le manque deparcsi proximité Jla résidence: Sy I R SaahédgézS &

un sentier ombragé autour de la résidence, qui est utilisé par les personnes agées pour marcher

et yrester.
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7.4.Des changements OO02 YLJ Ay | yi {icllSdEmagted Sy O 8§
RPA

7.4.1.Des trangements personnels et du réseau social
[ Sa& OKIFIy3aSYSyida LISNaA2yySfta az2yd fASa &adzNl 2 dzi
vieillissement. Ce type de changement affecte la réalisation des taches quotidienses de

personnesagéesetleurdzi Af Aal GA2y RS f QSaLl OS NBaAARSY(GASt

«Je ne peux pas participer a des activités parce que je ne vois pas assez, alors je suis en
réflexion, a savoir est ce que je suis encore a la bonne place ou si je pourrai aller dans une
autre résidence avec deservices, mais @ed SNIDA OSAXRA a2y ad al Ad R

conviemert » Emma (85 ans).

Le réseau sociales personne agées peut étre aussi affecté par des changements comme le

déces des proches et des amis, ce qui a une influendewshabitudes et activités.

« Alorsmoi dans 2 mois les[amida 2 y i R $18<e RhiiX pyamaise GEté sapable

de reprendrdle diner a la salle manggp Aurélie (91 ans).

«Non quand mon mari est morje ne voulais pas rester dai@ppartement» Vanessa

(81ans).

Méme lechangement du personnel de la RPA a été évoqué par plugietssnnes participantes
O2YYS dzy St SYSyid ljdA ySOSaaAiasS dzy STFF2NI RQIFR
«On a changé&@dministration trois fois, on a changé trois fois les cuisiniers, trois fois la

directrice ou le directeur. EII® 4 S& G €t [jdzr GNASYSZ I ljdzl G NR S
Mégane (72 ans).

7.4.2.Des trangementsau sein de la résidence
[ YF22NRAGS RS& LI NLAOALIYGA | NBYIF NJjdzS dzy OKI
de leurrésidenceTel que le montred tableau 14 plusieurs personnes participantes utilisent au

moins une aide a la marche (canne, déambulateur odiaueuil roulant). Ceci gpu influenaer

147



leur perception etleur dzi A £ A & | A 2 Ves eSonrfeangdslicadSatent que les files
RQIFGGSyGS RSGIyid € Ql A0Sy aSdzNJ Rchaddedentyds piviéauR S LIt
RQlIdzizy2YAS RS& NBaA R 8érdiogpernentlduzasadall sodaf appuyélsiirO G &

la participation aux activités de loisirs.

« parcelj dzdd¥antc@tait pour les retraitéspuis lac@st unCHSLDles gens qui rentrent
ici sont pas autonomes alors il y a pas de releve. Toujours les mémes qui font des exercices.
Il y a des gens ici que c¢a fait quelques années qui sQ@i igimais vusils sortent pas

Valérie (85 ans).

Des résidents ont aussi indiqué que la clientéle de la résidence est hmmimsgénelj dzQt a2y
origine. Depeur que ce changement de clientele affecte leurs habitudes dans la résidesce,
participants insistent sur le maintien de la langue francaise comme langue employée pour

échanger au cours des activités de loisirs.

« Je ne sais pas les statistiques il y a gi@sangers ce guen appelle ®tranger la mais il y
a plus @trangers je pense je devrais dire il y a plus dequéécois que de québécals.
sais pasje serais curieuses de savoir combien il y a de grecs, combien il yikltEnsl

combien @ f & led égyiRtiens, il y en a beaucouprédérique (91 ans).

Sur le plan architectural,e$ résidence effectuent aussi des rénovations réguliéres. Ces
rénovations sont soulignées par les personnes ageées, elles peuvent étre appréciées comme elles
peuvent étre critiqués par lesrésidents. Les rénovations réguliéres touchees éspacs
commurs desrésidence. Toutefois étant donné que la durée de résidence des participants a la
recherche peut atteindre 19 an34bleau 14)plusieursainés qui habitent lanéme résidence

depuis plusieurs années déplorent les actionsuffisantes menées pade promoteur pour
rénover leur propre logement qui se détériof@es participants oraussisignalé des éléments de
manque de propreté qui peuvent nuire a leur santé comme la poussiére due aux coaeluits

ventilationet de climatisationrarement nettoyés.

« il faut pas demander pluduste une affaire la ¢a fait 14 ans@u est la. Notre logement
est rendu vieux. Mais on espére si on vit encore 4 ou,bemsla peut étre g@dn aura une

douche peut-étre ils font la peinturge ne sais pas kaura (89 ans).
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7.4.3.Des changements dans le quartier
[ QOSYGANRYYSYSyYy Ul AYY&RWnd quel&uaridr, monsest falss ¢ged S
changements Les participantsqui habitent a la résidencées Verrieres du Golf depuis sa
construction, ont vu le terrain qui esin face de la résidencse convertr en projet résidentiel.
Les résidents regrettent la perte du paysage que formait le galfpour certains avait méme

été un facteur qui a mené leur choix de cette résidence.

« Je voulais un endroit dans la nature@ yi RS O2y aidNIzZANB | G yid AC
AOA LIRdz2NJ £ S D2tFo 90 2y YQI RAG yS @2dza Sy
ans. Mais deux ans aprés mon arrivée leXtds maisons étaient construited-rédérique
(91 ans).
5rya £fSa NBaAaARSyOSa [S {I@A3dy2ys [Sa WFNRAYAa e
que leurs quartiers ont connune certaine densification, avée développemente nouveaux
immeubles résidentielsS G f Q2 dzOSNI dzZNB RS  y2dz@8St dzE O2YY SN
changementguissentaugmenter le nombre de personnes fréquentant les magasins de leurs
quartiersrespectifset affectermémef SdzNJ 4 SOdzNAGS t OF dzAS RS f QlF d:

véhiculaire.

« Je pense qu'on va le voir avec la construction qui est a coté, absolument. On.\Ravod ..
gue ca va amener beaucoup plus de monde a l|'épicerie, beaucoup plus de monde sur les

promenades, beaucoup plus de bicyclettesiL. cava étre un changementLivia (82 ans).

/| 2YYS OStl | SGS NBYI NJdzS RI ya ledVerlideekdtirGolfi A 2y 1
RSa LISNaR2yySa N3ISSa RS I NBaARSyOS [S {l @A3dy
dans leur quatrtier.
«1l'y a beaucoup plus dimmigrants, a comparer geeguec'était chez nousTuvois la
preuve & imaginetoi j'ai vendu ma maison a des hindous, fait que tu vois les immigrants la

c'est épouvantable tu sais la parce que je sais pasesgu'ils sont toutes moi chez nous

la dans mon secteur c'est un rondpoint puis on se connaiegaies voisins puis c'étaibus
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desquébécois puis toute ¢a puis nos enfants ont tous joué ensemble puis toataigda

aujourd'hui c'est plus caSandy (76 ans).

7.4.4. Adaptation des personnesinées aux changements ebbstacles de
f QSy OA NRéyigedid Sy (i

AppuiduNB a Sl dz a20A1f Si O2yGNbxfS RS f WAYOGAYAUS
Méme si la résidence offre aux résidents la possibilité de rencontrer leurs proches dans le salon
2dz RQ2NHBI Yy A &SN Nl parRekeyh@dYHamstlaysklle & mangeq plusieurs ainés
LINE FAGSYG RSa LI NOa S RS&a NBadldzNFyyda aaddzSa
NEOS@2ANI £ SdzZNE LINRPOKS& S YFIAYGSYANI fSa NBfI G

la vie apres le déménagement.

«Unefois, amaféte leo X89I A dzy | YA ljdzA SadG @Sydz I SO d:
des verres, on a bu ca dehors dans la neige, il y a une femme qui passait nous a
photographiéX ¥ 2 A 24l AYS LI} a €S OKFYLI3IyS Sy LI dza
mon petitfils trés souvent on a mangé sur des tables de piigee dans le parc
[Ahuntsic]» Lynda (88 ans).

I 2YYS £ QS&aLI OS AYYSRAIFIG RS f I NBadefieypdsis S |
des espacesqui favorisent les rencontres familiales et sociales des personnes agées, leur
LISNYSGGFyd RS aQFRFLIWGSNI L 1 OAS REya f1 NBaa
«Il'y a un parc a chismussi pas tres lojfiait que ma fille a un chiefait qu'avec son chien
on va se promener dans le parc a ckieRyan (78 ans).
t 2dzNJ aQIF RFLIWGSNI dz YFyYyljdzZS RQAYUAYAGS iRdiqyea €1 N
j dzQStfSa O2yGNBf Syid fSdz2NB O2y il O0da O02YYS aidNI:
«a2AX 2SS yS LINIF3IS LI a o6SIdzO2dzd O0S jdzS 258§
2S 02dz3Sz 2SS yUIrA LFra t£S dSyLla RS LI NI SN |
je m'assois, quand je m'assois dehors dans les balancoires, j@apadens, mais je reste

pas longtemps Mégane (72 ans).
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Contounerles2 6 4G+ Oft SA& RS f QSY@ANRYYySYSyl
[ 2NA | dz8 RSa 20adl Of Sa € A YA (c@naihs résiOcud ddopledt teé A 2 Y |
0N GS3IASAa LIRdz2NJ 4QF 2dzaiSNJ I dz YIyljdzS RQIRFLIGI o

«/ QSald GNBA Kldzi fL> 2SS LI aasS (2Xegapexiétg G SY L
RIFy3aSNBdzE YIAa 28 YS GASyazr 28 NBIINRS G2 dz

temps pour atteindre quelque chose sur une tabletterédériqug9l ans).

Pour fairefaceaug 0 A G Ot S4 RS f QSY@ANRBYYSYSy (activeNe¥ SRA |
personnes agéeadoptent diversesstratégies. marchersur la piste cyclable pour éviter les
trottoirs qui ne sont pas plats, marcher dans le chemin aménagé autour de la résidenee

autres

« Qu'estce que je fais c'est je prends du, slel gros sel oui dans un sac puis c'est la j'allais
encorew Xnfais la maintenanje faispas ca cet hivemais j'ai apporté mon sac de sel puis
si je voyais qu'il y avait de la glace pour me rendre a sa porte je mettais>eMisghie (88

ans).

t 2dzNJ £ Sa LISNARA2YYS& ljdzA 2y 0 0Saz2zAy RQdzyS @2 A G dzN
fSa FTNIXAA RQdzy GFEA | 8SO RQIdziNBa LISNBR2YYSa |
centre@A f £ S RS a2y GNBIt ® t{ dzielhrprooNgconrn® Murs/eRf&s,0 I dza
pour sortir. Les personnes agées peuvent choisir les moments pour réaliser leurs activités
jd2GARASYyySasz GStftSa |[[dzS ¢t} YI NOKSsE Sy TF2yO
résidentiel. Certains participants ont téthady' S |jdzQAt a SOAGSyd R 2

S &
f QOSYOBANRYYSYSyYy (G |dzi2dzNJ RS f SdzZNJ NBaAaARSYyOS yQ

w»

a
sécurité a ce moment de la journée.

Ainsi, méme siels personnesigées fournissert dzy SFTFF2 NI L2 dzZNJ A QA y (i SANXE
& QF LILINE LINK SIS DA Q2 Y Y BYSFRIE S N S RS ldurQSaLl O

adaptation a la vie apres le déménagement.
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7.5.Résidences pour aind dzy SYJDANBYYSYSyd | dzA
soutenir la création du chezoi

En accord avec la littératur@ekhetet al, 2009; Nowik, 2018)notre étude confirme queek

personne ageées pewernt déciderde déménager vers une résidence pour ainés a causeutde

état de santé ou de peur de rester sesifpres le déces dieur conjoint. les personnes agées ne

veulent pas devenir une charge sur leurs enfgidachesneatBergeron et Maltais, 2015)a

résidence attire cette populatiograce & | 4 S OdzNAR (i S aljxseiSet 6ff&rtgHuang,dzNB S
2012) Notre recherchelj dzA a4 S FIF A G RIya f I ajddtendeiesliersoites RS ¢
agéespeuvent choisif I NBAARSYOS L}R2dz2NJ £ Sa |d2dzia RS f QSy
comme la proximité des paysages naturels et des commerces. Elles sélectionnent aussi la société
AYYSRAIFIGS REya €1 1jdzStt S Scorsiratios ldzinode de Vvig’ ét 13 NS NJ

langue des résidents.

Pour les personnes qui choisissent de rester dans un quartier fakilief QSY GANRYY SYSy
maitriseLISNY S RQI A4 dzNBNJ dzy S 02y (i Ay dai(logd eSNEGIraB € QI y
Poblete, 2019; Mallon, 2003Notre étude a montré que la reconstitution du cheoi se fait
AYAGALFESYSYyd RlIya fQSaLl OS | NOKAGSOGdzNI f RS f
agées qui déménagent dans une RPA voient leur environnement privé se rétrécir et doivent trier

les objetsaapp NIISNE f Sa St SYSyidGa FYSysSa SiloftAiaaSyd

chezsoi. lls contiennent les souvenirs et refletent la personnalité de la personne agée.

[ S& RAFFSNByGa FYSYylF3aSYSyida RQdzyAlGSa NBaAARSYyI
le logement qui répond a leurs différents besqimsais également qui reflete le mieux la
personnalité de chaque résidente choixaccompagné déa diversité @&s caractéristiques des
f238YSyiGa 2FFSNIa 0+dzS OSNB f QSEGSNASddzZNE LINRE
permet a chaguepersonne deetrouver ses préférences et de se serdevantagechezsoi. Par

f QI YSy I 3 3edrS goinicil® $es personnes agées entament f QI LILINE LIhdrd (G A 2 Y
espacs et le contrdle ddeursenvironnemens (Bigonnesset al,, 2014) Les propriétaires sont

4

L) dza f AO0NBa RIya tSa OlA2ya RS f QF LILINRLINRA L A
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mais aussi selon leurs capacités et leurs bes@rsy (. N} A NBYSy G | dzE € 20F GF AN
asS tAYAGS t f QF YS dqoitd ¥ Sus douvrigtretdang Iés tohd® beifal dzNB

Les personnes & Q | Lt ddmds $n deuxiéme tempsurleur NB & S+ dz a2 OAF f  LJ2 dzNJ 2
communauté de la résidence. Ce réseau se développe en participant aux activités de loisir, en
faisant du travail de bénévolat et en assistant aux fétes menstelle®2 YYS  Ql @ A Sy i
(DuchesneatBergeron et Maltais, 2015).e maintien des anciennes relations et la réception des
proches comme la famillea la résidence ou dans le quartipermettent aux personnes ainées

RS a4QIRFLIISNI LINPINBaaAGBSYSyid HI NI f @4 SILINPINBDEA |
f QSaLJ OS NBaAARSYGAStET fQAYISANIGAZY Lt el O2Y]

personne agéesreconstrusentleurs nouveauxhezsoi.

Par son aménagemeyia résidence pour ainés joue un role crucial dans la reconstruction du chez
a2A® /S NS a8 YIYyATSAaGS RIEya tQ2FFNBE RQdzy S
mobilité et laparticipation sociale. Toutefois, les différentes capacités des résidents ne sont pas
LINA&dS&d Sy O2yaARSNIYGAZ2Y RlIya fQFYSYylIHd@amSyild R
besoins des personnes malyantes par exemplepeut réduire leur participation aux activités et

fS4a4 SEOfdzNB RS fI NBAARSGYOEMES "ROMBEOKISAY SSi NRR
permet aux résidentsde choisir, selodeurs O LJ- OA (i Sa = letir @QdpieStle Snjeiix. 1j dzA
Touefois, la douche placée dans le bainsa que les éléments de cuisine hauts limiteattains

ainéset lesmettent dans une situation ehandicap(Fougeyrollagt al., 2019) lls peuvent méme

constitue un danger pourds personne agées dont les réflexes et la force musculaire sont

réduits Par ailleurs  f QI Y S dds Bdenedity rie tient pas compte de la diversité des profils

et des besoins des personnes accuellliesO2 YYS 0OQSai( f S Tadeaul1Rl®s y2 a4 LI
obstaclessoulignésauraient pu étre réduitsvoire éliminés si la résidence avait pris en
considération dans son aménagemerlgs principes du design universel dés la conception du

projet, commerecommandé pata{ 2 OA SU0S OFyIF RASYYS RQKeL}RGKSI dzS

La résidence pour ainés offresasrésidentsdes espacegartagés par tous les habitants.dl
pewent étre considéré commedes espacequi complétat le logement de la personne agée. Il

aQl 3Al dndmndemmenf@mzyt permettreaux personnesinéesde garder une certaine
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LI NOHAOALI GA2y &a20AFES YsYS Ll2dzNJ f S& NBaARSyila
en dehors de la résidenceCependantcet espace reste un espacekblic» pourles personnes

agéeset peut affecterleur intimité. Méme si plusieurgarticipants ont su contréler leurs
comportements sociaux par le développement de stratégies de contrble du réseau ocial,
LIN2EGSOGA2Y RS fQAYGAYAGS RIya fQSaLl 0SS O2YYdzy

La résidence offraussil dzE Kl oA lGFyda dzy SaLl 0SS RS GNIyard
f QSaL) OBa AAWIAINBE RIya fQSaLl OS AYYSRAdesi RS f
personnes agées tout en assurantleur sécurité (passage souterraipar exemple). Dans les
NEAARSYOSa [S&a WHNRAya aAattSys +Syid RS fQhdzS
privilégié pour les rencontres social@®utefois,cet espace, qui est généralement pubjpeut

nuire a la participation sociatiespersonnes agéeguand il contient des obstacledeur mobilité,

comme les trottoirs inclinésu enneigéset peut mémecauser a long termkeur isolementdans

la résidence

[ f20FfA&lF A2y RS fI NBaiARSYyOAKRIQEHeishngsa LI OS
agéegdans la société. Ainsi, pour contribuer a la mobilité de ses résidesRPlAadaptent leur
aménagementr dzE O NI} QG SNRA &G A ljdzSa RSprofitettSlgsdasantBggsy S Y Sy
602YYS tQFYSYI3ASYSyil RQdzy &l ft2y | sarl®©doylfedzA § YS

f QS dzo S it ledAryidie’ (@eNgyofosant des navettes dans les résidences dont les

quartiers se caractérise par une forte dépendance a la voityre

Les changements déclaréd NJ £ S& LI NOGAOALI yia G2dzOKSyd f Sa
architecturale, immédiate et urbainé.a premiére comprend les espaces intérieurs et extérieurs

RS fI NBAARSYyOS® [ aS0O2yRS Said tQSaLl OS |ljdza
de proximité] QSOKSt S FAYI S O02yadAddzS S YAt ASdz dzNI
réaliser leurs activitéNotre étude a montré quenéme sices changements peuvent influencer

négativement la satisfdion résidentielle des personnes agéegantenRPAS t £ S& 2y G L)Sdz

sur leurs habitudes] S& LISNE2YyySa N3ISSa I|R2LIISyd Sa
OKIy3aSyYySyia LSNER2yySfa 02YYS fQdziaftAaliArzy RQ
f QSYPANRBYYSYSYy(d | NOKAGSOGdzZNF & Sy LINRPLRAlIYG R
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f QF YSy I d$&Y¥&igeicesurtout lorsquela résidence permet ausésidentsde donner

leurs avis par la participation aux réunions organisées par les direct@srpersonnes ainées
subissentaussilesOK I yI3SYSy (i & R SLofdad&.22020bDR%r adieNds, Indtrg” étude

amis en évidencgue, contrairementaux conclusionde Simard (2021pour des personnes agées

vivant dande parc immobilier régulier (hors RRAs changements urbains observés dans les
quartiers desRPAY Q 2 vy U impdktsnégifdsignificatit sur les personnes aieré qui vivent
danscetype @Kl 0 A Gl GA2Yy ® 9y STTFSiIZduPpyk do/léyemtes ubitési I y i &
résidentiellsRl ya OS (@l RQKFIOAGIGAZ2Y S y2dza 02y Of d2y
pour ainésaccessible graceun revenu moyen a élevé, constitue une protection contre le risque
RQSOAQGAZ2Y ®

Le maintien a domicile dans le cas des personnes ainées vivant dans une résidence privée pour
ainés peut leur offrir des avantages, nhotamment un environnement architectural sécuritaire et
adapté a leurs besoins spécifiques. Il leur permet également derregégrées dans la société

en profitant des espaces communs et en participants aux activités de la résidence. Cependant, ce
maintien a domicile peut présenter dekfisa long terme Les changements dans le quartier

peuvent affecter les repéres dévelopgpé Rl ya f QSYJANRBYYSYSy it dzZNB | A
NEYRNB fI Y20AfAGS L) dza& RAFFAOAES SG NBRdAzA NB
la circulation, par exemplelDe plus,a perte progressive@utonomie peut aussi engendrer une

perte de controle sur cet environnementurbaiSy I yi £ 1 NBRdzOGA2Y RSa
des personnes agéedans la résidencelimitant ainsileur réseau socialsur lequel elles

a0 Ldze I ASy G L2dzNJ & QI RI LI SNJ | dzE re?socliafidertent$ & RS
F OO02YLI Iyl yi £ QSELISNIoS yépdddreRadzes Bhj&I3, fil fest 2ssednelS y G ®
RQIF 002 YLJ Iy SN tidlissemdat fcesiok flgirp i@ pldté& RQdzy S LI | YA T
urbaine inclusive adaptée aux besoins depersonnes agées permettant de promouvoir des
environnements urbains facilitant la mobilité des personnes adgBagonnesse et Chaudhury,

2020)
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7.6.Conclusion

Notre étudea montré que la recréation du chabpi dans une résidence pour ainés se fait sur des

étapes chronologiquement organisées. La premiere étape englobe le choix de la résidence et du
logement. Ici, leséléments favorisant la qualité de vie comme la luminosité et la vue vers

f QSEG SNA $ &NJOKRMNIET SNEiE ALR Sgiiiem&tape lRBésehit® les) attHrs
RQILILINRBLINAF A2y RS f QSaLl Q& édangeRodiayixifayaidés pak 2 y |
fQFYSYI3aSYSyild Rdz 8SBiIR PSEH G ORBGEdzylIadzi DByaidEh 6 dzS y
personnes agéedans esresidence. La troisieme étape consiste plutdét a maintecdér sentiment

de chezsoi malgré les changements influencant la relatitas ainésvecleur environnement.
ConscientsRS f QSTFFSU Rdz (SYLA degiisdnhesagétsabopentdes € S Y
stratégies pourpréserverdzy S NBf I GA2Yy T RSIljdzZ S | SO  QSyo
congruence avec cehgi pour mieux se sentir chesoi, commeproposé paiKahana, Lovegreen

et al.(2003) De son cotéf QSY FANRYYSYSyd RS fI NBaARSyOS 22
la participation sociale depersonnes agéesomme il peut e mettre dans une situation de
vulnérabilité, quancellesperdent le contrble sudeur espace résidentiel a cause des différents

changements.

Enfin,les profils des résidents varient selon la stabilité de leurs ressources sociales et de leurs
capacités physiques. Les personnes agées profitent des services offerts par la résidence tant

j dzQSttSa az2yid lFdzizy2vySao / St f \@és sdjtrdaventydolBigéesS dzg Sy
de payer toujours les frais des service®me si elles ne les utilisentptds | SO  QF g y OS>
age les personnes agées évitent la relocalisation et assunhemnt choixinitial de mobilité
résidentielle.Dans le cotexte des résidences pour ainégsl politiques de maintien a domicile

sont alors en faveur dagsidents les pluguneset les plus autonome5 ans)mais leurs limites

sont visibles a long termé&es personnes ainées tendent a retarder leur déménagement vers des

wt ! 2dzaljdzQt OS 1jdzQSttSa 02YYSyOSyid t LISNRNE f
recevoir un nombre croissant de personnes samtionomes, incapables de profiter pleinement
detoutes les activités offertes et da qualité de vigproposée.La recréation du chegoi devient

difficile pour cesésidents
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Chapitre8 ¢ Discussios et conclusions

Cette recherche doctorala été motivéepar la forte demande qui caractérise le marché des
résidences privées pour ainés QuébecEllea exploréf Q S E LISMdnS vy DISBed@bdfes R S

agées vivantlans degésidences privées pour ain€RPAx Montréal Ellea permis demieux
O2YLINBEYRNEB S N fréSideRtiSldabs@ S NBK R gy SR Qziiapyes dzd S | dz
le déménagementles personnes vers une RBAleurs stratégiesRddlaptation aux différents
changementpersonnels et du milieuésidentiel Notrei K§ 4 S @A Sy i a2dzt A3y SNJ
f QSYBANRYYSYSyild RIya (paiHiedgned dysQiie réRidenc@pridés f f A &
pour ainés Ce chapitre constitue la conclusidhS f QSy & SY 0 filSrésereratune (1 K$§ &
synthese des résultataun retour sur les principales contributions de notre recherdatedes

perspectives pour des recherches futures

8.1.Rdle de S y A NP vy SY Sdﬁ & dedidtoade ﬁacﬁaim@éﬂaé f
reconstruction du chesoidans une RPA

Méme si les statistigues montrent que la majorité des a5 ans et plusieillit dans leur
propre logement(66%) une portionnon négligeablede cette population (représentant 17%)
déménage pour vivre dans une résidence privée pour gf@émmissaire a la santé et au bien
étre, 2021) Cette forme résidentielleest destiné& surtout aux personnes autonomes et semi

autonomes.

w

[ QF dzi2y2YAS | &a2dz@Syid SiGS O2yaARSNBS 02YYS f
agée peut continuer a vieillir chez elle dans son domicile initial elledoit envisager des options

de mobilité résidentielle¢ 2 dzi S F 2 A AE GdgidpBtalddOE)aRdzf A Iy S 1 dzS  QF «
ne signifilJ & f QF 60 aSy 09 fRS adidzf@/NG NI djAdeSA G S FNIF IAE AGS
des indicateurs de vulnérabiliténais celleci peut semanifester de différentes maniéres. Elle

peut prendre plusieurs formes, individuelknciale @conomigueou environnementale

En réponse anotre premiére question de recherche/ (2 YY Sy i f QS&aLJ} OS NBaa

personne agee pett influencer sa décision de déménager vers la résidence privée pour ainés



comme choix de mobilité résidentieljeffotre étude met en lumiére quia vulnérabilité avec ses
différentes formes, peu€tre une raison derriere la décision de mobilité résidentielles
personnes ageées passat temps dans lewglogemens et leurs quartiers. Lescaractéristiqgus
RS f QSYGANRYYSYSyYy(d NBaARSY iukidlissernehities OdneSofids
de la gérontologie environnementalefLawton, 1982; Wahl et Weisman, 2008) de la
gérontologie géographiquéAndrewset al., 2007; Andrewt al., 2009) notamment le modele
de congruence de Kahalfidahana, 1982t le modéle de développement humaRrocessus de
production de handicap (MDRPH)de FougeyrollagFougeyrollaset al., 2015) montrent
f QAYLER NI YOS RS f QSY@ANRYYSYSyYyl( Rétyiateractibry
LISdzli aQF FFFAOGE ANJ lj dzr YR f ses daiedN&cenfoyt St de/rBaitrigeS
(Golant, 2012)Elle rt de la zone de maitrisquand elle 8 sentincompétenteet perdainsile

A

contrdle sur son environnemenS £ £ Sy QS & done de daafortRidngledle né jbuit plus

£ 2 N.

AyiaSs
0 NP ¢

Rdz LJX I AAANI [jdzQStfS | Rdz £iASdz Si RS&a a2dzSyANA

Notre recherche gpermis de montrer quelevant la perte deonfort et de maitrise, la personne

ainée serait dans une situation de vulnérabilité environnementale, car elle a perdu la capacité de

choisir, de créer et de manipuler son environnemenett€ situation de vulnérabilité

environnementalepeut étre due aux différents changemesgui peuvent affecter la relation de

la personne agée avec son milieu de g@nme les barriéres physiques qui apparaissent avec les

OKlIy3aSySyida RS fQsiurid RS aryids ofSa YINDOKSa

constituent ces pressions environnementalesl sens deLawton et Nahemow (1973)Ces

obstaclesentravent la réalisation des habitudes de vie et la participation sociaiéant une

aAldzZ G6A2y RS KI Yy RA OFduieyrolaget §.52010)QL% (vulméetailié a Sy

environnementale peutaussiétre due a laperte de reperes qui découle par exemple des

OKIFy3aSYSyida OFNIOUGSNARaLFIYG €S ljdzZ- NOASNI O2YYS f ¢

nouveaux voisins ethniquement et culturellement différents G St a 1jdzS O2yadl 4GS

(Versey 2018) Ainsi la vulnérabilitédes personnes agégeeut étre duea des environnements

architecturaux eurbainsqui leur sontincongruentssi cesenvironnementane sontpasadaptés

a leursbesoinsspécifiqies. Il serait alors approprié de considérer la vulnérabilité, plutbt que

fQFrdzi2ay2YAST O02YYS ONARGSENB RSUOUSN¥YAYIY(d RFEya f.
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t N fQSEIYSy RSa 7Tl O0S daydesddjndive étady & dérhéfidpdrie®s f S &
une résidence privée pour ainés, nous avongipaoner des illustrations de diverses formes de
vulnérabilité(Bozzareet al., 2018; Fernandes Bolird al, 2019; Grgn, 2016).a solitudedue a la

perte du conjoint ou au déménagement des enfamtar exemple, est une forme de vulnérabilité

sociale. Avoir subi une opération au genatfectant la réalisation des taches quotidiennes

comme la préparation du déjeuner est une forme de vulnérabilité individuelle. Plusieurs autres
FILOGSdzNBY az2dzf A3ySa LI N y2a LI NIHAOALI yiasz GStf
plusieurs étges ou ladifficulté RQSY G NBGSYANI €S 23SYSyids GSY2)/
environnementa. Ainsi,parmi nos participants, plusieurs personnes agées ont dabxdiire

face acesvulnérabilitéspar la mobilité résidentielle vers une résidence privée pour ainés.

La décision de déménager vers uiRPApeut alors étre liée auxdifférentes situationsde
vulnérabilitépropres auxpersonnes agéesklle peut aussi étre dirigée par des facteurs liés aux

atouts de larésidence ou motivée par la logique de suivre un mode de vie partic(izEwik,

2018) Ces atouts, favorisant la qualité de vie des personnes agées, peuvent étre liés a la résidence

Si a2y S&aLl OS I NODKAGSOGdzNI £ X t  enSedSLI GBS aljQukAy &fSc
{QAYISNBaalyild t t QSYQOANRY yré&Negkhed QS0 Lt A A REBFNNY I
attributs environnementaux importants pour la qualité de vie des personnes agées qui habitent

en résidence privée pour ainés et qui contribuent a leur satisfaction résider{tiliels sont les

attributs environnemerdux importants pour la qualité de vie des personnes agées qui habitent

en résidence privée pour ainés et qui contribuent a leur satisfaction résidentielle?)

Notre recherchea confirméque, par laquétede lasécurité,0 Q $& & protection de sob (Nowik,

2018)quia motive la majorité de nos participargsurlamobilité résidentiellevers une résidence

privée pour ainés (RPAAfin de répondrea leurs besoins et leurs attentes, la résidence privée

L2 dzNJ I nySa R2A0 F@2AN) RSa OFNIOGSNRadGAldzSa L
expérience de résilienggendant leur vieillissemerR I y & OS G & LIS EterR@&osné SNH S Y
que lasécurité est un facteur primordiatfluencantleur décision & déménagerles besoins en
YIFGASNE RS &S 0dzNR GySR SLIANG LAZANENS yWUO SR QLd2ydaNJ INSa | n
architecturd S Ij dzQt f Q@ OKBf LBB &ZRFOEY RS NHeVidaFrPAla RQI 00!
KIFdzi SdzNJ RS fF R2dzOKS S I LINB & SlylogemeRsont 6 I NNEB 2
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considéréecommetrés importantes par leparticipantsa notre rechercheCes résultats sont

cohérents avec lestravad Sy Sa | dz v dzSo SO GjidzAR [2yWal RSCGEH dYiANGSSa LG
du logement aux capacidles personnes ageé€blorales et Rousseau, 2012; Morestin et Cauvin,

2011)F Ay aA ljdzQl SO {ShuhohgSViaBgft Hb (2034) Ceed comsifiéreque

f QF OO0S anglabank I $éduBté et le confortpnstitueun attribut du «logement ami des

ainés» et contribuea la qualité de vides personneégées. Toutefois pour favorisecette qualité

de vig il est pertinent @ssure leur sécuritéet leur confortlors de la réalisation de toutes leurs

activités, y compriselles qui prennent placen dehors de leur logemeet de la résidenceAinsi,

la sécuritéest aussiessentide t £ QS OK S.fINdsSésultatisbrejoigyedit e constats des
recherches qui ont étudié la sécurité des personnes agées lors dedéplacemens dans les

milieux urbainsau QuébecdMoraleset al., 2014; NegrofPoblete, 2018; Wiebe et Séguin, 2019)

La présence de passages pour piétangintersectiors, les trottoirssans obstaclet déneigés

FAyaA |jdzQdzyS @GAGS&aasS @GSKAOdz I ANB NBRdAzZAGS Rl ya
SESYLX Sa RQSft SYSy iistcuftdiredesparsoringsiigééslet levraarticipaion S

sociaé. Cependant, la sécurité eatissirelative etvarie selon lesapacités de chaque personne

ainée.De plusles capacitéF 2 Yy O A2y y St f Sa RewsitthangetdtSau IGNE 2 Y Y ¢
de la viellesse ce qui petiengendrer une évolution dans les besoins de la pers@inée Par

SESYLX S5 tS GSYLBE ySOS&aal ANB L2 dzNJ { M¥ed NB S NJ
diminution progressive de la mobilité.

[ S& NBOKSNODKS&E FYISNASddINBa Y2y GNBy(d |jdzQF LINB & f
ainés (RPA ou CHSLD), les personnes agéesofordgntde leur nouveau logement un nouveau

chezsoi (Bigonnesseet al, 2014; Lord et NegreRoblete, 2019; Mallon, 2003nais il était

LISNIAY Sy i RQS (spzétfigueR$  dA SN OX R YWESYSSY G REya I
chezsoi. En réponse a notréroisieme question de recherchie2 NIi | yi & dzNJ € I LJX | O
résidentiel dans la création du cheai chez les personnes ainées qui vivent dans une QA€

LX I OS 200dzLJS f QSaLl OS NBaARSsbichesles p&tdophas agées ONS |
qui déménagent en résidende®otre recherche a dévoilé qieS a4 St SYSyiad RS f QS
de la résidencecontribuant a la mobilité sécuritaire des personnes agétxilitant leur

participation sociale et favorisant leur satisfaction résidentielle et leur qualité deadribuent
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égalementaf I ONBI A2y Ra.dzygtte yréatiad$ Ichasoi €eiaf bur des échelles
RATFSNBYyGSa RS tQSaLl OS NBAARSYydGASts FftlFyid R
LI NJ £ S& SaLlk 0Sa 02YYdzya RS f lci NntgieshR&gapdSmiSi QS
RS YASdzE O2YLINBYRNB f S, eidlobadtleRifis échefeddalis ®S NI &
2yatAlddzianzy BRdzy y2dz8SIl dz OKSI

less OlGA2ya RQFLIINPBLINARFGAZ2Y Si RQAY(GISIANI GA2Yy O2y
a se sentir chegoi. La modification du logement selon leurs godts et leurs préférences constitue
FAYAA dzyS AGNIF 1S3IAS RQI LN aINSconlirheqyie ldcBoixded S & LI
déménager dans une RPA tout en restant dans le méme quarntisnneexposé dans les travaux

delLord et NegrorPoblete (2019 S G f QI LILI2 NI RSa StSySydaa RS fQ
par Mallon (2003)RI ya S O2yGSEGS RQdzy SiGlotAaaasSySyid F
I'1{[5 Fdz vdzS0SO0> LISNX¥YSGGSY(l RSsoiNBl&ozavbas. 1 N
Cependant, otre rechercheajoute que le choixnitial du logement, selon des criteres de
localisation privilégiés et des éléments architecturaux appréciés, peansside développer une

affection envers le nouveau domicilees services offerts dans la résidence spatmi les
élémentsappréciés par nos participants. lls permettent aux résidsmet aux résidents de rester

actifs (les clubs de marche, la piscine, les activités de bénévolat, etc.) et de développer un réseau
d20A1 T FILOAEAGLIYG fQAYGSANI GAZ2Y { REDKIGENE2 K YWTS
la résidence, la proximité des commerasisla présencalQ St S Y Sy (i &t de/moyedsNiB f &
transport en communparaissentRQdzy S 3INF YRS AYLR2NIFYyOS LJ2 dzNJ
participantes a notre étudeCes éléments contribuent a la qualité de vie des ainés et a leur

F LILINR LINA F GA2Y Rdz y2dz@Sldz £ 23SYSY ORI gAY R ida DI
contextes urbaingBourdon et Belmin, 2022; Day, 2008a, 2008b; Sugiyama et Thompson, 2007,
Sugiyamaet al,, 2009) Illscontribuent égalementau maintien de leur autonomie (faire sa propre

épicerie par exemple) et de leurs activités sociales (rencontrer des proches dans le parc, prendre

le métro pour assistea desactivitésculturellesau centreville de Montréal etc). En plus du
YIAYUGASY RS Q6 Qtz6 2 WBNOKS 5. 320288 LINBOAAS |jdzS  Ql
SdzA LISYSy 1a Odzf GdzZNBta Si RS alyidS LISNX¥YSi RS N
les personnes de 75 ans et plians le quartier danslj dzSt & QA yricd NBésénte dé6B & A RS
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SHdZALISYSYy(iad RS &alyisSz 02YYS dzy Kb LI (fadlitant SG € |
f SA& RSLI I OSYSy i3 comstiudd seRlds qrishiddes aigkast participantes a

notre étude un atout de localisation pour la RP¥otre recherche dévoile que catout contribue

a maintenir la continuité des activités avant et apres le déménagement (suivi métsdal chez

la coiffeusehabituelle achats aumarchéR S  f QI y O AeBtsé aufjre): NI A S NJ

[ QF RFLIWGFOAETAGS RS I NBAaARSUeSoinddsidsidehSfacilit? dzNJ | n
aussi@ppropriationR S t QS & LI O& leNdSidehtBsled ressdentsr elldeur permet

RS YIFIAYUSYAN £t Qldzi2ay2YAS S I Y20AftAGS RIya
¢2dziSTF2Aa3> y20NBE NBOKSNOKS | Y2y (i NBtoutpsi#€s OS G (¢
SOKStftSa RS f QS adrderéspeuddd alorshbing & fa 8alidatiob §ed activités
quotidiennesdes persanes agées vivant dans une REA qui peut entraver la construction du

chezsoi dans une oplusieurs échelleR S € QS a LI Q SO 2NBSFaMBR SR/XidkySS dR 2 dzOK S
2dz €S YIyljdzS RQIFIRFLIWGFOATAGS RQdzy | a0SyasSdzNJ
constituent des exempls RS o6 NNASNBA RS f QSaL)l OS | NOKAGSC
LISNE2YYS RQSTFSOGdzSNI RSa sécitektZeh foGidautdndaied A RA Sy
Néanmoins,ds participantsa notre étude soulignent qudivers élémentsqui peuvent causer

I 2SO t QNISRQRIFA f RATTUMQAHsZI SRy O2y a i RSNBIA f1Sdz04
RS tF FFEOAEfAGS RS YIYyALWzZ A2y RS& Ayl IANDzLIG S
LINBEaSyOS SO ftF Tt OAft Al susskp@rdaiies besoins lés plasymp&rtantst QI &
des personnes agées. Malgré le fait que ces éléments spiénus dans la littérature sur la
conception universelldepuis plusieurs anné€Bonenberg, 2020; Mathiasen et Frandsen, 2018;
Nussbaumer, 2012)ls ne sontoujours pas exigés par le reglemedtt Québeortant sur les
O2yRAGAZ2YEd RQ200SydiA2ya RQdzy OSNIAFAOFG RS (
résidence privée pour aind&ouvernement du Quebec, 2013)

LOAYLIEZ2 NI FyOS | OO02NRSSOZY YISQAla2d NWIGARY R Sugdda 8 & 1jJid:
crucial dans la qualité de vie des personnes qui vivent dans unetRE&Arécits des personnes
ainéegparticipantes a notre recherchéémoignent qudes espaces commuie la résidencee

garantissent pas toujours la préservation de leur intimité. En effet, la proximité constante avec

RQI dzi NS & NBaARSYyY ( deseSpaces t€lsigiieNefrestaurait dezsagfon balleNdbined S S
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du meédecin peuventcompromettre la vie privée desrésidents particulierement si

f QLI YSYI3ASYSy({ nRprévakFPas dé& meslirdd Suffisantes pour protégette

inimitéd® ¢ St Sad €S Ol ax LI N SESYLX S5 éespands ledzQA £ ¢
sociabilité pour accéder au cabinet médic&@lette A Yy A dzZF FA &l yGS LIM&uil SOGA 2
décourager les personnes ainéesfajuenter quotidiennanent lesespaces de rencontre de la
résidence, comme le salon et le restaurdirhitant ainsileur intégrationau sein ddeur milieu

de vieet réduisant leur satisfaction résidentielle

b2GNBE NBOKSNOKS | Y2y iNB S3FfSYSyid ljdzS fSa 06S:
AYYSRAIFIG RS fF NBAARSYOS SiG t fQSOKSfttS Rdz |jdz
cas, obligées de traverser une aire de stationnement ou urasge une circulation véhiculaire
importante pour joindre une destinatiocruciale dans la vie quotidiennepmme un centre

RQI €Kdz idzy S adGl dA2y RS YSGNR® /S ISYyNB RS aaiidz
chez plusieurs résidentsiotammentceux a mobilité réduite (qui utilisent une canne ou une
YFENDKSGGSET LIFN) SESYLX S0 ljdzA R2AQGSYy(d &2dz8Syi
aussi présents dans les environnements des résidences comme des trottoirs qui ne sont pas
déneigés ou completaent absents et des passages pour piétons qui ne sont pas indiqués aux
AYOGSNESOOGAZ2yad ¢2dza OSa 2o0adGl Ot Sa O2yadAaddzsSyld
meénent les ainés a réduire leurs sorties et leur participation sociale par congédimsi, méme

si une résidence offre dans sa@mvironnementarchitectural des espaces adéquats pour les
personnes agées, les espaces immédiats a la résidence pour ainés ne répondent pas toujours aux
besoins et aux attentes des personnes agéesqui peutégalementaffecter négativement leur

satisfaction résidentielle.

b NBONBI A2y Rdskfaiayitddnd 8n edpacd feSdentialtrois échelles.Le

cheza 2 A RS& LISNB2YYySa N3ISSa yQSaid L) 3ASEDOEHAS FR
2 dza |j dzQ | rdzarlpgdaktidiésidé la vie quotidienne déroulent a la fois dans le logement,

fl NBaAaARSYyOS:I f QSy JA-bRtyondudftienAinsii estveSsBntidl queesRS OS €
attributs ala qualité de viesoientprésents dans toutes les composantesceeespace résidentiel

| F A aider R€personnes agées a recréer & maintenir un sentiment de chesi le plus

longtempsque possible malgré les différents changements qui accompagnent le vieillissement
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et les transformations que peut subir le quarti@dans le cas contrairdes personnes agees
pourraient restreindreleur chezsoit f QSOKSt f S lkeudpatelir&iOdnizNLes S RS
personnes agéeseraient contrariéesle se confiner la résidence voire a leur logement, ce qui
pourrait les exposer Bouveau aune situation de vulnérabilittomme au moment @ | ZCRoISINJ

de déménager vers une résidence privée pour ainés.

yPHDP [ RAYSyYyaazy (GSYLRNB{{S RIvya
une RPA

IOSELISNASYOS Rdz OASAttA&84SYSyYyld Sail az2de@Syd A
changements affectant les personnes ainéegseténvironnement peuvent influencer la relation

entre les deuxAinsi, notrerecherche a abordé lestratégies adoptées par les personnes agées

face aux changements associés au vieillissement et a la dynamique urbaieerdieu de

résidence dans la quatrieme question de recherdi@@uelles sont les stratégies adoptées par les
personnes agées face aux changements associés au vieillissement et a la dynamique urbaine de

leurlieu de résidenc®.

Des personnes agéegarticipantesont indiqué que és nouvelles constructiondu quartier
entraineitdzy aASYGAYSY(d RQAY&ASOdZNAGS t OlcazedimdrtS € | (
RQA Yy a S Gudgbkssdcg dSiansification urbaindans le quartierDes recherches recensées

dans le chapitrel de notre thésgLewiset al., 2022; Rua, 201Dnt permisdQ A R S yed dffdsh S NJ

de changements de fonctiodans les quartiers sur les habitudes des personnes agées. Ces
changementsouchent habituellement des activités de loisirs ou religieusesg¥sonnes agées
OFSNYSGdzZNE RS . Ay3a23 .Opngtd &dd ailéglléureQuirg Brm&def A 4 S S
changement de fonction qui engendre des effets différents sur la satisfaction et la qualité de vie

des personnes agé€s A ff A QLISNIS RQS&aLJ O0Sa ljdzA 2y G 22dzS
résidentiel Dans la résidence Les Verrieres du Golf, les personnes agées regrettent la
reconversion duerrain deGolf enimmeubles a logement€e golfconstituait pour plusieurs un

facteur attractif lors de la prise de décision de démémaggur offrant notammentune vue

agréable de lewwlogemens. Ce changemenouchantf QS & LI OS dzNB I Ay | | f 21
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f QSa L) OS dedjersonieSagéesizdidedr niveaude satisfaction résidentielle affectée
LI NJ £ RAYAYydziAz2y RQFGGNI OQGAGBAGS S RQF LILINBOA

Nous avons étudié Ipsieursrecherches(Buffel et Phillipson, 2019; Lewas al., 2022; Sigiang
Wangetal,2022)quiz y i GNJ} A0S S &ddz2S0i RS& GNIYATFENNIGA;
sur les habitudesles personnes agéedans des contextes trés variéSependant peu de

recherches ont étudié ces changemsil ya S 02y (i S EpiivéepoufadagsSordNS & A R S
etal, 20200 b2 (G NB NBOKSNOKS I LISNX¥YAa RQARSgelar TASNJ
RPA et leurs effets sur les personaggesmaiselle aaussimontré quef Q S Zatchit€ctiral de

la résidencesubt des changements affectant la satisfaction d&sidents Les actions de

rénovation dans les espaces communs de la résidenceggoriralement bien accueilligegr k&

majorité des résidents agés qui oparticipé a notre rechercheroutefois, ls logements des

personnes qui vivent dans la résidence depuis plus deadx montrent des signes de
détérioration et nebénéficient pas de rénovations régulierese qui diminue la satisfaction
résidentielle de certaines personnes participantes a notre étiviEme lorsque les responsables

décident de rénover ces anciennes unités résidentielles, les locataires ne sont pas consultés pour
choisir lesnouveaux modéle®R Q| Y Sy | g&NS gelia cuisine et de la satle bain, par

exemple) ce qui peut affecter le sentiment de cheaiS i R QF LILINR LINR I GA2Y RS
Malgré celabien queles personnes agées participant a notre étude expriment un sentiment
ROQAYAaAlFGA&ATIOGAZ2Y £ fQS3IFNR Rdz YIFyYyljdzZS RQAYAGALI
elles ne considérent pas déménager de leur résidence actuelle. En effet, plusiedestesnt
YIYAFSAGS € SdzNJ NBUAOSYOS t Sy@gAaal 3SNI dzy y2dz0S

avancement en age.

La diminution de IQF dzi 2y 2 YA S RS& cdnstitieNPBour pNgedrsd Besynines
participantes a notre recherche, un phénomene nouveau dans les RPA. Ce changsient

critiqué par plusieurs participasE Ol NJ f Ql dzZ3YSy Gl G A 2y -didnoyed YO NB |
affectef Qdzli A f A & | (ipadegpeRdBnedi&ia OGS SYLlA RQIFGGSyasS |
devient plus longpar exemplg et engendredes annulations de certains couggand le nombre

RQI RKSNBy(Ga yS LISNX¥YSG LI &t pRisuel@? peddndegndpdrie) dzy 31
RQI dzi 2n¢ getfvanSpasJr NI A OALISNI £ f QF OGAGAGS
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b2iNBE NBOKSNOKS RS@2AtS fQSTFSG Rdz G4SYLJA &dzNJ
pour ainés. Certains élément®2 YYS €t QL 6a4SyO0S RS O2YYSNOSa Si
proches de la résidengepeuvent ne pas constituer un obstacle lors du déménagement,
particulierement pour les personnes qui conduisentencdfé, A & | SO I JIg8NIS R
accompagne le vieillisseme$tii |j dzZA Sy ISy RNB f QI 0 | lgdR@eydanReda LIS NI
la voiture peut devenir problématical La perte de contrble est alors progressive dans le temps

SG RIya [(QBFFISHIOSRMz (G SYLJA & dzNJ sk inénffesterNiBngdey S Y Sy
changement de saison, particulierement au Québec. Les trottoirs enneigés et les risques accrus

de chutes dans cette saison peuvent décourager les personnes agées denstatinment pour

celles qui ont des difficultés a marchées résidentpourraientalors profiter des services de la
NE&aARSYOS LJ2dzNJ LI NIi A OA LIS N delstBA I Odryk & A 21 19@E A # 2 OIp dz
pas aux personnes qui choisissent de vieillir dans leur domicile ihitel. ISy NBE RQ2o0a il
apparat a la suitede certains changemenisndividuels ou environnementauxjcessitealors

une adaptatiorparticuliéredes personnes agégmur éviterleurisolement.

[ QFRFLIFGAZ2Y RS& LISNER2YyySa N3ISSE | dzE RAFTFSNBY
f QSYZANRBYYSYSYyid &S YIYyAFSadsS LIN €S RS@St 2 LIS
active et une participation sociale. Notre étude illustre comment les@emes agées qui vivent

RFya dzyS NBaAaARSYOS L32dzNJ FnySa aQl LILJzA Sy G & dzNJ f
personnes ayant des incapacités physiques (perte de vigasrexemple) ou celles qui craignent

les accidents dans laruetrouventA y & A £ QF LJLJdzZA RS& | YA&a RS fF NBa
RS&a a42NIASad 5QI dziNBa LI NHAOALNI yia Taillelde RSa |
Montréal, par exemple) pour partager les frais de taxi. Ainsi, vieillir dans une résidence pour ainés
LISNXYSG RQF@2ANJ RSa FYAa lelyd RSa AyiSNsda LI
O2YYdzyad [ QSalL)J OS O2YYdzy RS I RKOSOHKRFHESS S&HT
développement de nouvelles connaissances. Ces espaces sontantpatans la recréation du

chezsoi.
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8.3.Vieillir dans une RPAdes personnes aineesuxbesoins variés

Méme DAt SEA&GS dzy Sdeifie l¢ichaxdRABESd e, ndtte £téad2 sfnis en

lumiére que la mobilité versine résidence privée pour ainést dans la plupart des cas une
Y20Af A0S RQI 2dza (CarxdSoy 20102 rdzenie inflieényé® gaNdés contraintes

LK@ &dAljdzSa 2dz O23yAilA@Sad 9y STFSGZT OS GeLS RQF
et semiautonomes, ce qui expligue que le chaig déménagerest dans la plupart des cas
a2dzKFAGS SO vy 2yire laldécisioh 2NdBB&haged 8s6 gééralement volontaire

LI dzi & O |j clzSQuigérieggasdssSnembres de la familleomme leR S @2 A £ S LynenS (0 dzR S

et al. (2022)surles cas  déménagementles personnes agéeers un établissement de soins

9y LJ dz& Rdz y A @Sndiddusagantgrrtigadxyiestipnndires et aux entretiens
appartiennentaussi. £ I Ys YS {ichlk ge@Kahs eRpub| Age Minimuraquispour

I OOSRSNJ £t OS NalgladfaitRi@ekdus e dispdsdng paside donnéederevenu

de nos participants, ces personnesrtagent vraisemblablementine situation économique

similaire caractéris@ par unrevenuplutot élevé,f S dzNJ LIS Naec8derEun yogemdh et &

des serviceslans une résidencetile 02 HiG t R@& NI RQdzyS dzy AdiS NBAARSYy
2 dza Wa¥Zx$par moisEnoutre, Y £ ANB €S FFAG 1jdzS £ Sa ljdzr G NE NE
a la méme chaine (Le Groupe Maurice)ire NS OK SNOK S | LISwaivendsidehc@S E | Y Sy
différentes au niveau desatouts de localisation,duy 2 YO NS R Qdzy A (1 StidesNB A A RS
caractéristiques architecturales, entre autreSela leur permet de répondre awttentes et

besoins @ dzy S R A PS;iEndsagesRPAr exemple, les participants de la résidence Les
JardinsMilleL lj dzA S&id aAddzSS Sy ackdrdorsun®doaomé SnpditdntelA 2 Yy R
fl LINBaAaSyOS RS Y2eSya RS GNJyalLl NdileuRchtgles f QS alL
participants de la résidere Les Verrieres du Go#fvec unmilieu environnant verdoyantsont

ceux qui préferent vivre dans un milieu riche en ressources naturelles. Ainsi, ledeHaibRPA

asS FTIAG Sy F2yO0OiA2y RS& LINBFSNBYyOSa LISNE2YYST
semble baséurun processus Qutosélectionrésidentielle(Lambet al., 2020; Van Wee et Cao,

2022) llva permettret. OK I lj dz§8 wt ! RQF OOdzSAt f ANJ dzy S Of ASy i
plusieurs intéréts communs. Par ailleuts processus de vieillissement est individuel et varie
RQdzyS LISNE2YYS t f QF dzi NB® b 2 ( Ndans eSei¢enBsks | S
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vieillissement de nos participantses formes de vulnérabilités et les capacités de mobilité sont
différentes. Chaque personne porte une trajectoire de vie unjagonnant particulierement sa
LISNOSLIiA2y RS  QSy gGomie/le cdnclGeyiedelicdrial. (X023 Sy 122 dzNS ©
RIFI'ya fSdzNJ SdzRS &adzNJ £ QA Yy Ff dzS y-&ub deR @sidenSiaihés,t A 84 S
«t I ONBFGA2Y RQdzy Y2R8tS RQKIFOAGI G »dBoWrlieszS | dzA
personnes qui vivent dans une RRs besoin€y (G SNXYSa RQIYSYIl3ISYSyid a:
divers mais leur identification est aussi complexe oscillant entre les attentes des personnes
ainées qui préferent vieillir chez elles et les besoins de celles qui vivent dans un établissement de

soins.

84./ 2y UNAOGdziA2YyAa RS fI NBOKSNDKS t -
b2 {NB S dzR Splorer ded&bidénca privé@ Sokr ainés dans le contexte québécois

en se concentranparticulierementa dzNJ RESQna 25y G NB I £ |j dzA | Isdb® S At f S
registre des résidences privées pour aings,total de 228 établissements de ce typgur son

territoire. Dans ce contexte québécois,el vieilissement a été abordén aménagement
principalement.J2 dzNJ f QfgrindgRe@itoriBI&GR| ya f SaljdzSta aQiayasNByl
fréquentéspar les personnes ainéé&Slicheet al,, 2012; Lorckt al,, 2020a; Loret al, 2018; Lord,
NegronPoblete et al, 2024) ainsi quef QSFFSGi RS I Reyl YAljdzS dzNb
immigrants ainés aveeur environnement(Lord, Alvesle Souza et al, 2024) Des étudesont

également porté sula mobilitéquotidiennedespersonnes agéedl. Després, 2021; M. Després

et al, 2019; Lord et NegreRoblete, 2014; Rauliet al., 2020; Vandermissen, 201Bource qui

est def QF YSy I 3SYSy archiGurauxSdastisié Oabra personnes agéorales et

Rousseau 2012y (0 |yl f&asS f QF RFLII 0Af AitelesoreSashilegeOSa LI
bain, aux capacités des ainésePrecherchegLaSalle, 2018; LaSalle et Poldma, 2@h2)été
aussimenéesLJ2 dzNJ £ QS G dzRS R Sadivivus$ i SHIENIRS RonGuziesSya2 YA S
OSYiNBa&a RQKSOSNHEHSYSyl Si .R&siacdérgchercheSontritigad dzS R
f QF @ yoOSYSyli RS &ns @2d¢maine e i FI0OB A Y | RS estpidrant
spécifiquement lerdle spécifigue RS f Q $&&identi€l,Sarchitectural et urbaindans

f QSELISNA Sy OS dds gersghhed Agéds fiviart $ansSgtidencs privées pour ainés

a Montréal.
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Une contribution de cette recherche vient du bilan des connaissances acquis par le cadre
théorique. Les concepts et les théories sur le vieillissement et sur la relation de la personne avec
son environnement provenant de différentes disciplines lésl que la gérontologie
environnementale(Scheidt et Windley, 2006; Schwarz, 20&R)a gérontologie géographique
(Andrewset al, 2007; Skinneet al, 2017a)l A y A A |j dzS f QO &S (BAMBIAS § (0 =
(LaSalle et Poldma, 2012; Morales et Rousseau, 2012; Soetcalqr2006)ont été analysés pour

j dz§8 y2GNBE NBOKSNODKS | 62dziAaadasS t dzyS LINBLIRZ&AGA
SYGANRYYSYSyYyi(ltSs aAddad dAzy REya €F1jdsSttS f1I
résidentielet voit son sentimentduchex 2 A aQF FFF A0t AN 9y | R2LII yd
préventive et corrective, la personne agée peut faire face a cette vulnérabilité et dévesappe
résilience. Notre recherche a montré comment la mobilité résidentielle et particulierement le
déménagementvers une résidence privée pour ainés constitue une stratégie pourfaieea

cettevulnérabilité la personne cherche ainsi a étre en maitrise de son environnement résidentiel

Une autre contribution de cette recherche vient du croisement des méthodes offert par le
protocole de recherche mixteui nous a permisRQdzy S ROARBY GAFASNI 26250
St SYSyia RS fQSPANSEVVIVISYy®&Sfa&y tSa GdaSydsSa
qualité de vieet dQ | dz{i Nd& créudbeNdans leur expérienp®ur mieux comprendre le réle de

ces éléments dans la création de leur clsez Encombinant legésultats degjuestionnaires, des
observations et des entretiens sedwlirigés, nous avonsonstaté que ceux portant sur les

20aidl Of S& RS,conire jegtrothhies\énh&gésSeyitiavant la mobilité sécuritaire des
FnySa RFya f QSalLl OSémaryein 8ars\ds deuxpBases te laNdgherk#g Sy O S
résultats des méthodesemployéesse complétent égalementLes entretiens ont permis

R QS E LJt parlj ede®nple, la faible importance accordée a la hauteur du balans le
questionnaire La majorité des particd yGa y QdziAft AaSyd LI a OSi St S

préfére la douche pour la réalisation de leurs taches quotidiennes.

Ly LI NI AYLRNIOFYyGdG RS y2iNBE NBOKSNOKS TA3IdzNB
RS&GAYS | dzE LI SNE2yySa N3ISSa Sy o2NRIyld Oz2ye?
LJI2dzNJ FnySa Si OSttS RS f QSy Jdes@sontesgdesa fordzND | A Y «
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b f QAYGSNRASdZNI RS I NBAaARSYyO3:>Syz2Raay D28 A RKENR
important de porter un regard continu sur les deux espaces de vie, architectural et urbain. En

plus, mémesi notre recherche ne montrgas que le choix de quittée logement initial peuétre

influencé par les caractéristiquéiées au caractere dynamiquiei quartier de résidence (comme

les transformations urbainede choix de I&PAest influencé tant pases attributs architecturaux

gue par les atoutsle son environnement urbairfinsi, en plus desaractéristiques proprea la

RPAqui incitent Espersonnesa choisir la résidence pour ainés comme la sécurité et les activités

de loisirsYAda RS fQF gl yid RIya [@&ietetNdh Q00F BiidkeSngdau | y i SN
Bergeron et Maltais, 2015; Nowik, 2018ptre étude montre que la localisation de la RPA et les
attributs urbains @& sonquartier, comme la proximitdR Qdzy’ OSy &eBdz RD2 K | RS  Q
peuventaussiinfluencerle choix de personnes agéeslotre recherche met aussi en lumiére

f QAYLRNIIFYOS RS I RAYSyaazy oS YLd2 NBaIRBARRY v a
Les facteurs qui ont influencé le choix résidentiel des personnes agées peuvent étre affectés par
fSa OKFIyaSyYSyida RS fQSall OS dimbxempie éleyleyiest € Sl dzS
celui du terrain du Golf qui a été converti ersecteur résidentiell £ 2 NR |j dzQA f o2y a
déterminantde choix résidentiel pour plusieurs participants de la résidence Les Verriéres du Golf.

De plus, ertains atouts de localisation peuvent aussi perdedelr pertinenceavec ladiminution

progressive 8 adtoomie fonctionnelle des personnes agéesomme la proximité a
O2YYSNDSa LINBaSyidalyd RSa YINOKSa t fQSyiNBSo

[ QS0dzRS RS&a SY@GANRYYSYSyGa dzZNBFAya SiG | NOKAGS
accorder une attention particulierea QS a LJ- OS |j dzA & Senviochriemedtetyed NS S
nous avons appelét QS & LI O S» de M égdRich 8 1 NE NB OKSNOKS &2 dzf A3
du réle que joue cet espade ya f QI dgpetsgday@g&sdREI NJ f Q2 FFNBE RS
grande proximité, il favorise la mobilité active et pernaeix ainégle subvenir deursbesoins

essentiels fhagasinagevisite a labanque etc.) en toute indépendance. En plus, cet espace est

SELX 2A30S LI NJ £Sa LISNE2yyYySa NIGksi(fafilleyamjet)Q2 NBI Y
sans avoir besoin de se déplacer plus,lt@nr permettant ainsi de sortir de la résidence, tout en
demeurant chezoi. Il favorise alors la participation socialesdésidents et particulierementdes

personnesinéeamoins mobiles (cellegui ne conduisent plypar exemplg Larésidence essaje
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parfois RQS E LI 2 A (G SNJ OS (if affiviantlavecsdn Hatmeérg @ulrezié-ch8ugsée de
la résidence Les Jardins Millgrar exemple) owavecson terrain (comme le cas de la résidence
IS {I@AIYy2y0d [ NBAARSYOS LIS dziR @ ldGab okfiir pi2 F A G S|
son aménagement, un acces facile et sécuritacetée destination(par une porte arriere comme
0Q8&iOFra RS I NBAARSYOS +Syid RS tQhdzSaiovo

Les aménagementsles résidencepeuvent égalementLINB 4 Sy 4§ SNJ RSa 206a il Of ¢
centre commercial de proximité par une aire de stationnement sans trottoirs sécuritaires)
entravant la mobilité sécuritaire des personnes aindess environnements batis autour des

milieux de vie collectifs pour personnes ainéesyegti €égalementnuire a la santéles résidents

t Ol dzAS RS f QSELI2 &A (A 2 \etde ldprésenbeidds ildsitde chalefirlprésLJ2 f £ ¢
des résidencegel que le montre lmouveauportrait dressé par la Direction régionale de la santé

publigue de Montréal pour le cas des RPA et des habitations a loyers modiques pour personnes
ainées de MontréalGélinaset al, 2024) Cependantvud 2y A YLER2 NI yOS Rl ya f
vieillissement dans une RPAeSpaceimmédiat Y SNA G SNIF A G LI dza RQF GG Sy
municipalitts CommeNBE O2 YYI YRS LI NJ £ S 3IFdzARS RQI O002YLJ 3y
démarche Municipalité amie des ainé&ouvernement du Québec, 2020) est essentiel
RQFRFLIGSNI OSG Sy dAaNRyySYSy ipolrtal petnettd dardsterS &

actives au sein de leur communautéloutefois, la nouvelle stratégie municipale pour les

0«
w»
Q)

personnes ainées 202330 de la ville de Montréa{Ville de Montréal, 2023)réparée dans le

cadre de sa démarche Municipalité amie sdainés (MADA) ne prévoit pas des actions
particulierespour favoriser le vieillissement actif dans les espaces autour des résidences privées
pour ainésDesmesuresi St £ S& |j dzS OS  dasdes 26ies LdlaireS fu Qiemet NI
(signalisation de réduction de vitesse, marquage des passages pour piétonsyisdaol) a
sécuriserles enfants dans les ruesi commeles initiatives qui sont adoptées dans keZones

santé» (Centre d'écologie urbaine, S,dpermettant RdMnménager des environnements
sécuritaires et convivia dans les abords des installations de santé au Québeavent étre
envisagéeE Rl ya fS& LINE OKI Apbur veildr dgafeinenta Galséririté 2gs a ! 5 |
individus agés dans les environnements immeédiats des résidences destinées aux personnes

agéesles priorités en termes de sécurité (temps de traverse suffisant, par exemple) et de santé
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(augmenter les zones vertes poewntrer les effets ds Tlots de chaleympar exemple) devraient

étre assurées dans tout espace immédiat a une ERAlus de préoccupationiéesaux risques

RQlI OOARSyGa Si RS OKdziSasz Af SadauSantingstder St RC
sécuritépermettantaux personnes ainées de déplacedansleur quartier en toute quiétude a

toute heure de la journééméme le soir)Outrele renforcement de la présence policieta mixité
fonctionnelle (Virtudes, 2019)qui peut caractérisele milieu environnant de la résidence
OLINB&ASYyOS RS O2YYSNOSas flalNder Sinedtslité ReOGedans Sas> S
f QSY A NB Y y &Yagésidencdmgméntanfle sentiment de sécuritéhez legésidents

Ainsi,la localisatiordes RPASNA S RQs(iNB NBIAS LI NI RSa y2NXS
et a des commerces universellement accessibles, par exemple) pour assurer la participation

sociale des personnes agées qui y vivent le plus longtemps possible.

@RYYS y2dza f QaupaPayanif QEBIIR PBSNBAARSY (i gubitdamsS € | L
une résidence privée pour ainése compose de trois échell¢Bigure B). Le logement est un

espace quipar son adaptabilité et sa conception universetleyrait permettre aux personnes

agées queles quesoient leurs capacitésje réaliser leurs activités quotidiennes en toute
autonomie car il est difficile ded QI LILJdz& S NJ &sopila Grf 1 NS A SOHSE £ S RS
résidentiel. Les espaces communs de kidénce permettentaux résidentsle participer a des

activités favorisant le vieillissement actif et de développer des amitigspermettent aussi
RQFLIJz2 SN £ S aSyiGdAaAYSyd RQI Gehdhdsdi, $ayprége@&iontde dzy S

f QA vy dais\éité éhelle constitue un défi pour [Ersonnes agéesar les espaces communs

sont partagés par tous les résidents et les emplajedis résidenc@ [ QS & LI OS AYYSRAL
personnes agées des services de grande proximité et des atouts permettant demraime

Y20Af A0S Sy RSK2NARA RS fI NBAARSYOS® vdzZ yid | dz
présentent{ A 3y S& RuUdrodmss2pdrdgaeic.) de garder le liemecR Q| dzi NS & |j dzI NI
Cetteprésentationa trois échelleR S f QSa L) OS NBaAARSY(GASt O2yadaid
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Figure 19
{ OKSYlI RQdzy SaL)} OS NBAARSYGASEt t (GNRAa SOKSfE .

; :
Le logement L’espace af'c'iufefmraf.
de la residence

La résidence

L’espace immédiat
de la résidence
L'espace immédiat

L’espace urbain
) dans lequel s’insére
Le quartier la résidence

Note.©2025 R. Boubaker

Enfin, rappelons queS & LJ- Qrfe erfiitd Abstraite représengépar des caractéristiques
quantifiables (une localisationréférant a une position géographiquet une délintation
déterminant la surface (Andrewset al, 2012)t | NJ £ QI YSyY | ASYSy Gcipes OSSO
FlLO2NRASNI € ljdzr f A0S RS @AS RS f QAYRAGEMRIz |j dzA
ajoutant un sengt une identité(ville natale, par exemplegt en développant des expériences

dans cet espac@ine ville ou une personne agée a étudié ou a vécu une période de seelie)
cidevient un lieRowles et Bernard, 201Bile lieuestzy S Ay G SNLINB G+ GA 2y A RSy
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notre étude propose de présenter le cheai commeun lieu conquis par la personn&lle se

f QF LILINRLINA ST aqQe

recréer un chezoi(figure 20).

Figure 20

Ayis§anNB Si

Espace, lieu et chepi: criteres de définition

Espace résidentiel

Lieu

Appropriation |
| f

& QI R lpdukieScréerdak

Localisation

Identité

Chez-soi

Délimitation

Note.©2025 R.Boubaker

8.5. Limites de la recherche

Au déut de cette recherche, nous avohdNB @dz RS @I NASNJ t Sa

| ( . Intégration '|
I.I"\ //.-- ---Hx“\ |
5 7 N /
h rd Y .-'I
L J ’
T e \ S
I L
II
Adaptation /
.
Expérience

RATT

G§SNNI Aya

résidences de différentes chaines installées a Montréal tout en conservant la méme gamme pour

avoir une certaine homogénéité dans les services offerts dans ces résidences. Cepaenalant
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réduire le retardengendré par la situatiopandémique de la @QVID19, nous nous sommes

dirigés vers des résidences de la méme chéimeGroupe Mauricg) | FAY RS FI OAf A G-
NEaARSYyO0Sasz dJaBinOdbion MauficAinsil lekjpersBriBes participantes a notre
NEOKSNOKS KFIoAUSYyld RIEya dzy Y2R8fS RQKSOSNHSYS
InySa RQdzyS Of I 4 &Sprixad& @A S 210t dRIMrdBANt HeAR2REASHES v (
services de loisirsjarie entre 18345 (2 et demi) et 4063 (5 et demi).Ces résidences sont de

grandes tailles (206 unités au minimum) offrant une grande variété de serpaesxemplain

service de transport adapt@®u encoreune salle de cinémé.es constats tiréde notre recherche

VS aQl LI Aljdz2Syd LI a t G2dz0S €1 LRLMAIFGAZ2Y | ny!
résidences privées pour ainés offrantplosLJS G A G Y 2 Y @tNdhcdBsQetwices (ingtés

Ainsi, fus de variétéslans le statut de propriété (privés qublicy, R ya S y2YoNB R
offert et dans les catégories des servicesgmses, auraient peutétre pudiversifier le choix des

NB & A RSy OS adonReRdesi rdzRItata diffSrénts

La situation pandémiqueaussi elR Q I dzi NS & A Y LI O {uantitaiivazNé norhbredd® O K S NI
réponses obtenyn=126) pour les questionnaires est considé&cémmelimité par rapportau

total des questionnaireglistribués(N=1040® [ | LISNA2RS RS f QSf | 062 NI
coincidait avec le confinemenatu QuébeclLes personnes agées ont réduit leurs sortiedeurs

logemens pour prévenir la contagion.! AYaA X f QSOKIyaGAff2y 200Sydz
f QSyaSyot S desSaatre\NIPA RRINS(G &/ 2dza f QF g2y a SELX Al dzS
résultats ne doivent pas étre généraliseés.

Lesobservations qui visaient a contextualiser les résultats des questionnaires et des entretiens se
fAYAGEFASY (G ideldrestléntd ©St ANHhH SNA SdzZNE y2dza y Ql @2y ¢
espaces commurde la RPAour mener les entretienfa chapelle ou le jardin, par exempléu

Y2YSyd RS fQStlF062NIdA2y RS I NBOKSNOKS SYLIKM
LI YRSYAIjdzS AyGiSNRAAFIASYyG €t QlF O0sa FdzE SaLl) O0Sa
dans la résidence pour éviter la propagation du virus de la GO3/IBous nous sommealors

basées suies descriptiongffectuées padesLISNE 2y y Sa N3ISSa& L2 dzNJ O2 YLINS
de leurlogementS G RQI dziNS& SaLl O0OSa | dzS difeztdmdent jaQl @2y &
bibliotheque2 dz f QIZBEOLR YYSNOSE RS QS & LIOSavignonYparR A |
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exemplep Lf FdzZN} AdG SGS LX dza O2YLX SG RS YSYySNIyz2a
pour évaluer la conformité des éléments aux principes de la conception universelle (forme des
NB&a RQILILIJzA RIya €F alffsS Rd&c)aétmieuk Henifier LIS RS
aidl Ot S& RS f QSYGANRYYSYSyYyd I NOKAGSOUGdzNI -

— o
P
N bj)

Q1

S

Q¢

8.6. Perspectives et futures avenues de recherche

Dans la continuité de cette recherche, il serait pertinR® S (i dzZRA S NJ SR IN&FHySi RS £ Q°
NEaAaARSYyGASt RIEyda fQSELISNASYOS Rdz OASAtfA&&SYS
contexte du confinement dicté par la situation pandémique de la CQVYIDurant cette période,
des hypothésesnt été avancéegar les médiagBordeleau, 2022, 9 févriegnnoncant que les
InySa @AQGFyid RIFIya OS (GeLJS RQKSOSNEHSYSyid as a
SYGNBGASYya | dzZNBEA RSa NBaARSy(da LISNXYSOGGNX ASyYy
a ce changement patrticulier.

l dz @dz RSa NBadZ G da RS I (KsasS LER2NIFyd adzNJ
vieillissement et les stratégies adoptées par les ainés pour améliorer leur interaction avec

f QSYGBANBYYSYSy (s |jdzSt ljdzSa LI & S aujetil2syindividbis” GA & | 3
choisissent la résidence en se basant sur leur état de santé au moment de la déu@i®n

plusieurs se retrouverdans une situation deulnérabilité apres des années de résidence a cause

RS I LISNIS LINE 3 hbazchripdgde |&Rillisseretdrje?te/da Yohj@ntla
détérioration de leur logementou juste f QAYLIR2 aaAoAfAlGS RS 02y,
aSiK2R2f 23A1jdzSYSy (= Af &SNI AG uhepluSlondua gétiodell R Q2
et de mener ainsi une étudengitudinalepourf Q S E HeYaSnybbilité des personnest leur

participation sociale

NotreNEOKSNIOKS | SidzRAS S NbxzfES RS f QSY@ANRYYSYS
soi dans la résidencst les besoins des personnes ageées. Dans le questionresrélédments de

la conception universelly’ Q2 y i SGS RAIWES INESE LY 25 | NOKA G SOG dzN.
résidentiel alors qudes principesde ce conceptit QF LJLJX AljdzSy i | dzadaA Rl ya

espaces urbaindJne étude se basant entierement stette notionet ses principes permettia
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RS YASdzE S@IFt dzSNI f QA y QfuisrueladpapiilgtionraiBée presénielihed S NB
variété de profils avec des capacités physiques et cognitives trés divesifié

Pour finir notre étude vientt dz& OA G SNJ dzy S NB Tt SEA 2y & dztlalitel LI I O
devieRS& LISNER2yySa N3ISSad !'LINBA I PF2ANI Y2YINB f QA
RIyd fQSELISNASYOS Rdz GASAtfA&aSYSydl nSiS =t S R S
pertinentR QI i (0 NAPOQIASYNG 9 B8ikdia + OSGGS RAYSyaiAzy RlEya f !
vie et le vieillissement chesbi comme «Un Québec pour tous les agegGouvernement du

Québec, 2018)2dz S y2dz@dSt dz LI} Iy R feidéh dey Vieilisr dzd S Ny
(Gouvernement du Québec, 2024)

La résidence privée pour ainés constitu@ choix résidentiel offrant plusieurs avantages aux

ainés. Elle est ausasin lieu ou éspersonnes agées pewen développe un chezsoi. Ainsi, il est
AYLRZNIGFYG RS O2yaARSNBNI OSGGS 2LJWiA2Yy RQKSO SN
vieillissementhezsoicommela politique «Chezsoi: le premier choi» (Ministere de la Santé

et des Services sociaux, 20&4)i RS LINB @2 A NJ LJ dza pedndes dgeeygui LJ2 dzN.
y viventdans leur chesoi recréé méme apres la perte de leur autonor@@ant aux loiségissant
fQAYaGlrtfl aA2y esh&sandsBanmnd s yegisnent dLUNAR & Gification des
résidences privées pour ain@@@ouvernement du Québec, 2018)serait judicieux de prévoir des
AYAaiaNHzOGA2ya LISNXYSGGEF YT RQ2 FanNRpEditd? Staux &ttartds OS a )
dela population vieillissant& y G SN¥Sa RS &aSOdz2NAGSEZ RS alyidsS Si
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Université rH'n

de Montréal
Comite d’éthigue de la recherche en arts et humanités (CERAH)

Sfevrier 2020

Chjet. Approbation éthique — « Vieillr a Montreal . entre appropriation de l'espace résidentiel et
adaptation a un milieu en changement »

Mme Rana Boubaker,

Le Comité d'ethique de |a recherche en arts et humanités {CERAH) a étudié |e projet de recherche
susmentionne et a délivré le cerificat d'ethiqgue demande suite a |la satisfaction des exigences
precédemment emises. Vous trouversz ci-joint une copis humerisee de votre certificat. Nous vous
invitons a faire suivre ce document au technicien en gestion de dossiers étudiants (TGDE) de votre
département.

Motez qu'il y apparait une mention relative a un suivi annuel et que le certificat comporte une date de fin
de validité. En effet, afin de répondre aux exigences ethiques en vigueur au Canada et a |'Universite
de Montréal, nous devons exercer un suivi annuel auprés des chercheurs et studiants-chercheurs.

De maniére a rendre ce processus lg plus simple possible, nous avons glaboré un court questionnaire
qui vous permettra a |la fois de satisfaire aux exigences du suiw st de nous faire part de vos
commentaires et de vos besoins en matiére d'ethique en cours de recherche. Ce guestionnaire de suivi
devra &tre rempli annuellement jusqu'a la fin du projet et pourra nous étre retourné par courriel. La
validite de l'approhation éthique est conditionnelle a ce suivi. SBur reception du dernier rapport de suivi
en fin de projet, votre dossier sera clos.

I est entendu que cela ne modifie en rien I'chligation pour le chercheur, tel quindigué sur le certificat
dethique, de signaler au CERAH tout incident grave des gu'il survient ou de lui faire part de tout
changement anticipe au protocole de recherche.

MNous vous prichs d'agréer I'expression de hos sentiments les meilleurs.

Mariana Nunez, présidente
Comite d'éthique de |a recherche en arts et humanités {CERAH)
Universite de Montreal

c.c. Paula Negron-Poblete, professeure agrégée, Faculté de 'aménagement - Ecole d'urbanisme et
darchitecture de paysage
Eresto Morales, professeur agrege, Departement de réadaptation - Faculte de médecine

p.j. Certificat #CERAH-2012-156-D

atrasse postale adrasse dvique
C.F.E128, succ. Centre-ville 3233, Queen Mary Telephone : 514-393-5325
MWentreal OC H3C 2T Lecal 220-B erah@urn ontreal.ca

Mentreal OC H3WV 142 weaw umnentreal.ca



[Iniversité f”'l

: . 2 N> de certificat
de Montréal CERAH-2019-156-D

Comité d'éthique de la recherche en arts et humanités (CERAH)
CERTIFICAT O'APPROBATION ETHIQUE

le Comite d'ethique de fa recherche en arts et humanites (GERAR), sefon fes procedures en wgueur,
en veriu des documents qui lui ont ele fournis, a examine fe projet de recherche suivant et conclu quif
respecte fes regles d'ethigue enoncees dans fa Politique sur la recherche avec des étres humains de
fUniversite de Montreal.

Titre du projet Vieillir 2 Montréal : entre appropriation de I'espace résidentiel et
adaptation & un milieu en changement

Etudiante requérante Rana Boubaker, candidate au doctorat, Faculté de 'amenagement -
Ecole d'urkanisme et d'architecture du paysage

Sous ladirection de:  FPaula Negron-Foblete, professeure agregee, Faculte de 'amenagement -
Ecole durhanisme et d'architecture de paysage, Université de Mantréal &
Ernesto Morales, professeur agregé, Departement de réadaptation -
Facults de medecing, Université Laval.

Financement

Crganisme MNon finance

MODALITES D' APPLICATION

Tout changement anticipé au protocole de recherche doit Etre communique au Gomite qui en evaluera
limpact au chapitre de |'ethique. Toute interruption prématuree du projet ou tout incident grave doit &tre
immediatement signale au Comité. Selon les régles universitaires en wigusur, un suivi annuel est
minimalement exige pour maintenir |a validite de |la presente approbation gthique, et ce, jusqu'a la fin
du projet. Le questionnaire de suivi est disponible sur la page web du Comite.

Mariana Nungez, presidents 5 février 2020 1er mars 2021
Comite d'ethique de la recherche en ars et Date de délivrance Date de fin de validité
humanités (CERAH)

Universite de Montrgal

1er mars 2021
Date du prochain suivi



Comite d’éthique de la recherche en arts et humanités (CERAH)

Bureau de la conduite Université ‘.H,‘
responsable en recherche de Montréal

Le 8 juillet 2021

Numéro ; CERAH-2018-156-D{1)

Etudiante requérante : Rana Boubaker, candidate au doctorat, Faculté de 'aménagement - Ecole
d'urbanisme et d'architecture du paysage

Sous la direction : Paula Negron-Poblete, professeure agrégée, Faculté de I'aménagement - Ecole
d'urbanisme et d'architecture de paysage, Université de Montréal

Sous la co-direction : Ernesto Morales, professeur agrégé, Département de réadaptation - Faculté
de médecing, Université Laval

Titre : Vigillir 3 Montréal : entre appropriation de I'espace résidentiel et adaptation & un milieu
en changement

RAnancement : FROSC - Equipe stratégique VIES, Soutien aux équipes de recherche, 2019-5E7-
253556- RQCO0257- Bourse de 3e cycle

Echéance de approbation éthique : § juillet 2021

Mature des modifications : 16 Juin 2021: report de la date de fin de projet, ajout d'un milieu de
recrutement (Groupe Madrice) et messages d'approbation de ce milieu; 27 juin 2020: ajout d'un
firancement FROSC - Equipe VIES-Bourse de 3e cycle (15 mai 2020)

OBIET : Rapport annuel- renouvellement et approbation de modifications

Bonjour,

Vous avez présenté au Comité d'éthigue de la raecherche en arts et en humanités (CERAH) de
IUniversité de Montréal, en date du 16 juin 2021, un rapport d'étape annuel ainsi gu'une
demande de modifications a votre projet cité en objet.

Suite d I'dvaluation de cette demande, il me Tait plaisir de vous confirmer gue le CERAH est satisfait
du rapport d'étape annuel et en conséquence que 'approbation éthique est renouvelée pour un
ah, duB juillet 2021 au B juillet 2022, Le présent renouvellement est en continuité avec la
précédente période de validité éthigue.

Eealement, suite a I'évaluation des modifications proposées, le tout étant Jugé satisfaisant, votre
demande de modification est approuvée par le CERAH.

Mesures de suivi éthigue continu

Le CERAH demeure responsable del'acceptabilité éthique des activités de recherche menges sous
son autorité. Urne fois l'approbation éthigue initiale obtenue, une évaluation éthigue
minimalement annuelle est requise. U'évaluation éthique continue sera effectuée par le CERAH 3
partir des notifications qui lui seront transmises par l'équipe de recherche perndant le



déroulement de la recherche. A cette fin, Je vous rappelle gque le CERAH a arrété lors de
l'approbation initiale les mesures suivantes de suivi éthique continu de votre projet de recherche :

s L3 soumission d'un rapport d’étape annuel, a soumettre un mois avant I'échéance de la date
d'approbation afin de renouveler I'approbation éthigue.

» |3 soumission de toute modification au projet de recherche gui touche les participants; ung
modification ne paut &tre mise en ceuvre sans I'approbation du CERAH.

» |3 soumission dans les meilleurs délais d'un rapport de tout évenement indésirable, de tout
accident ou de tout incident lié a la réalisation du projet de recherche.

s |3 sournission d'un rapport sur toute déviation au protocole de recherche susceptible
d'augmenter le niveau de risque ou susceptibles d'influer sur le bien-&tre du participant ou
son consentement.

s |3 notification de toute cessation prématurée, interruption temporaire ou suspension,
gu‘elle soit termporaire ou permaneantea.

* |asoumission d'un rapport de fin de projet.

Ces notifications doivent &tre transmises au CERAH en complétant le guestionnaire de suivi
disponible sur |2 _page web du CERAH a la section « Madifications envisagées a un projet de
racherche» et en le retournant par courriel 3 suivi-ethigue@umontreal.ca avec la mention
« Suivi éthique — [no d'approbation éthique] — date de complétion » dans le champ « Cbjet »,

Tout défaut de respecter une de ces mesures de suivi éthique pourrait résulter en une suspension
ou une révocation de 'approbation,

Le CERAH de I'Université de Montréal est désigné par le ministre de la Santé et des Services
Sociaux aux fins de I'application de I'article 21 du Cade civil du Guébec. |l exerce ses activités en
conformité avec la Politigie sur la recherche ovec des étres humains (60.1) de I'Université de
Montréal ainsi que I'"Enoncé de politique des trois conseils (EPTC). Il suit également les normes et
réglements applicables au Québec et au Canada.

La présente lettre d’approbation est une décision officielle du CERAH.
Cordialement,
Pour le CERAH

Pauline Morin

Responsable de I'évaluation éthique continue
Bureau de la conduite responsable en recherche
Université de Montréal

Téléphone :514-343-7338



Université f”‘l

de Montréal

Attestation de formation
individuelle

COVID19 - Conduite de la recherche
en présentiel

Vice-rectorat a la recherche, a la découverte, a la
création et a lI'innovation

Cette attestation est remise a

Rana Boubaker

Marie-Josée Hébert, MD, FRCPC

Vice-rectrice a la recherche, & la découverte, a |a créaticn et a l'innovation

7 juin 2020




W r”\ Attestation de conformité de
Un(‘i"emte A I'amendement majeur au plan de
e Montréal L ]
mitigation
COVID19 - Conduite de Ia recherche

en présentiel

Vice-rectorat a la recherche a la découverte, a la
création et a l'innovation

Cette attestation est remise a

Paula Negron-Poblete

Marie-Josée Hébert , MD, FRCPC
Vice-rectrice & la recherche, & la découverte, a la création et & l'innovation

14 juin 2021
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Projet de doctorat Questionnaire
Rana Boubaker Versionl7/07/2020

Université {'”1

de Montréal
Questionnaire des personnes agées

«VieillraMontréal : entre appropriation de | 6espace r®

en changement

Rana Boubaker, doctorante ©° |l a facult® de | 6a
participation” un court guestionnaire concernant sl 6ir
(du quartierde la résidence pour ainés dans votre satisfaction résidentielle.

Une plus grande participation nous aidera a établir un portraitgpossentatif. Merci de répondre aux
guelques questions suivantes.

Le projet

Ce projet vise “ compr endr ehydigaedanola qualiié blauvieidesn ¢
personnes agéeapli habitent dans une résidence privée pour andsntréal. Il devrait permettre
doéoidenti fier | es ®I| ®+m@teendésspersormgs géesaeh quisconpiltuent a léue

satisfaction résidentielle. kst élaboré sous la direction de Paula Negron, profesSeurd 6 £ c o |
déourbani sme et d 6 Adrec hli & lercit we res étdla®@odidaetyos MegBetest@® a |
Morales, profeseur du d®partement de r ®adaptation de

Votre participation a la recherche

Cbest dans ce contexte que vous °tes invit®
minutes. Ercochantla caseouidans«J 6 acc e pt e ¢ eouspcansentéza ipatieiper a notre
étude Votre participation estolontaireEn par ti ci pant, vous contri bu

résidentiel et urbain dans le biétre des personnes agées.

Par la suite, si vous étes intéressé, nous désirons rencontrer des r@sidents entretiemdividuel
dans | es mois suivant | 6enqu°te pour , apressleut e
déménagementans votre résidence actuelket déadaptation aux change
cocherlacase oudansckJ 6 accept e d(é)pourure erdrevaed. deccas@chéant, nous vous
invitons a écrire votradresseourriel et/ou un numéro de téléphone pour vous joindre.

Sivous cochezlacaseouidansb6 accept e dwuspemplissézdeigyestionnaire et vous le
remettez, avec cette fiche de consentement et
Ensuite insérez celle i cachet ®e dans | a boite fer m®e mi s
votre résidence. Sousne souhitez pas répondre au questionnaire mais souhaitez étre c(@)jootd

un entretiencochezuniquementa caseouidansckJ 6 accept e doé6°tre conbact R

/'S LINP2SG | SGS FLIIINRBAzS LI NIES /2YAGS RQSUGKAI dzusieS I N
numéro 2019156-D.



Projet de doctorat Questionnaire
Rana Boubaker Versionl7/07/2020

vous pouvez ne remettre qeoettef i che de consentement et doi ni
indiquées.

de | a r ®si dencies. Ragicipprownor a p a

Léadmini stratio
ndaffectera eadsidandceen | es servi ce:

n
cette ®tude 6]
Garantie de confidentialité

Les données recueillies dans le cadre de ce questionnaire sont strictement confidentielles et sera
détruites 7 ans apres la fin du projet. Les réponsegpi@stionnaireserontgradéessur un ordinateur
protégé par un mot de passe et les participants ne seront identifiés dans aucune publication ou rappc
Nous garantissons la confidentialité des répanses

Droit de retrait

Votre participation a ce projet est entierement volontaire. Cependant, il ne vous sera pas possible c
vous retirer du projet de recherche une fois que vous aurez rempli le questionnaire.

Pour toute information supplémentaire

~

Vous pouvez contacter la chercheuredame Rea Boubakerau numéro suivarjii P ou 2
son adresseourrielrana.boubaker@umontreal.ca

Votre consentement a participer

Jbaccepte de partiOuipler ° | aNonfecherche
J 6 a ¢ c e pcontact@)pdut unecentrevué 6 une dur ®e maxi mal e de 50
Oui O Noiml
Si vouscochezla case <oui» merci de nous fournir vos informations pour que nous puissions
prendre contacivec vous
Courriel:
Numeéro de téléphorne
/'S LINP2SG | SGS FLIIINRBAzS LI NIES /2YAGS RQSUGKAI dzusieS I N
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Projet de doctorat
Rana Boubaker

Questionnaire
Version17/07/2020

Nousnous intéressons a@émentd e
besoins eattentesles individusainés

| 6 e n v dalaogparsoenm &gégtii contribuent aux

Lbébespace arNousindugintdressors b la résidence en tant que batiorestitue
de différentespiecesliées entre ellesll englobeautant lesespacetérieus que les espace

extérieus sur le terrain de la résidenam(me le jardin

|72}

Pensez aotre résidence actuellguelleimportance revé&thacun deglémens indiqués cdessous
par rapport &osbesoins et vos attentes

Votre logement ou appartement Trés Important Peu Pas du tout
au sein de la résidence important P important  important
Léentr ®e d®gag O O O O
La facilité dutilisation des portes 0 0 0 0
La facilité dutilisation des
fenétres O O O O
ITO. or g an des giécesetnla O O O O
liaison entre elles
Le lavabo O O O
Les hauteurs Le bain O O O
des éléments d
sanitaire: La douche O O O O
La toilette = O O O
La pr®sence de 0
dans la salle de bain O O
La Ig‘mlnosne: | igtégration de le O O O
lumiére naturelle
/'S LINP2Sd ' SiS | LIINRdz@S LI NI £S /2YAGS RQSGKAI dsdusRS
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Projet de doctorat
Rana Boubaker

Questionnaire
Version17/07/2020

Pensez a votre résidence actuelle, quelle importance revét chacun des éléments irtkbgaéa<i
par rapport a vos besoins et vos attentes?

Les espaces commungde la Tres Important Peu Pas du tout
résidence important P important  important
L6®cl ailar présence d
plusieurs sources de lumié O O O O
artificielle
Lo ail fgcdité

o@cl_ala_agcélte de = - - -
manipulation des interrupteurs
La présence delimatisation O O O O
Loaco_fj:stllmluseola O O O O
entre les pieces
LaA présence .de vuesvers O 0 0 0
| 6ext ®ri eur
Le couloir, ses dimensions et <
caractéristiques (la couleur, o a a O
| argeur, | 6®cl i
Le revétement du s@lestapis,le O O O O
carrelagele parquet etc..)
La disposition des unités ¢

P O O O O
|l ogement | e | ol
Les meubles et les accessoires
décoration (le matériau, le confo O O O O
leur disposition)
Léorganisation
grandeur de O O O O
disposition des tables et d
chaises)
Léorgani sation
| a possibilit@ O O O O
déautres r ®si di
/'S LINP2Sd ' SiS | LIINRdz@S LI NI £S /2YAGS RQSGKAI dsdusRS
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Projet de doctorat

Questionnaire

Rana Boubaker Versionl7/07/2020

Trés Peu Pas du tout
. Important . .
important important  important

Léorganisation

d 6 a c t sa eapdcité a favorist 0O 0 0 0

la pratique de diverses activités

L 6 a s c esaprésence dans O O O O

résidence efa facilitéd 6 ut i |

Pensez a votre résidermetuelle, quelle importance revét chacun des éléments indigdéssuus

par rapport a vos besoins et vos attentes?

Lébespace aet R Trés Peu Pas du tout
L . Important . .
résidence important important  important
LesA escallerslellfr I_ocahsanon,le 0 0 0 0
revétement dt étlairage)
L 6 e n tprin@Gpale (la ampe
d 0 a ¢ s portes coulissantt O O O O
etc.)
Logllre de. s (fa¢ O 0 0 0
localisationetla capacit§
Les .ter.rasses(IAa prgsence, F O O O O
localisationetl 6 or i ent ¢
La taille O O
Les jardins
intérieurs et - 0am®na O O O
extérieurs de lé La  proximité
résidence par rapport & O O O O
votre logement
/'S LINP2Sd ' SiS | LIINRdz@S LI NI £S /2YAGS RQSGKAI dsdusRS

numéro 2019156-D.
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Projet de doctorat
Rana Boubaker

Questionnaire

Versionl7/07/2020

L 6 e s prham e Nous nous intéressomasl quartier ou se trouve votre résidence.

Pensez a votre résidence actuelle, quelle importance revét chacun des éléments irtkbgaéa<i

par rapport a vos besoins et vos attentes?

Le quatrtier

La disponibilité & transport er
commun

Les trottoirs (la largeur, I
déneigemengtla propreté)

La présence de végétation dans
rues

Les rues calmes avec fait
circulation de personnes et c
véhicules
Léam®nagemen tdes
terrainsprives

La disponibilité de passages pc
piétons aux intersections

La disponibilité & commerces ¢
distance de marche

La disponibilité de services c
santé a distance de marche

La disponibilité de parcs et

d éspacesverts a distance d
marche

Trés Peu
. Important .
important important
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

Merci be a u ¢ o u p redthglide\guestionnaire !

Pas du tout
important

O

O

Nous vous remercions du temps gque vous y avez consacre !

/'S

LINE2SG | SGS | LIINR dz@S
numéro 2019156-D.
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Projet de doctorat CAOKS RQAYT2N2
Rana Boubaker

Université {'”1

de Montréal

Questionnaire des personnes agées

«ViellliraMontréal : entre appropriation de | 0espace
milieu en changement»

Rana Boubaker, doctorante ° | a facult® de
votre participation un court questionnaire concernant
et urbairs (du quartierile la résidence pour ainés dans votre satisfaction résidentielle.

Une plus grande participation nous aidera a établir un portraitrepugsentatif. Merci de
répondre aux quelques questions suivantes.

Le projet

Ce projet vise ° comprendre | a contributio
des personnes agées qui habitent dans une résidence privée poarNdméal. Il devrait
permettre doidentifier | eéire ded pensommes &gées eh o r
contribuent a leur satisfaction résidentielle. Il est élaboré sous la direction de Paula Negron
professeuré | 6 £col e d& wrhb ariceame eetde paysage de
codirection de Ernesto Morales, prafear du département de réadaptation de la faculté de
m®decine de | 6Universit® Laval

Votre participation a la recherche

Cbest dans ce cont spohdee aqgewgeestionmaiogsi vous peesdraiemtrg i t
5 et 10 minutes. Enochantla caseoui dans«cJ 6 ac cept e o @ouspcansantezcai p €
participer a notre étud&/otre participation est volontair&n participant, vous contribuez a
comprendre | e rtl e de | 6e s-@tradespersdises ahées.t i e |

Par la suite, si vous étes intéressé, nous désirons rencontrer des r@gidents entretien
individueldans | es mois suivant | 6enqu°®°te pour
| 6 e s gpeesleedéménagemelains votre résidence actuget db6adapt ati on a
Vous pouvez aingiochellacaseouidanscJ 6 ac c e pt e d(é)pourure ertreviep.a c t
Le cas échéant, nous vous invitons a écrire \aatresseourriel et/ou un numéro de téléphone
pour vous joindre.

Sivous cochezlacaseouidans60 ac cept e dwuspeaplissezdeiqyestionnaire et
vous le remettez, avdaf i che de consentement et doi nf

/'S LINP2SG | SGS FLIIINRBAzS LI NIES /2YAGS RQSUGKAI dzusieS I N
numéro 2019156-D.



Projet de doctorat CAOKS RQAYT2N2
Rana Boubaker

fournie a cet effeEnsuite,insérez celleci cachetée dans la boite fermée mise par la chercheure
au bureau de | 6accueink sodhaitezvpastrépendre a® gjuestiennacee .
mais souhaitez étre contacté(e) pour un entrettechez uniqguementla caseoui dans

«Jbaccepte dbéb°tre c on baaus@ivez)ne rpnoetire dadicheede e n t

consentement et déi nformati on avec vos 1 nf
Léadministration de | a r ®si denc aes.iParticipeoaur r a
non 7 cette ®tude ndaffectera en rien | es

Garantie de confidentialité

Les données recueillies dans le cadre de ce guestionnaire sont strictement confidentielles
seront détruites 7 ans apreés la fin du projet. Les réponses au questionnairgradémsur un
ordinateur protégé par un mot de passe et les participants ne seront identifiés dans aucul
publication ou rapport. Nous garantissons la confidentialité des réponses.

Droit de retrait

Votre participation a ce projet est entierement volontaire. Cependant, il ne vous sera pas possib
de vous retirer du projet de recherche une fois que vous aurez rempli le questionnaire.

Pour toute information supplémentaire

Vous pouvez contacter la chercheumadame Rana Boubaken numéro suivarijj il
I ou ason adresseourrielrana.boubaker@umontreal.ca

Veuill ez garder cette fega@she doéinfor

/'S LINP2SG | SGS FLIIINRBAzS LI NIES /2YAGS RQSUGKAI dzusieS I N
numéro 2019156-D.
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Projet de doctorat { OKSYl RQSYyGNB@dzS RSa |
Rana Boubaker Version28/06/2021

Université {'”1

de Montréal

,

Sch®ma dbéentrevue des r®sidents a

«VieiliraMontréal : entre appropriation de | 6espace r®
en changement

Mada me, Monsi eur X svotisoemercied de adu® acabrdgr \diaei tammpsrpaur

cette entrevueCe proj et vise ° comprendre |l a contribu
qualité devie etla satisfaction résidentielle des personnes agées qui habitent dans une résidence
privée pour ainés de Montréalous essayons de comprendre ce que représeriisidence dans

votre quotidien et votre expérience de déménagerenisnousi nt ®r e sspagemtérieir | 6 e
de | a r®sidence, contenant votre | og-adielat et |
jardin de | a r ®s i de nMNoas nous interéssonsraessigaizetierdetcette i on n e
résidence.

Tel que discuté lors de notre dernier appealjaes circonstances actuelles et pour la sécurité des

i ntervenant s, cette encefacexrtacettauteen egpectbnd lest mesureg o u r
sanitairesCet t e ®t ude sera anony mi,sneseraldonc gas pbssiblé 6 an a
de vous identifier directement caenfidentiel. demusq u i S €

rappelle aussi que cette rencontre devrait étre enregistrée pour des fins de recherche.

On appr ®ci e beaucoup que vous accepthoener de r ®

ou «mauvais& r ®ponse. Je vous rappell e aussi gue,
guestion, vous nobdavez quo0 ‘unemetre uestoment i onner e
Ouverture

Comment vous trouver ¢a habiter a la résidentesqgardins Millen» & Ahuntsic?
1 La décision damobilité résidentielle

Q u 0-eesqii vous a encouragé a demeénager vers une résidence pour personsesPagée
moi de votralécisionde déeménagemeria résidence (X) eslle la premiéere résidence que vous
avez choisie?

Informations sur

- Le nombre déann®e de r ®si dence
- Le lieu de résidence initial
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- Les facteurs (environnementaux, sociaux, financier) qui ont encouragé la personne a
déménager | es facteurs | i ®s ~ | 6dancienne r ®s
(pushing, pulling factors) .

- Les choix de résidence qui se sont présentés avant la prise de décision

- Le rdle de la famille immédiate dans le choix de la résidence

- Les premiéregmpressions

- Un événement déclencheur (probléme de santé, perte conjoint, accident etc.)

Raconteznoi comment vous avez aménagé votre unité 2\aezapport des éléments de votre
ancien logement?

Informations sur

- Attachement au chesoi initial, aux souvenirs
- La personnal i stotni dre dea olide sdpaacecr(oac her des
les murs par des couleurs etc..)

T LOexp®rience du vieillissement dans | a r ®si

Comment se sont pass®s, pour vous, -m@descueil
éléments qui vous ont le plus marqué de cétmlence.

Informations sur

- Accompagnement par les employés de la résidence (soutien, aide)
- Lafréguence des visites de la famille au début
- Nouvelles activités, nouveaux amis

Parlezmoi de ce qui vous a aidé a vous habituer a votre vie a la résidence.
Informations sur

- Des strat ®gi es d e-sai(Fareode sotiveauncamisparicipationamx ¢ h e z
activités etc.)

Estce que vous vous sentez chieas maintenart
Pouvezv ous me parl er dobéune journ®e typique pour
Informations sur

- Le temps exploité dans la journée

- Autonomie

- Activit®s 7 1 06int®rieur et ~ | 6ext®rieur

- L6éutilisation des espatrds (les salle dbdéact |
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Llunit® de | ogement

Q u 6-eesqtie vous appréciez dans votre apparteth@®ni 6-eesqui pourraient améliorevotre
satisfaction?

Informations sur

- Le sentiment de confort
- Le sentiment de satisfaction et dbébobtenti o
- La personne souhaite restez ou démeénager

Les espaces communs de la résidence

Parlezmoi de votre utilisation des espaces en commun comme le salon, le restaurant, le jardin
etc? Qu 6-eesgue vous appréciez dans cet espace commun de la résidénhuedfce qui
pourraient améliorer votre satisfaction?

Informations sur
- La fr®quence de | Outilisation
- Les facteurs encourageant espacesd ®cour ageant |
- Le sentiment de confort (bruit par expl)
- Le sentiment de sécurité
- Le sentiment doéintimit®
- La participation sociale

Lbespace i mm®di at

Vousarrive t-il de fréquenteles environs de la résiderizParlezmoi de vosorties aux alentours
de larésidence (nom des rues)?

Informations sur

- La fr®quence de | 6utilisation
- Les facteurs encourageant ou d®courageant
- Les activités (marche, magasinage, courses etc..)

Qu 0-eesque vous appréciez dans la résidence en termes de localisatipne8tce qui
pourraient améliorer votre satisfaction?

Informations sur

- Les éléments favorisant la qualité¢ devi¢ 6 accessi bilit®, | a s®cur
- La proximité a des lieux importants (ex. un parc, un centre commercial etc.).
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- Le sentiment de confort (bruit par expl)
- Le sentiment de sécurité

Léespace urbain (quartier):

Parlezmoi de vos déplacements a (le nom du quartier)?
Travaillezvous actuellement, ou alors awaaus des activités de bénévolat?

- Si oui, parler avec | a personne dans quel
rend.

Avezvous des enfants?

Si oui, parler avec |l a personne sur | es act
Informations sur

- Lafréquence des déplacemefstsul, accompagé)
- Mode de déplacement

- Lieux visités

- Accessibilité

- Facilité et pénibilité des déplacements

- Volont® de | 6a"n®, autonomie

- Activités sociales, familiales ou communautaires
- Le sentiment de sécurité
- La participation sociale

Qu 6-eesque vous appréciez dafes quartier ? Q u 6-eesqtii pourraient améliorer votre
satisfaction?

Informations sur

- Les éléments favorisant la qualité de (f&edisponibilité des commerces et des servilees
securité etc..)

Parlezmoi des changementsgjeursqui sont arrivés ou que vous avez remargleggsuis que vous
habitezici ?

Informations sur

- Des changements personnels (autonomie, gtd.gnt engendré des changements dans les
habitudes.

- Des changements sur | a fr®quence doutilisa:

- Des changements sur la fréquence des activités, des sorties, et des déplacements

- Changementarbains
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- Lé6influence des changements sur | e quotidi
résidence pour ainés

Souhaitezvous demeurer ici ou vous envisagez de déménager ailleurs (une autre résidence,
ailleurs)?

T L6exp®rience du vieillissement dans | a r ®s.

Parlezmoi de comment vous avez passé la derniére année de confineiQemstlgs) activitg(s)
socialgs) avezvous pu réaliser?

Maintenantparlezmoidel 6 i mpact d delaCovid$ur votesatesfaction | 6 ®gar d d
votre logement, de la résidence et du quarti®arlezmoide ce que la situation actuelle vous a
révélé par rapport a votre relation avees espaces.

Informations sur

- Les changement s d Gtucommercedandle quarterdes ser vi ces

- La r®ponse de | 6espace architectural face

- Laperception de la personne concernant son espace

- Les strat®gies doéadaptation ~ | 6isol ement
En résumé

Vous mbéavez mentionn® qu e logemanséménagerlaibeurs. Ala r e st
lumiére de la derniere année & toujours le cas?

Informations personnelles

Nous allons finir avec quelques questions uniquement a titre dent ext ual i sati on.
répondre

Quelle est votre année de naissance?

Quel est votre état civilmarié(e) ou conjoint(e) de fait, veuf(ve), séparé(e) ou divrorcé(e)
?

Avezvous un permis de conduire valide?
Combien de fois par semaine utiliseaus la voiture?
Combien de fois par semaine utilisezus le transport en commun?

Utilisezvous une aide a la marche pour vous déplacer (ex. une canne, des crampons sous
les bottes en hiver, une marchette, etc.).?
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Université {'”1

de Montréal

FORMULAI RE D6l NFORMATI ON ET DE CONSENTEMENT

« Vieillir & Montréal : entre appropriation de | 0espace 1 ®S
changement»

Il sbéagit du projet de doctoremdalm@ea@RamanBodbalke
de Montréal. Le projet est élaboré sous la direction de Paula Negron, profésseuré £ c ol e doéur

et dOoArchitecture de paysage de | 6Universit® de
du d®partement de r ®adaptati on deé€lsdfatddnalecadra ® d
débune <coll aboration entre |l a fondation Mauri ce¢
Montr ®al . 'l est financ® par otiae®da solidarigds. VI ES, Vi e
Le projet

Ce projet vise a comprendtea cont r i but i onphydiguedan$ la gualitérde viendesme n t
personnes agéepli habitent dans une résidence privée pour ainés de Moritréalrait permettre
déidenti fier | es ®I| ®+m@teerdésspersormgs Agéesaehcordribupnd dear | e
satisfaction résidentielle.

Votre participation a la recherche

Cbest dans <ce cont eparticpe individuellgntent & ung éngrevue setmigéet ®
doéune d50 miuees. ¥aus pouvezélectionnede lieuo %2 vous Vvous sentiez
déroulementle cette entrevuéVu la situation actuelle, il est recommandé de choisir un espace ouvert
comme le jardin de la résidence ou un parc proche deaieldans la situation actuelle de la COVID

19, les contacts se feront tout en respectant les consignes et les directives de santé publique notammen

| 6assurance des mesures de distanciati on, Il a |
| 6appldiecdtdi®n quette r espi mesdtexsécuried, les pPaaticipantsedsvet C t
avoir eu deux dosesdevaccinCOVIDO pour particidrigee °~ | 6entrevue

Votre participatiora la recherche ne présente aucun risque maisstlienportante car ellgous aidera
mi eux atteindre | 6objectif de |l a recherche
| 6environnemevretre. dans votre bien

—
(@)

6administration de | a r ®si denc eies.rParticipeo ournonaa p a s
cette ®tude ndébaffectera en rien |l es services (Ql
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Léensemble des propos four ni sdirigéessadnregstréransciti c i p e
et analys® afin de comprendre comment | 6espac
| 6appropriation du |ieu et | 6adaptation aux che

Garantie de confidentialité

Aucune information permettant de vous identifi
les renseignements recueillis seroomservés de maniéere confidentieBee ul s | 6 ®t udi ant e
et son codirecteur auront acces aux données biggsenregistrements et les transcriptions seront
gardés danan dossier crypté dans ordinateur auquel seule la chercheure responsable du projet aura
acces.

Les résultats généraux du projet pourraient étre utilisés dans des publications ou des communications,
mai s toujours de-adira sansnamaisnnomnyema identfiérdes participalods.
fondation Maurice aura acces aux résultats de la présente étude et non pas aux données brutes.

Droit de retrait

Votre participation a ce projet est entierement volontaire et vous pouvez a tout moment vous retirer de
la recherche sur simple avis verbal et sans dgusiifier votre décision, sans conséquence pour Vous.
Cependant, apres le déclenchement du processus de publication, il sera impossible de détruire les
analyses et les résultats portant sur vos données

Pour toute information supplémentaire

Pour toute question, vous pouvez contataashercheure anuméro suivan|jj | P ou ason
adresseourrielrana.boubaker@umontreal.ca

Votre consentement a participer

En signant ce formulaire de consentement et en me remettardopie sigée Je vous laisserai une
deuxiemecopie du formulaire que vous pourrez conserver afin de vous y référer au besoin.

Déclaration du participant

1 Je comprends que je peux prendre mon temps pour réfléchir avant de donner mon accord ou non a ma
participation.
1 Je peux poser des questiorla ahercheuret exiger des réponses satisfaisantes.


mailto:rana.boubaker@umontreal.ca
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1TJe compr @artidigantq ce Prejet de recherche, je ne renonce a aucun de mes droits ni ne dégage
lachercheue de sesresponsabilités.

1TJ6ai pris connaissance du pr®sent formul aire d:i
au projet de recherche.

Jeconsengjue le déroulement destrevuesera enregistré: Ouil  Non[J

Signature du participant :

Date:

Nom et Prénom

Engagement & lachercheure

Joai expliqu® |l es conditions de participation

meilleur de ma connaissance aux gquestions posées et je me suis assuré de la compréhension du
participant’. rlees pm@Cdregagge qui a ®t ® convenu au
consentement.

Signature de la chercheuse : :Date

Nom etPrénom BoubakerRana
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idence esJardinsMillen

lence/entde L'Ouest

L'espacearchitecturalextérieur de larésidence

L'entréeprincipale

Présencele marches
Oui\Non

(Mace,1998;Null,2014)

Non

Non

Non

Non

Présenceleramped'accéqsimarches)

(Mace,1998;Null,2014)

Nonapplicable

Nonapplicable

Nonapplicable

Nonapplicable

Typedeportes

(Mace,1998;Null,2014)

Portes avecouvre-portesautomatiques(bouton
poussoir)

Portes avecouvre-portesautomatiques
(boutonpoussoir)

Portes avecouvre-portesautomatiques
(boutonpoussoir)

Portes avecouvre-portesautomatiques
(boutonpoussoir)

Présencel'espaceamponentre I'entrée et la
rue ou |'aire de startionnement

©)

Trottoir largeavecdesbancs,
Uneplaceestaménagé erfacedelarésidence

Un rond point office de débarcadére es
aménagéentre |'aire de stationnementet
l'entrée

Non,un espaceétroit

Unrond point office de débarcadereest
aménagéentre 'aire de stationnement
etl'entrée

Terrassextérieures

Présencele Jardinaménagé Artamannet al., 2017 O,UI.’un patioet unjardind'hiverau centredela Oui,al'arriéredelarésidence Oui,al'arriéredelarésidence Oui,autourdelarésidence
OukNon résidence

L'airede stationnement

Localisation . " 4 A
Rezde-chausséesoussol ©) Majoritairementausoussol Rezde-chausséet soussol Rezde-chausséet soussol Rezde-chausséet soussol
gﬁs'\z‘egrr‘:&ie placespourlesinvités o oui oui oui oui

Présencele passaggour piéton Wiebeet Séguin(2019) Nonapplicable Non le,menantjusqu alaportedela Non

OuiNon réidence

érencesle la littérature

esJardinsMillen

esVerrieresdu Golf

L'espaceaurbainimmédiat

Transportencommun
Présencel'arrétdebus Oui,surrue desNations,maisuneseule
_— ' . . . B in,B i Boul.

Aucunsurunedesquatrerues surdeuxruesou NegronrPoblete, 2018 SurRueMillen et HenriBourassa ligned'autobuset le tempsde fréquence |Oui,dansle coinderue le plusproche j:;i:r?;i:dSdJacqueSlzardet ou
plus est de30 minutes
gﬁsﬁgsd abridebus Wiebeet Séguin2019) Oui Oui Abride busd'un seulcoté Oui,touslesarrétssontmunisd‘abris
Pré & l'arré . - . " Dansl'abri LY ét qui "

résencele bancpresdel'arrét Wiebeet Séguin(2019) oui Oui ans!'abri bus autrearrét quiesten Oui
OuhiNon facede larésidenceestsans banc
Présencele stationde métro " ) .

Wiebeet Séguin(2019 Oui Non Non Non

OuhiNon guint )
Pré X . . N . .
oﬁsﬁgr?@e zoned'ombre NegronPobleteet Lord(2014) Oui Oui Justedansl'arrét avecabribus Oui
Trottoirs
Largeurdestrottoirs Lestrotoirs sontlarges Lestrottoirs peuvent Entrelm20et 1m40 Entrelm20et 1m40
Moinsde 1m20.entre Im20et 1m40Q plusde NegronPobleteet Lord(2014) ges. P entre Im20et 1m40 Absencedetrottoirs du coté gauchede la | Absencele trottoirs surla RueSaint

1m40

atteindreles4 métresde largeur

rue 28 Av. menantiuxcommerces

Georges

Type d'obstacles dans le trottoir
Aucun poteathmobiliers urbainsbornes

Desdébalaisde constructionsurlestrottoirs dela
rue Basile Routhier
les arbres et les poublles dans les trotoirs de

Despoubellesdanslesabaissementsles
trottoirs

. N NegronPobleteet Lord(2014) I'AvenueMillen ne constituentpasdesobsacles/u | Desmorceauxde verglas Aucun Aucun
fontaines\parcometresarbred bouches N X .
" . . ) lalargeur des trotoirs Trottoirsqui ne peuventpaspermettrela
d'égout vélosgaréd Voitured Poubellestravaux . —_— . .
Despanneaude signalisatiotemporairessontdes| marchede trois personnesnsemble
obstaclessur letrottoir duBoul.Gouin
Présencelunabaissédetrottoirs NegronPobleteet Lord(2014) oui oui oui oui

OuhiNon

Présencele sortie de garageoui\Non

©)

Oui,surrue Basile Routhier

Ouisurrue desNations(entre la
résidenceet la placedesNations

Oui,surRueVictoria

Oui,surRueGouin,garagesie
résidences

Présencele piste ou bandecyclable

Non,letrottoir estpartagéentre piétonset

Oui,pistecyclablesurBdJacqueBizard

OukNon NegronPobleteet Lord(2014) cyclistes Oui Oui et BdPierrefonds
Pentedu trottoir . A Oui,forte. Enplusle trottoir estincliné

Plateoudoucé modéré Forte Wiebeet Séguir(2019) Plate versla chaussée Plate Plate
Présencelinégalitéausol Wiebeet Séguin2019) Non OuisurBdAlexis Nihon oui oui

oui\non




Bancs
AucundossiekAccoudoirabimé

Wiebeet Séguin2019)

Oui,avecdossiersansaccoudoirs

Dand'espaceextérieurde larésidenceou
danslaplacedesNations(dossiersans
acoudoirs)

Aucun

Non,justesurRueSaintHyacinthe
(traversantparcSaintPierre)

Déneigement
oui\non

Moraleset al., 2014

Duverglasdevantlarésidenceet dansle passege
pour piétonsle plusproche

Ouimaispasparfaitement

Non,un passagéour piétonsnon
deneigé &té observé

Oui.Lepassagegour piétondelaporte
arriere de la résidence mene vers un
trottoir quin‘estpasdéneigé

Niveaude propreté
Faiblemoyenfort

NegronPobleteet Lord(2014)

Fort

Moyen(beaucoupde feuillesenautomne)|

Fort

Fort

Passagepour piétons

Disponibilitéd'un passgepour piétonsaux
alentoursde la parcelle
OuiNon

Wiebeet Séguin(2019)

Oui, sur Avenue Millen et Henri Bourassa
HenriBourassastuneartérede 6 voies

Ouidevantlarésidence

Non,danslesintersectionsderuesles
plusproches

Passageour piétonsa l'arrieredela
résidence

Présencelelumiere
OukNon

Tempsoctoyéauxpiétonsalalumiére
nombre

NegronPobleteet Lord(2014)

NegronPoblete, 2018

SurHenriBourassaeulementet Boul.Gouin

Non

Oui

Boul.Pierrefondset BdJacque®Bizard

Tempsnsuffisantobligeantlespersonnesa
mobilité réduite atraverseren deuxtemps

Nonapplicable

Suffisanpourtraverserrue Victoria

Temps insuffisant pour traverser Boul
Pierrefonds

Présence d'aide aux piétons dans l'intersectio
AucunéPanneau d'arrdicéder le
passageMarquage au sol avec lignesarquage
au sol avec pavénarquage au sol avce
bandesboutond'appel

NegronPobleteet Lord(2014)

Absencale marquageausoldanslintersection
Boul.GouirAvenueMillen

Maquageau sol+panneaude réduction
devitesse

Marquageausolaveclignes(32e avenu)q
et magrauqge avec bande au( 28 e
avenue)

Marquageausolavecdeslignes
Une signalisation "Attention a nos ain|
est observésur le BoulGouin

Détériorationou obstaclede lazonede chaussée
traversée

NegronPobleteet Lord(2014) Non Oui,surBdAlexis Nihon Non Non
oui\Non
Signalisation
Visibilitédeslumiérepourlespersonnesachaise Non.leslumiéressontlégérement
roulante Wiebeet Séguin2019) Sanffort Nonapplicable L 9 Sansffort
inclinées
Sansffort\aveceffort
Commerces
Disponibilitéde commerces dans I'espace Oui,maislimités (coiffeur,café
immédiat Wiebeet Séguin2019) Oui,auRezde-chausséele larésidence L ! ’ Oui,dansla parcellede larésidence Oui,centrePierrefonds
dépanneurnettoyeur)
OuiNon
Présencele marchesdansl'entrée - A . A N
OulNon GrazuleviciuteVileniskeet al., 2020 Oui,avecprésencede ramped'acces Non Non Non

Portes d'entrée

Pastouteslesportessontautomatqueset

. " Wiebeet Séguin2019) Automatiques permettentl'accésa despersonnesa Avechoutonspoussoirs Majoritairementautomatiques

automatiqué coulissante IR,
mobilitéréduite
Aménagementpaysager
Présencale végétation X .
Faiblémoyennaforte Gallagheet al.,2010;Sugiyamat al., 2009 Moyenne Forte Moyenne Moyenne
Présencele bancs : - . A
OulNon Wiebeet Séguin(2019) Ouiforte présencede bancs Non Non Non
Présencel'espacevert dansle contourdela . . .
. . . . . " Non,justesurRueSaintHyacinthe

parcelle Gallagheet al.,2010;Sugiyamat al., 2009 Oui,parcAhuntsicet ParcBasileRouhier Beaucoup Oui " I N uSILP vact
OulNon (traversantparcSaintPierre)

Présencele dégradatiorsurlesbatiments
oui\Non

NegronPobleteet Lord(2014)

Oui,surAvenueMillen, lesbatimentne sontpas
dansun trés bon état

Non,desnouvellesconstrucions

Batimentsenconstructionet batiments
anciens

Non

Présence d'éclairage

NegronPobleteet Lord(2014)

Oui

Oui

Eclairage insuffisant sur Boul. Gouin, Ru

oui\Non Georgest RueSaintPierre
Niveaude propreté
Faiblemo;l/)ergort NegronPobleteet Lord(2014) Fort Moyen Moyen Fort
Présencele travauxde construction . . . . .
OulNon (Entrevues) Oui,surBasileRouthier Non Oui,surRueVictoria Non
Fort Surboul Pierrefond:Fort
Ni de bruit . malgré la présence de caserne de Sur Boul Jacques Bizard : Moyen
veau de brul (Entrevues) Fort Faible 9 X P . 5 . q. y.
Faiblemoyenfort pompierspasde bruit entenduace Boul. GouinSaintGeorges et Saint
niveau Pierre: faible
Présencele zoned'ombre . . . . Oui,forte présencede végétationsurrue . .
NegronPobleteet Lord(2014) Danda placeaménagéesur AvenueMilllen Oui p 9 Lestrottoirs ne sontpasombragés

OuiNon

Victooria




Sourcesle bruit

Travauxde construction

Aucunvéhicules de polices ou pompietsvaux de | (Entrevues) R ) N Aucun Véhiculestravauxde construction Circulatiorroutiére
L . Circulatiorroutiere
constructionécolesou garderie
Chausséauxalentours dela parcelle
BoulPierrefond:5
RueVictoria: 4 SurBoulJd Bizard 6
Nombrede voies Av.Millen: 2 Boul. Henri Bourassa 6 ursou e.lcque zar
NegronPobleteet Lord(2014) . . X 2 32avenue 6 Boul.Gouin: 2
246 BoulGouin4 RueBasileRourhier:2 h
28Avenue: 3 RueSaintGeorges2
RueSaintPierre:4
SensdeICIrcuIatlon NegronPobleteet Lord(2014) Doublesgns . . Doublesens Doublesens Doublesens
sensuniqué doublesens RueBasileRouthier:sensunique
Véhiculedréquents . . . . .
. a . (Entrevues) Automobiles Autobus,camions Automobiles Automobiles Autobus Automobiles Autobus
Automobile$bus\camions
gﬁs,\?gr(]:eieterre Plein Wiebeet Séguin2019) Oui(Henribourassaet AvenueMillen) Non 32avenue Oui,surBdJacquesizard
Présencel'aménagementéduisantlavitessede
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